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ekul dk iks"k.k % cky volkn ds izkjafHkd y{k.kksa dh igpku

 vkdka{kk diwj¹

cpiu rks vkn'kZ :i ls [kq'kh] ftKklk vkSj fur ubZ [kkst dk le; gksrk gSA ;|fi dHkh dHkkj nq%[k dh Hkkouk dh 

vuqHkwfr Hkh fodkl dh izfØ;k dk ,d LoHkkfod vk;ke gh gS] fQj Hkh cPpksa esa volkn dh igpku dj ikuk ,d cgqr 

pqukSfriw.kZ dk;Z cu tkrk gS] D;ksafd ;g o;Ldksa dh Hkkafr lgt Li"V ugha gks ikrkA gekjs rhoz xfr ls fodkleku lekt esa 

ekufld LokLF; laca/kh leL;k,a Hkh rsth ls mHkj jgh gSa] bu leL;kvksa ls NksVs&NksVs cPps Hkh vNwrs ugha jg ik jgs gSaA le; 

jgrs lgk;rk ds gLr{ksi dj ikus ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd cky&volkn ds izkjafHkd y{k.kksa dh gh rRdky 

igpku dj yh tk,A

ewM vkSj O;ogkj esa cnyko

• fujarj nq[kh vkSj fpM+fpM+k jguk

• nsj rd nq[kh jguk] ckj&ckj jksuk ;k yxkrkj eqag Qqyk, jguk fdlh Hkh cPps ds nSfud thou ij cM+k izHkko Mky 

ldrk gSA

• bu y{k.kksa ij /;ku nsdj mls <+k<+l ca/kkrs gq, mlds nq%[k ds dkj.k dks le>uk vkSj mls mu Hkkoukvksa ds Hkaoj ls 

fudyus esa lgk;rk djuk cgqr egRoiw.kZ gksrkA

lkekU; xfrfof/k;ksa esa :fp de gksuk

• ;fn vkidk cPpk viuh lkekU; vfHk:fp;ksa] [ksydwn ;k lkekftd varfØZ;kvksa ls nwj gksus dk iz;kl dj jgk gks rks 

;g ,d [krjs dh ?kaVh dh rjg gh gSA

• fe=ksa] ifjokj dh ?kVukvksa@mRloksa ls nwj gksuk mldh laizsj.kk ,oa vkuan dh Hkkouk ds detksj iM+us dh fu'kkuh gSA

• muls [kqydj ppkZ djus vkSj mudh v:fp ds ewy dkj.k dks le>us ls bl leL;k ds funku@lek/kku esa cgqr 

lgk;rk fey ldrh gSA

funzk ,oa Hkw[k ds pØksa esa cM+s cnyko

• funzk pØ esa cM+s cnyko vkuk] tSls fd uhan yxus esa dfBukbZ] ckj&ckj mB cSBuk ;k fQj gj le; muhank jguk Hkh 

volkn dk y{k.k gks ldrk gSA

¹ vkj-lh-vkbZ- ykblsal izkIr euksoSKkfud
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• Hkw[k yxus ds le; esa Li"Vr% fn[kkbZ nsus okys cnyko] [kkus esa v:fp gksuk ;k fQj cgqr T;knk [kkus yxuk vkfn ij 

Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg,A

,dkxzrk ;k lh[k ikus dfBukbZ

;fn vkidk cPpk Ldwy esa dqN lkekU; dk;ks± esa dfBukbZ vuqHko dj jgk gS] fdlh dke ij ,dkxzrk ugha j[k ik jgk] 

;k mlds 'kS{kf.kd fu"iknu esa fxjkoV vk jgh gks rks ;g Hkh mlds le{k HkkoukRed pqukSfr;ksa dk ifj.kke gks ldrk gSA

ewM ls vkxs

'kkjhfjd f'kdk;rsa % ckj&ckj fljnnZ] isV nnZ ;k vU; vdkj.k 'kkjhfjd d"V dh f'kdk;rsa HkkoukRed ladV dk 

fpUg gSa vkSj ;s f'kdk;rsa lgk;rk ds fy, d:.k iqdkj gh gSA

Lo;a vkRe?kkrh ;k tksf[ke Hkjk O;ogkj % Lo;a dks 'kkjhfjd vk?kkr igqapkuk] tSls fd dkV ysuk ;k [kqjp ysuk ;k fQj 

[krjukd gjdrsa djuk vkfn ij rqjUr /;ku nsaA ;s Hkh xaHkhj HkkoukRed nnZ ds fpUg gSa vkSj rqjar gLr{ksi dj cPps dks 

laHkkyus dh t:jr gksrh gSA

LokfHkeku dh Hkkouk esa ifjorZu % D;k vkidk cPpk vius ckjs esa udkjkRed fujk'kktud ckrsa djrk gS\ vyx&Fkyx 

jgus yxk gS ;k vius vkidks csdkj ;k fudEek dgus yxk gS\ ;g vkRelEeku dh gkfu dks n'kkZrk gS ftldk vk/kkjHkwr 

dkj.k volkn gh gSA

mnkgj.k

• lkekU;r% cfgjksUeq[kh vfnfr us vius fiz; [ksy QqVcky esa fgLlk ysus vkSj vius fe=ksa ls nwjh cukuk 'kq: dj fn;kA 

ckj&ckj isV nnZ dh f'kdk;rsa djrh] vkSj lksus esa Hkh mls fnDdr gksus yxh] izk;% jksrs&jksrs gh lksus yxhA

• g"kZ dk Ldwy esa izn'kZu cgqr vPNk jgrk Fkk] fdUrq og fiNM+us yxkA vU; lkekU;r% fiz; xfrfof/k;ksa ls Hkh mls v:fp 

gksus yxhA cM+h tYnh og fdlh Hkh ckr ij m[kM+us vkSj vius HkkbZ&cguksa ls my>us yxkA ,d rjg ls og vius vki esa 

fleVrk tk jgk FkkA

• ges'kk [kq'k jgus okyh vf{krk vpkud vius vkidks ^fujFkZd* dgus yxh vkSj ^cl xk;c* gks tkus dh ckr djus yxhA 

mldh Hkw[k de gksus yxh] ges'kk Fkdh&Fkdh jgus yxh] ;gka rd fd viuh lkQ&lQkbZ dh Hkh vuns[kh djus yxhA

cky volkn ds izkjafHkd fpUgksa dh igpku dj mudk fuokj.k djus esa fe=ksa] iM+ksfl;ksa] Ldwy vkSj vfHkHkkodksa 
dh Hkwfedk,a

fe=ksa dh Hkwfedk

cPpksa ds cM+s gksus ds Øe esa muds lkeus vk jgh dfBukb;ksa ds le; esa muds fe= volkn ds izkjafHkd y{k.kksa dh 

igpku esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA os vyx&Fkyx jgus] fpM+fpM+kus] [kkus vkSj lksus ds O;ogkj esa cnyko rFkk 

furkar fujk'kkxzLrh vkfn dks lgt gh Hkkai ldrs gSaA bl izdkj voyksdu vkSj laosnu'khy fe= o;Ldksa dks cgqr ewY;oku 

tkudkjh iznku djds volkn esa Qalus tk jgs fe=ksa dks le; jgrs vko';d gLr{ksi ds ek/;e ls cpkus cgqr lgk;d gks 

ldrs gSaA fe= ckY;koLFkk esa volkn ds izkajfHkd y{k.kksa dh igpku esa viuh voyksdu] lgk;rkiw.kZ vkSj laosnh izÑfr ds 

}kjk cgqr fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA laokn dh Lora=rk vkSj cPpksa dks viuh HkkokfHkO;fDr ds fy, lqjf{kr ifjos'k 
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iznku dj fe= 'kh?kz gh volkn dh igpku esa lgk;d cu ldrs gSaA ;g vko';d gS fd os izkajfHkd y{k.kksa dks le>dj 

fo'oLr o;Ldksa dks mldh tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk mi;qDr fo'ks"kK lgk;rk ik jgs fe= ds lkFk Hkh cus jgs ¼mls vdsyk 

ugha iM+us nsa½A bl izdkj lkFk fuHkkus okys fe= cPpksa ds ckY;dky dh ekufld leL;kvksa ds funku vkSj LoLFkrk esa cM+k 

ldkjkRed ;ksxnku ns ldrs gSaA

iM+ksfl;ksa dh Hkwfedk

cpiu esa volkn ds izkjafHkd y{k.kksa dks igpkuus esa iM+kslh Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA os Hkh cPps ds 

O;ogkj esa vyx&Fkyx jgus] vU; cPpksa ds lkFk ds [ksyksa vkSj xfrfof/k;ksa esa :fp de gksus vkfn dks vklUu euksfo"kkn dks 

tkudj mlds ifjokj ds o;Ldksa dks lko/kku dj ldrs gSaA bl izdkj cPps rFkk mlds ifjokj dks fo'ks"kK lgk;rk ikus 

esa ,d lgkjs dk :i /kkj.k dj ldrs gSaA lkFk gh lkekftd laidZ vkSj HkkoukRed lgkjs ds ek/;e ls Hkh iM+kslh cPps dh 

LoLFkrk esa ;ksxnku dj ldrs gSaA fuckZ/k laokn rFkk lgk;d lkeqnkf;d ifjos'k cky&volkn dks le; jgrs igpkuus vkSj 

mlds lek/kku ds iz;kl esa cgqr gh dkjxj jgrs gSaA

Ldwy dh Hkwfedk

Ldwy Hkh cPps dh euksLoLFkrk dh leL;kvksa ds funku vkSj lek/kku esa ,d cM+k ;ksxnku dj ldrs gSaA ekufld 

leL;k ds izkjaHk dks lcls igys Hkkaius okys o;Ldksa esa f'k{kd vkSj Ldwy ds deZpkjh 'kkfey jgrs gSaA ckjackj cPpksa ls gks 

jgs laidZ ls os muds O;ogkj vkSj 'kSf{kd izxfr esa cnyko rFkk lkekftd varfØZ;kvksa ls vyxko dks rqjar igpku tkrs gSaA

f'k{kdksa] fo|ky; dfeZ;ksa] ijke'kZnkrkvksa vkSj euksoSKkfud ds lk>s iz;kl ls Nk=&Nk=kvksa dks viuh ekufld LoLFkrk 

fo"k;d pqukSfr;ksa ds lek/kku ds fy, mi;qDr lgk;rk fey ldrh gSA fuckZ/k laokn vkSj le> dks c<+kok nsdj] euksLokLF; 

f'k{kk dk;ZØe pykdj] led{k lg;ksx lewg cukdj rFkk LoLFkrk dk;ZØeksa dk lapkyu djds Ldwy ,sls okrkoj.k dh 

jpuk dj ldrs gSa ftlesa cPps viuh leL;kvksa ij fuLladksp lgk;rk ik ldrs gSaA

vfHkHkkodksa dh Hkwfedk

cky volkn ds izkjafHkd y{k.kksa dk funku dj ikus esa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk furkar egRoiw.kZ gksrh gSA os vius cPpksa ds 

lkFk cgqr&lk le; fcrkrs gSa vkSj muds lkekU; O;ogkj rFkk ewM ls Hkyhizdkj ifjfpr gksrs gSaA os lgt gh tku ldrs gSa fd tks 

dke djus esa muds cPpksa dks cgqr vkuan vkrk Fkk] dgha os muls foeq[k rks ugha gks jgs] dgha vpkud nq[kh gksdj rks ugha cSB 

tkrs] fpM+fpM+krs rks ugha ;k xqLlk rks ugha djus yxs] vU; yksxksa ls lkekftd laidZ ls nwj rks ugha Hkkx jgs ;k mUgsa uhan vkus vFkok 

ugha vkus dh leL;k rks ugha vk jgh dgha] mudh Hkw[k cgqr vf/kd ;k de rks ugha gks jgh rFkk muds 'kSf{kd dk;ks± esa f'kfFkyrk 

rks ugha vk xbZA vfHkHkkod cPpksa dks lqjf{kr ifjos'k nsdj tgka os vius eu dh ckr [kqydj dg ldsa] fodkl dsfUnzr fopkj 

iui lds] ijLij lqǹ<+ laca/k fodflr gks ldsa vkSj la/kk;Zrk esa lao/kZu gks] cPpksa ds ekufld fodkl esa cgqr lgk;d gks ldrs 

gSaA /;ku jgs fd fdlh Hkh ekufld leL;k dh Rofjr igpku cPps dh LoLFkrk&;k=k esa cgqr 'kh?kz lq[kn ifj.kke yk ldrh gSA 

vkb, ge lHkh vius cPpksa ds ekufld LokLF; dks ojh;rk nsrs gq, pqukSfriw.kZ le; esa mudk gkFk Fkkedj pysaA

D;k dke djsa\

cky volkn dk bZykt ,d tfVy izfØ;k gS vkSj blesa fpfdRlh; rFkk lgkjk nsus dh izfØ;kvksa dk feJ.k 'kkfey gksrk 

gSA /;ku jgs fd cky volkn ds lHkh ekeys iwjh rjg ls Bhd rks ugha gks ikrs] fdUrq izHkkoh fpfdRlk fofHkUu y{k.kksa essa lq/kkj 

dj volkn xzflr dh LoLFkrk esa dkQh ;ksxnku dj ldrh gSA cky volkn dh fpfdRlk esa ;s izeq[k ?kVd 'kkfey gksrs gSa%
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fo'ks"kK }kjk vkadyu@ewY;kadu

;g vko';d gS fd ,d dq'ky fo'ks"kK ekufld LoLFkrk dk lok±xh.k vkadyu djds cPps ds volkn dh fpfdRlk 

dh mi;qDr ;kstuk dk fu/kkZj.k djsA

mipkjkRed gLr{ksi

fofHkUu mipkjkRed fof/k;ka] tSls fd cks/k O;ogkj mipkj] ØhMk mipkj] ifjokj dsfUnzr mipkj vkfn cPpksa dks viuh 

leL;k,a le>dj viuh Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj O;ogkj dks la;r cukus esa cgqr izHkko'kkyh fl) gqbZ gSaA

vkS"kf/k;ka

dqN ekeyksa esa cPpksa dks volknjks/kh nok,a Hkh nh tkrh gSa] fdUrq ;g ,d cgqr xaHkhj fu.kZ; gksrk gS vkSj fdUgha cky 

euks'kkL=h }kjk gh laiw.kZ vkadyu ds ckn fy;k tkuk pkfg,A

vfHkHkkodksa dh fpfdRlk esa Hkkxhnkjh

izHkkfor cPpksa ds ekrk&firk dks fpfdRlk izfØ;k ls tksM+s j[kuk t:jh gSA mUgsa Hkh volkn dh leL;k ds lHkh i{kksa dh 

f'k{kk nh tkuh pkfg, rkfd os blds y{k.kksa dks tkudj vius cPps dh leL;k ds lek/kku esa izHkkoh laokn vkSj ?kj&ifjokj 

esa ,d vPNk okrkoj.k cukus esa lQy gks ldsaA

Ldwy dk leFkZu@lg;ksx

Ldwyh f'k{kd vkSj deZpkjh Hkh ,d fu.kkZ;d ,oa lq[kdj] eS=hiw.kZ vkSj ldkjkRed 'kSf{kd okrkoj.k dh jpuk dj 

ldrs gSaA bl lanHkZ esa Ldwy }kjk cPps dks dqN fo'ks"k lqfo/kk,a iznku djuk t:jh jgrk gSA

LoLF; vknrksa dks izksRlkgu

fu;fer O;k;ke] larqfyr vkgkj vkSj i;kZIr uhan dk cPps ds ewM vkSj lexz LoLFkrk ij cM+k vPNk izHkko jgrk gSA 

lkekftd lg;ksx

ifjokj ds Hkhrj vkSj ckgj Hkh ,d l'kDr ldkjkRed lg;ksx ra= dk viuk gh egRo gksrk gSA ,slh varfØZ;kvksa vkSj 

eS=hiw.kZ O;ogkj ls cgqr lgk;rk feyrh gSA

vk/kkfjd iz'uksa dk funku&lek/kku

volkn ds dkjdksa dks igpku dj mudk fujkdj.k djuk fpfdRlk izfØ;k dk vko';d vax gSA bu dkjdksa esa 

ckY;dky esa gh ifjokj] fe=ksa rFkk lgikfB;ksa vkfn ls feys vk?kkr ;k muds ncko vkfn dks Bhd ls le>k tkuk vko';d gSA

;g vko';d gS fd cky euksoSKkfud] euksfpfdRld rFkk mipkj&izfØ;k fo'ks"kKksa ls lykg djus ds ckn gh cPps 

dh fo'ks"k vko';drkvksa ds vuqlkj mldh fpfdRlk izfØ;k dk fu/kkZj.k gksA izk;% dfri; y{k.kksa esa lq/kkj] csgrj dk;Z 

dk;Z'khyrk rFkk leL;kvksa dk csgrj :i ls lkeuk dj ikus dh {kerk dks gh fpfdRlk dk y{; ekudj pyuk pkfg,A /kS;Z] 

fujarj lg;ksx ,oa leFkZu rFkk cgqvk;keh dk;Zfof/k cky volkn dh lQy fpfdRlk ds vax fl) gksrs gSaA 

vvvv
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