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Hkkjrh; /keZ&lk/kukvksa ds bfrgkl esa ^lRlax* dk ftruk izcy vkxzg HkfDrdky esa n`f"Vxkspj gksrk gS( og viwoZ gS] 

vf}rh; gSA /;ku nsus dh ckr ;g gS fd HkfDrdky ls iwoZ( ijEijk esa lRlax dk vkxzg ftl :i esa fn[kkbZ iM+rk gS] og 

vU;&vusd vkxzgksa dh rjg dsoy ,d ^uhfrxr&vkxzg* Hkj gh FkkA ;gh dkj.k gS fd ^lRl³~xfr% dFk; fda u djksfr 

iqalkE‌k~* tSls oDrO; /keZ&lk/kuk dk ugha( vfirq uhfriw.kZ vkpj.k dk vkxzg djus okys ^uhfr'krd* dk vax cusA Hkr`Zgfj Ñr 

uhfr&'krd dk ;g iwjk 'yksd bl izdkj gS%&

tkM~;a f/k;ks gjfr flapfr okfp lR;a]

ekuksUufra fn'kfr ikieikdjksfrA

psr% izlkn;fr] fn{kq ruksfr dhfr±]

lRlaxfr% dFk; fda u djksfr iqalke~AA---

ftleas Hkr`Zgfj dgrs gSa fd lTtuksa dh laxfr euq"; dh ckSf)d tM+rk vkSj euksxr nqHkkZouk dks nwj dj mls u dsoy 

lR;kpj.k ds fy, izsfjr djrk gS vfirq loZnwj mldh dhfrZ dks Hkh QSykrh gS] ftlls og lnSo izlUu euk jgrk gSA lalkj esa 

fdlh Hkh euq"; dks blls vf/kd vkSj D;k pkfg,\

HkfDrdky esa O;fDr ds ^vkRe ifj"dkj* ij vf/kd cy fn;k tkus yxk FkkA vr% bl dky[kaM esa ge lRlax dks vf/kd 

efgekoku~ gksrs ns[krs gSaA rqylhnkl th us rks mls izHkqÑik dh ijeksiyfC/k rd dg fn;k gSA mudk vuqHko gS fd fcuk lRlax 

ds foosd mn~cq) ugha gksrk fdUrq ;g lRlax feyrk rHkh gS] tc Jhjke Ñik djrs gSa&

fcu lrlax fccsd u gksbZA jke Ñik fcuq lqyHk u lksbZAA

os ;gha ugha #ds] mudh n`f"V esa ijekFkZ U;k; ij vxzlj gksus ds fy, euq"; ds }kjk viuk, x, vU; lc lk/ku 

iq"ior~ gSa vkSj lRlax dh izkfIr bu lcdk Qy gS( ijyksdksiyfC/k gSA oLrqr% ^tu* dks ^lTtu* esa :ikUrfjr dj nsus ds 

bl vkxzg us lkekU;r% lewps HkfDrdky vkSj fo'ks"kr% rqylhnkl ds vUr%dj.k dks cgqr xgjkbZ ls jpk gS(,d u;k :i 

fn;k gSA ijEijk esa uo/kk HkfDr ds fofHkUu lksikuksa dh ppkZ bl rjg gksrh jgh gS& ^Jo.ka dhÙkZua fo".kks Lej.ka ikn lsoue~A 

lB lq/kjfga lrlaxfr ikbZ

 MkW- Ñ".kpUnz xksLokeh¹

¹	 lsokfuo`r LukrdksÙkj dkWyst izkpk;kZ ,oa iwoZ v/;{k] 
	 jktLFkku cztHkk"kk vdknehA
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vpZuoUnua] nkL;l[;kRe fuosnue~AA* Jhen~Hkkxor esa of.kZr bl HkfDr ds vkyEcu Hkxoku gSa vkSj vkJ; HkDr gSaA fdUrq 

xksLokeh rqylhnkl us 'kcjh ds izlax esa ftl uo/kk HkfDr dk o.kZu Hkxoku jke ds eq[k ls djok;k gS] mlesa igyh HkfDr 

gh lRlax gSA blh Øe esa nwljh gfjdFkk eas jfr] rhljh vgadkj 'kwU; gksdj xq#in dh lsok] pkSFkh& Hktu vkSj ik¡poh& 

vkjk/; dk uke t; ds :i esa of.kZr gSA fdUrq rqylhnkl th us vkxs dk pkjksa HkfDr dk vkyEcu Hkxoku dks ugha HkDr dks 

cuk fn;k gSA mUgha ds 'kCn gSa&

NB ne lhy fcjfr cgq djekA

fujr fujUrj lTtu /kjekAA

Lkro¡ le eksfge; tx ns[kkA

liusgq¡ ufga ns[kbZ ijnks"kkAA

vkBok¡ tFkk ykHk larks"kkA

liusgq¡ ufga ns[kb ijnks"kkAA

uoe ljy lc lu Ny ghukA

ee Hkjksl fg; gj"k u nhukA

;g bl dky[kaM dh ,d foy{k.k ckr gSA Hkxoku ds ,sls gh HkDrksa dks rqylh ^lTtu* dgrs gSa vkSj bUgha dk lkgp;Z 

muds n`f"V esa ^lPpk lRlax* gSA budk lkgp;Z ikdj nq"V tu oSls gh lq/kj tkrs gSa tSls ikjl ds lkgp;Z ls yksgk lq/kj tkrk 

gSA D;kasfd bu lTtukas dk iF; vius&ijk,] 'kHkq&fHkUu vkfn dh Hkkouk ls eqDr gksrk gSA ,sls lTtuksa dh oUnuk djrs gq, 

xksLokeh th fy[krs gSa&

cUnm¡ lar leku fpr] fgr vufgr ufga dksbZA

vatfy xr lqHk lqeu ftfe] le lqxa/k dj nksbAA

xksLokeh th us lTtu vkSj vlTtu ds xq.kksa dh i`Fkd&i`Fkd ppkZ djus ds ckn fu"d"kZr% fy[kk& ,d rks ;s nksuksa ve`r 

vkSj efnjk dh rjg gksrs gSaA nksuksa dk mRifÙk LFkku ;g lalkj&:ih leqnz rks ,d gh gS fdUrq nksuksa ds xq.k fHkUu gSaA

HkykS Hkykbfg iS ygfg] ygfg fupkbfg uhpqA

lq/kk ljkfgv vejrk] xjy ljkfgHk HkhpqAA

izkphu lkfgR; esa ,sls vusd mnkgj.k feyrs gSa ftueas lRlax ds izHkko ls nq"V tu viuk ekxZ cnydj lR;iFk ds 

ifFkd cu tkrs gSaA okYehfd _f"k gksus ls iwoZ yqVsjs Fks& ukjn ds mins'k ls os ml o`fÙk dks R;kx dj egf"kZ ds :i eas izfl) 

gq,( vkfndfo dk lEeku mUgsa feykA blh rjg( lUekxZ ls HkVdk gqvk vtkfey lUrksa ds lkgp;Z vkSj ijke'kZ ls eks{k dks 

gLrxr dj ldkA

bl izdkj] ge ns[krs gSa lRlaxfr lUekxZ ls HkVds gq, yksxksa dks iqu% lUekxZ dh vksj izo`Ùk djus esa leFkZ gSA

¹¹¹¹


