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vU/kfo'okl vkSj Hkkjr

 foHko f=ikBh¹

tc dksbZ dgrk gS ^va/kfo'okl* rks cjcl gh gekjh cqf) ;g fcac cukrh gS fd dqN vrkfdZd] vlaxr] vO;kogkfjd 

vkSj peRdkjh ?kVuk ;k fLFkfrA loky mBrk gS fd D;k ;gh va/kfo'okl gS\ ;fn gS rks ;g gekjs lekt esa dSls fo|eku gS\ 

;fn ckr blls fHkUu gS rks ge ml nwljs igyw dks dSls ns[k ldrs gSa\ bUgha lokyksa ds bnZ&fxnZ ,d iM+rky djrs gSaA fdlh 

Hkh Hkk"kk esa dksbZ 'kCn dsoy vius vFkZ ls ugha tkuk tkrk cfYd lHkh 'kCnksa dk viuk ,d bfrgkl gksrk gSA rc ;g laHko gS 

fd va/kfo'okl 'kCn dk Hkh ,d bfrgkl gksxk\ Hkkjrh; lanHkZ esa bldh ,sfrgkfldrk ryk'kuk vko';d gSA

^va/kfo'okl* ;g 'kCn ,d x<+k gqvk 'kCn gSA Hkkjrh; fopkj ijaijk esa bldk ç;ksx dgha ugha feyrkA fganw /keZ dks'k esa 

Hkh bl 'kCn dh dksbZ ppkZ çkIr ugha gksrhA fQj loky mBrk gS fd ;g 'kCn vk;k dgk¡ ls\ vly esa Hkkjrh; fopkji)fr rhu 

vk;keksa esa fopj.k djrh gSA ,d gS fo'okl] nwljk gS lansg ¼rdZ½ vkSj rhljk gS vfo'oklA va/kfo'okl tSlh dksbZ LFkkiuk gh 

ugha gSA ;g 'kCn vaxzsth ds lwifLV'ku ¼superstition½ ds fy, x<+k x;k 'kCn gSA Hkkjrh; ;k rks lgt gh fo'okl djrs 

gSa ¼vkSj bls dksbZ cqjk Hkh ugha le>rk½ ;k fcYdqy gh udkj nsrs gSa] vfo'okl djrs gSa tSls] pkokZd vkSj ckS) n'kZu esa ns[kk 

tkrk gSA dqN rhljs Hkh gSa tks rdZ ;k çek.k ds vk/kkj ij Lohdkjrs ;k udkjrs gSaA rhljs çdkj ds n'kZu esa lka[; vkSj tSu er 

gSaA vius dks oSKkfud ;k rkfdZd le>us okys ;wjksi us tc viuh vrkfdZd] ?k`f.kr ijaijkvksa ij inkZ Mkyuk pkgk rc mUgksaus 

vius vkSifuosf'kd lekt dh {ks=h; dqçFkk dks lkoZnsf'kd cukdj çLrqr fd;kA ftldk ifj.kke ;g gqvk dh xqyke ns'kksa 

ds yksx vius Hkhrj jk"Vªh; xoZ dk Hkko Hkj gh ugha ldsA fdrus lekt lq/kkjd rks bl pky ls brus dqafBr gq, fd mUgsa Hkkjr 

esa viuh vUR;sf"V Hkh vuko';d yxhA vkt Hkh ge Hkkjrh; viuh ijaijk vkSj :<+h esa fcuk varj fd, gh viuh laL—fr ij 

'kfe±nk gksrs jgrs gSaA ge Hkwy tkrs gSa fd dksbZ Hkh ijaijk tcrd viuh çklafxdrk ugha [kksrh og :<+h ugha dgykrhA :f<+;ka 

lekt dks va/kdkj dh vksj ys tkrh gSa ijaijk,a ughaA ijaijk,a rks lekt dks tksM+rh gSa] çdkf'kr djrh gSa] vius vkyksd ls 

lekt dks fn'kk fn[kykrh gSaA tSls gekjs ioZ vkSj R;kSgkj dsoy dkYifud mRlo ek= ugha gSa cfYd mudk ,d lkekftd 

egRo gSA og çrhdkRed :i ls gekjs Hkhrj ln~Hkko dk lapkj djrs gSa] fujk'kk ls ckgj fudkydj gesa mRlo/kehZ cukrs 

gSaA ;g t:j gS fd bu mRloksa ;k ijaijkvksa esa dqN ,slk tqM+ tkrk gS tks bls foæwi djrk gSA ;g foæwirk ,d ijthoh dh rjg 

uk'k djrh gSA ml ijthoh foæwirk dks gh :<+h dgk tk ldrk gSA 

¹ 'kks/kkFkhZ]
 fgUnh foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;A
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va/kfo'okl ,d leL;k gSA ;g rks lHkh tkurs gSa ysfdu ;g leL;k dcls gS\ tc ge tku ldsaxs rHkh bldk funku 

Hkh laHko gksxkA ;fn ge oSf'od ifjçs{; esa ckr djsa rks if'pe esa rdZ] fopkj] n'kZu vkSj foKku cgqr ckn esa fodflr gqvk 

gSA vkt ge ftl O;oLFkk esa KkuktZu dj jgs gSa og Hkys gh if'pe dh oSKkfudrk ij vius lkaL—frd ewY;ks] çrhdksa dks 

ij[k jgh gS fdarq ;g ,d "kMîa= ls vf/kd dqN Hkh ughaA if'pe dh jkS'kuh m/kkj ysdj gekjs dqN m/kkjh fo}ku fujUrj 

;g dgrs gSa fd ge fdrus ladh.kZ] va/kfo'oklh] vrkfdZd rFkk voSKkfud gSaA if'pe fdruk çxfr'khy gS] oSKkfud gSA 

;g dsoy mifuos'kh dqaBk ek= ugha gS cfYd ,d lksph le>h j.kuhfr dk fgLlk gSA og j.kuhfr tks nsg dh txg fnekx dks 

xqyke cukrh gSA bu ckrksa ls ;g dnkfi vk'k; ugha gS fd va/kfo'okl dksbZ vewrZ çR;; gSA va/kfo'okl gS] ysfdu ftl O;kid 

vFkZ xaHkhjrk ds :i esa bls xzg.k fd;k tkrk gS Hkkjrh; lanHkZ esa og Bhd ugha gSA gesa ;g le>us dh vko';drk gS fd ftl 

fdlh Hkh ?kVuk] dk;Z ;k fLFkfr dks ge va/kfo'okl dg jgs gSa mldh 'kq#vkr fdu dkj.kksa ls gqbZ gksxhA if'pe dh vusd 

ijaijk,a vrkfdZd rFkk vekuoh; jgh gSaA peRdkj dks ysdj Hkh muesa ,d vyx gh lud jgh gSA Mk;u] pqM+Sy] dkyk tknw 

vkfn Hkzked LFkkiukvksa ds vk/kkj ij fdrus gh fujijk/kksa dks ihM+knk;d e`R;q çkIr gqbZA fdruh gh vkSjrksa dks Mk;u crkdj 

ftank tyk fn;k x;kA vkt Hkh if'peh iaFk ds vuq;k;h ^gkys yqb;k* dgdj ,sls miØe djrs ns[ks tk ldrs gSaA peRdkj ds 

Lrj ij mudk ijes'oj iq= e`R;q ds ckn thfor gks tkrk gS ijarq Hkkjr esa ,slk ugha gksrkA ;gk¡ rks otz;kfu;ksa ds bZ'oj cq) 

Hkh isfp'k jksx ds dkj.k 'kjhj R;kx nsrs gSaA cq) Hkkjrh; ijaijk esa jke ds leku gh vknj.kh; rFkk vuqdj.kh; gSaA fdarq 

bZ'oj gksus ds ckn Hkh dksbZ peRdkj ugha djrsA peRdkj dks ysdj Hkkjrh; –f"V FkksM+h fHkUu gSA ge peRdkj djus okys dks 

bZ'oj ugha ekurs cfYd mlds vkpj.k dh vuqdj.kh;rk dks /;ku esa j[kdj mldk lEeku djrs gSaA baxj'kksy egksn; tc 

peRdkj dks va/kfo'okl dgrs gSa rks ;g mudh lhek gS] D;ksafd Hkkjrh; fparu rks ç—fr dks mlds ifjorZuksa dks peRdkj 

ekurk gSA ç—fr ds peRdkjksa ij jh>uk] [kh>uk] mRlkfgr gksuk vkSj lcls c<+dj ç—fr ds çfr vkHkkjh gksuk gekjh 

çÑfr lkis{krk gS] va/kfo'okl ughaA tc loky gksrk gS fd if'pe esa va/kfo'okl dks ysdj ltxrk D;ksa gS\ Hkkjr esa vkt Hkh 

vaèkfo'okl ij lkFkZd igy D;ksa ugha gksrh\ bldk tokc ryk'kus dh t:jr gSA Hkkjr vius çkphudky ls gh vk/;kfRed 

jgk gSA vk/;kfRedrk dk vFkZ vius Hkhrj mrjuk gS ;k ;g dgsa dh vius ewy dh igpku djuk gSA orZeku esa vk/;kfRedrk 

dks /kkfeZdrk ekudj le>k tk jgk gSA ewyr% vk/;kfRedrk esa /keZ rks gS fdarq /keZ gh vk/;kfRedrk ugha gSA tc bl varj dks 

ge le> ysaxs rc va/kfo'okl dks le>uk gekjs fy, vklku gksxkA if'pe esa ^cuke* dYpj gS % 'kkL= cuke yksd] fjyhtu 

cuke HkkSfrdrk] Kku cuke tM+rk bR;kfnA Hkkjr esa laokn ijaijk jgh gSA ;g nhxj ckr gS fd ge Hkkjrh; vc if'pe dh 

jkS'kuh esa vius ls fHkUu dks vius ls derj rFkk viuk fojks/kh eku ysrs gSaA bls mnkgj.k ls le>dj nsf[k,] tks ?kVuk,a ;k 

dk;Z gekjh le> dks larq"V ugha djrs ge mUgsa ew[kZrk ;k va/kfo'okl dh dksfV esa Mky nsrs gSaA ;g ns[kus le>us dk ç;kl 

gh ugha djrs dh veqd ?kVuk ;k dk;Z ds ihNs D;k ekU;rk gS vkSj D;ksa gS\ D;k bldk lekt ij dksbZ nq"çHkko gS ;k ugha gS\ 

;fn ge vrkfdZd dks rRdky gh] fcuk fdlh foe'kZ ds gh va/kfo'okl ekudj [kkfjt djrs gSa rks cjcl gh ge Lo;a dks Hkh 

va/kfo'oklh cuk jgs gksrs gSaA ;fn dksbZ fcuk çek.k ds] fcuk rdZ ds dksbZ dk;Z dj jgk gS vkSj ge fcuk fopkjs gh mlds deZ 

dks va/kfo'okl ?kksf"kr dj jgs gSa rks ge Hkh çfrxkeh va/kfo'okl ds f'kdkj gSaA

if'pe dh HkkSfrd txr~ ds ckgjh ?kVdksa dk LFkwy fo'ys"k.k djrh gSA muds fy, iwue ds pkan vkSj vekol ds pkan esa 

dsoy frfFk dk varj gSA Hkkjr dh vk/;kfRed psruk ç—fr dh fdlh Hkh ?kVuk dk thou txr~ ij D;k çHkko gksxk bldk 

fo'ys"k.k djrh gSA ;fn ge HkkSfrdrkoknh –f"Vdks.k dks oSKkfud ekudj fdlh Hkkjrh; dks fdlh fo'ks"k fnu fo'ks"k fØ;k 

djrs ns[kdj mldk migkl djrs gSa rks gesa ns[kuk gksxk dh leqæ esa Tokj HkkVk iwf.kZek] vekoL;k dks D;ksa mBrk gS\ vly 

esa if'pe dh ;g leL;k gS fd og ftu fo"k;ksa dh O;k[;k ugha dj ikrk] tgk¡ rd mldh le> ugha igqap ikrh mls og 
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vaèkfo'okl ekudj viuk iYyk >kM+ ysrk gSA gesa ;g le>us dh vko';drk gS fd Hkkjr esa ,slk ugha jgkA gekjh ijaijk 

laokn dh ijaijk jgh gSA ge vius çfrdwy dks fuEu ;k ew[kZ ugha ekurs cfYd mls le>us dk ç;kl djrs gSaA vlger gksus 

ds ckn Hkh ,d nwljs dk lEeku djrs gSaA rFkkdfFkr ik'pkR; fo}kuksa ds çHkko esa ge viuh xkSjo'kkyh ijaijk ls dVs gq, 

mUgha fo}kuksa dh rjg vka[k ewandj nwljksa dks derj ;k va/kfo'oklh dgus yxs gSaA og if'pe ftlus ra=] ;a= dk uke Hkkjr 

ls lquk] ftUgsa vf[ky txr~ dh le> vcrd ugha gqbZ og vius vkSifuosf'kd xqykeksa dh fo}rk ;k le> dks vius ls csgrj 

dSls eku ysrk\ ;g if'pe ds çfr mykguk ugha gS cfYd fo"k; lkis{k ,d lkekU; rF; ek= gSA HkkSfrdrkoknh lekt ls 

rqyuk dk mís'; dsoy blfy, çLrqr fd;k x;k rkfd Hkkjrh; lanHkZ esa va/kfo'okl dks le>k tk ldsA çkP; fo}kuksa ds 

fy, lHkh vfuoZpuh; fo"k; ;k dk;Z va/kfo'okl gSA Hkkjrh; es/kk ml dk;Z dks tks ijaijk ls gksrk vk;k gS dsoy blfy, gh gks 

jgk gS] dksbZ rdZ ;k çekf.kd dkj.k ugha gS og va/kkuqdj.k ;k va/kfo'okl dgykrk gS*A tc dksbZ ijaijk viuh çklafxdrk 

[kksdj Hkh ;Fkkor cuh jgrh gS rks og :<+h gks tkrh gSA :<+h dks ,sls le>sa dh dksbZ dgrk gS fd esjs nknk Qyk fnu dks cM+k 

lk iXxM+ cka/krs Fks] eSa Hkh cka/kwaxkA og D;ksa cka/krs Fks vkSj mldk thou txr~ ij D;k çHkko Fkk\ rks irk ughaA ;g :<+h ;k 

vaèkkuqdj.k gSA va/kkuqdj.k psruk ds vHkko esa gksrk gSA va/kfo'okl blls FkksM+k fHkUu gSA ;fn gekjs ikl ^D;ksa cka/krs Fks* çdkj 

ds ç'u dk ,d vrkfdZd ;k cgykus okyk tokc gS ftls ge lR; ekudj fo'okl djrs gSa] tSls tc nknk iXxM+ cka/krs Fks rks 

ckfj'k gksrh FkhA ;g gekjk va/kfo'okl gSA Hkyk ckfj'k dk fdlh dh ixM+h ;k /kksrh ls D;k laca/k\ Hkkjrh; lanHkZ esa ,d vkSj 

'kCn gS ftls le>us dh vko';drk gSA ftls ge va/kfo'okl gh le>rs gSa fdarq og dgha vf/kd [krjukd gSA og 'kCn gS 

vaèkJ)kA va/kJ)k dk cktkj vktdy [kwc xeZ gSA yksx ckckvksa] eBk/kh'kksa dks ysdj gn ntsZ rd lEeksfgr gSaA ç'u mBrk gS 

fd va/kJ)k fdl :i esa va/kfo'okl ls fHkUu gS\ vly esa va/kJ)k dh Qly va/kfo'okl ls gh mitrh gSA ;g va/kfo'okl 

dk mRd"kZ ;k vxyk iM+ko gSA tc dksbZ O;fä vius okd~ dkS'ky] peRdkj] tknw bR;kfn ls gekjs ekul esa dqrdZ ds tgj dk 

fo'okl Hkj nsrk gS rks ge mlds ekufld xqyke gksdj viuh le> [kks nsrs gSaA ;g Hk;kog fLFkfr va/kJ)k dgykrh gSA bl 

fLFkfr esa J)kyq dks vius J)s; esa dksbZ deh fn[kkbZ gh ugha nsrhA mudk vijk/k Hkh peRdkj yxrk gS] mudk iki Hkh iq.; 

gks tkrk gSA fdrus gh ckiw] ckck vkfn blds mnkgj.k gSaA ;fn ge if'pe ds m/kkjh VkWpZ dh jkS'kuh bu J)kyqvksa ij Mkysaxs 

rks gesa dsoy ?k`.kk gh feysxhA budh eqfä Hkkjrh; laokn 'kSyh vkSj çse ls gh laHko gSA va/kfo'okl dksbZ vewrZ çR;; ugha gSA 

blls lekt dh eqfä Hkh vlaHko ugha gSA ;g eqfä f'k{kk vkSj lkekftd psruk ls gh laHko gksxhA vkSj ;g psruk if'pe dh 

frjLdkjh o`fÙk ls ugha cfYd Hkkjrh; n'kZu vkSj lkfgR; dh lk/kuk ls vk;sxhA

lanHkZ vkSj lgk;d xzaFk 
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