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lh/kh&jkg

 iwue raoj¹

^^vkvks ge Hkh oru dks ij[ksa tgk¡ cuk,¡A

fgUnksLrk¡ dks dkfcy fgUnksLrk¡ cuk,¡AA**

Hkwfedk

lkaLÑfrd fofHkUurkvksa Hkjs bl ns'k esa lEiw.kZ ekuo ds fodkl ds fy, lkaLÑfrd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA tc ,d f'k'kq ifjokj esa tUe ysrk gS] rks ml ifjokj ds yksx mlds tUe ls gh lius cquuk izkjEHk dj nsrs gSaA eSa bl 
if=dk ds izdk'ku ij vius ân;ks}kj izLrqr djrs gq, orZeku dh ,d Hk;kog leL;k ij nks 'kCn fuosfnr djuk pkgrh gw¡A 
og fodVre leL;k gS ^lh/kh jkg* ftlds fy, ge lc ftEesnkj gSa] u fd dksbZ O;fDr fo'ks"kA 

'kkfCnd vFkZ

^lh/kh jkg* dk 'kkfCnd vFkZ gS lh/kk jkLrk vFkkZr~ tks ;k=h dks mlds xUrO; LFkku rd lqxerkiwoZd igq¡pkus esa l{ke 
gksA ;s nks 'kCn lquus o ns[kus esa ftrus lk/kkj.k yxrs gSa okLrfodrk esa os mrus gh Vs<+s gSaA D;ksafd lh/kh jkg r; djuk rks lHkh 
pkgrs gSa ij vey dksbZ&dksbZ djrk gSA dqN ifjfLFkfr;ka ,slh gks jgh gSa fd ekuo pkgdj Hkh lh/kh jkg ij py ugha ik jgk 
gSA esjh utj esa blds vusd dkj.k gSaA euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA bl Hkkx&nkSM+ Hkjh ftUnxh esa og Lo;a dks Js"B lkfcr 
djus ds fy, LokFkhZ gks x;k gSA izR;sd O;fDr Lo;a dks nwljksa ls Js"B le>rk gS vkSj vius vki dks lgh lkfcr djus ds fy, 
og fdlh dk dRy djus esa Hkh fgpfdpkgV ugha djrk] csf>>d dj Mkyrk gSA 

¹ izkpk;kZ] 
 n gksjkbtu baVjus'kuy Ldwy] ikuhir] gfj;k.kkA

fp= % vkdka{kk flag dq'kokgk fp= % jhrk usxh
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le; dh ekax

,d vksj tgk¡ /keZ] lEiznk;] Hkk"kkokn] mxzokn] {ks=okn Hkz"Vkpkj o vkj{k.k tSlh leL;k,¡ Nkrh rkus [kM+h gSa ogha ,d 

vfr Hk;kog leL;k gS % lh/kh&jkg gksrs gq, Hkh mls Vs<+h cukukA LekVZ cuus ds pDdj esa vkSj le; dh deh gksus ds dkj.k 

vkt ge HkVd jgs gSaA lHkh dks tYnh viuk dke djokuk gS pkgs mlds fy, gesa dqN Hkh djuk iM+sa] dksbZ Hkh xyr jkLrk 

viukuk iM+sA fQj pkgs gesa fdrus gh eklwe fnyksa dks jkSandj viuk jkLrk r; djuk iM+sa] ge ijokg ugha djrs] ge flQZ 

viuk dke djokuk pkgrs gSaA pkgs mlds fy, gesa fdlh dh tku gh D;ksa u ysuh gks] ge ihNs ugha gVrsA le; dh j¶rkj bruh 

vf/kd gS fd izR;sd euq"; blds ihNs rhoz xfr ls nkSM+ jgk gSA 

fiz; ikBdksa ;g leL;k lEiw.kZ ekuotkfr dh gSA ge bls vuns[kk dj nsrs gSa D;ksafd ge LokFkhZ gks x, gSa] gesa fdlh ds 

lq[k&nq%[k ls dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA vkt ekuo dk jDr yky dh ctk, lQsn gks pqdk gSA 

ges'kk ;kn j[ks cM+s ls cM+s egku dk;Z ,d NksVs ls la?k"kZ esa fNis jgrs gSaA nqHkkZX;] vdsykiu vkSj fu/kZurk gh ,sls la?k"kZ 

LFky gS tgk¡ cgknqj yksx vkleku Nwus dh dher nsrs gSaA

bjknk iDdk gks vkSj yxu lPph gks rks

igkM+ dks Hkh jkLrs ls gVk;k tk ldrk gSA

chrk le; dHkh ykSV dj ugha vkrkA ;g mruk gh lR; gS ftruk fd thou vkSj e`R;qA le; tgk¡ fdlh dks dke;kch dh 

nkLrku fy[kus dh pkch ns tkrk gS rks fdlh dks vlQyrk ds Hkaoj esa NksM+ tkrk gSA dke;kc u gksus dh vlQyrk] ml O;fDr 

ds eu efLr"d esa ?kqu dh rjg yx tkrh gSA

yxu tks Lo;a fgr tkxh oks gjfxt feV ugÉ ldrhA

ftLe ds [kkd gksus ls Hkh 'kksgjr [kks ugÉ ldrhAA

Hkys nkSyr dh rkdr ls [kjhnks lkjh nqfu;k rqeA

esgur dh exj dksbZ Hkh dher gks ugÉ ldrhAA

Hkz"V iz'kklu

ekuo dh lh/kh jkg ls HkVdus dk eq[; dkj.k eSa Hkz"V iz'kklu dks ekurh gw¡A yksx lkekftd de LokFkhZ vf/kd gks x, 
gSaA yksdra= turk dk] turk ds fy, turk }kjk 'kklu gksrk gS] ysfdu orZeku le; esa bldk foijhr gks x;k gSA vc yksdra= 
Hkz"V jktusrkvksa dk Hkz"V 'kklu gks x;k gSA ;g yksdra= dk gh [ksy gS fd xjhc&xjhc gksrk tk jgk gS vehj vf/kd vehjA 
esjk dgus dk rkRi;Z flQZ bruk gS fd lh/kh jkg ij pyuk euq"; ds fy, fdruk ukeqefdu gks jgk gS] bZekunkjh Hkw[kh ej 
jgh gSA lh/kh jkg dks viukus okyk O;fDr nks oDr dh jksVh ugha tqVk ik jgk gS] ifjfLFkfr;k¡ O;fDr dks etcwj dj jgh gSaA 

dQu pksj ns[kks dQu csprs gSa]
veu pksj ns[kks veu csprs gSa]

ftudks igjsnkj cuk;k Fkk oru dk]
os ns'k esa cSBs oru csprs gSaA

lh/kh jkg ij pyus okyk O;fDr fiNM+ jgk gS] ns'k vkSj lekt us mls cgqr ihNs /kdsy fn;k gSA 
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fMftVy bafM;k vkt LekVZ rks gks x;k ijUrq flQZ ckgj ls] Hkhrj ls rks igys ls Hkh vf/kd ';keo.kZ gks x;k gSA vkt tYnh 

ds pDdj esa ge LekVZ vf/kd vkSj Kkuh de gksrs tk jgs gSaA 

rduhfd f'k{kk dk cksyckyk

rduhfd {ks= esa rks ge mUufr dj jgs gSa ij f'k{kk ls foeq[k gksrs tk jgs gSaA f'k{kk ij rks vkt dk fo|kFkhZ /;ku gh ugha 
ns jgkA vkt&dy fo|kFkhZ mlh Ldwy o dkWyst esa nkf[kyk ysuk pkgrs gSa tks lcls egaxk gks D;ksafd vkt dk fo|kFkhZ vfèkd 

,MokaLM gks x;k gSA 

fo|ky; o egkfo|ky;ksa dh fLFkfr

fo|ky; fo|k dk eafnj gksrs Fks( tgk¡ izR;sd fo|kFkhZ dks fcuk fdlh HksnHkko ds f'k{kk xzg.k djus dk vf/kdkj Fkk] ijUrq 
vc f'k{kk flQZ dekbZ dk lk/ku cudj jg xbZ gSA Hkz"V iz'kklu dh otg ls cPps f'k{kk ds {ks= esa fiNM+ jgs gSaA fo|ky; esa 
ckgjh vkoj.k ij vf/kd tksj fn;k tk jgk gSA f'k{kk flQZ O;kikj dk tfj;k cudj jg xbZ gSA Hkkoh Hkkjr dk Hkfo"; [krjs 

esa gSA ;gh fLFkfr cPpksa dks mudh jkg ls HkVdk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd euq"; HkVdko ds bl Hkaoj esa my> dj jg x;k gSA

;ksX;rk ls vf/kd tkfr] /keZ o Js.kh dk egRo

okLro esa ekuo tkfr dk ^lh/kh jkg* ls HkVdko dk eq[; dkj.k] iz'kklu }kjk ;ksX;rk dks de rFkk tkfr] /keZ o Js.kh 

dks vf/kd egRo nsuk gSA fuEu Js.kh dk fo|kFkhZ fuEu vad izkIr djds] v;ksX; gksrs gq, Hkh Js"B in dks lq'kksfHkr djrk 

gS tcfd mPp Js.kh dk fo|kFkhZ Js"B vad izkIr djds Hkh rFkk ;ksX; gksrs gq, Hkh nj&nj HkVdus dks etcwj gSA ;s HksnHkko 

ekuork dk guu ugha rks D;k gS\ esjs vuqlkj rks ;ksX;rk fdlh tkfr] oxZ dh eksgrkt ughaA ;s dsoy esgur ls gh vftZr dh 

tk ldrh gS u fd nkSyr ls [kjhnh tk ldrh gSA tSls fd Å¡ps dqy esa tUe ysus ls dksbZ Js"B ugha curk mlds fy, Js"B dk;Z 

djus iM+rs gSaA euq"; ds }kjk fd, x, Js"B deZ gh Js"B dqy dk fuekZ.k djrs gSaA blfy, gekjk ;g dÙkO;Z gS fd ge ;ksX;rk 

dh egÙkk dks igpkus vkSj mlh ds vk/kkj ij fu.kZ; ysA rHkh ge lPps ,oa vPNs euq"; cu ldsaxsA

cPpksa dh ekufld fLFkfr ij xgjk vlj

bl tkfr] oxZ Js.kh ds vk/kkj ij gksus okys HksnHkko dh otg ls cPps vFkkZr~ vkt dk ;qok oxZ ekufld :i ls chekj gks 

x;k gSA ;s HksnHkko dksfoM&19 tSlh egkekjh ls Hkh vf/kd Hk;kud gSA blls ;qok oxZ fiNM+ jgk gSA vius jkLrs ls HkVd jgk 

gSA blds fy, ge lHkh ftEesnkj gSa] D;ksafd ge Lo;a cnyuk ugha pkgrs flQZ tekus dks cnyuk pkgrs gSaA tSlk dh vki lHkh 

tkurs gSa fd vk'kkoknh yksx fujk'kkoknh yksxksa dh rqyuk esa vf/kd nh?kZdkyhu gksrs gSaA

fxjdj mBuk] mBdj pyuk ;g Øe gS lalkj dkA

deZohj dks QdZ u iM+rk] {kf.kd thr ;k gkj dkAA

ge lHkh cká O;fDrRo dh vksj Hkkx jgs gSa bldk eq[; dkj.k laLdkj fofgurk gSA vkt pgq¡vksj eq[kkSVkuqek laLÑfr 

fn[kkbZ ns jgh gSA lekt o ns'k ds mRFkku ds fy, ;qok oxZ dks bl HkVdko ls nwj ys tkdj mudk ekxZ iz'kLr djuk gksxkA 

mUgsa lgh&xyr dh n`f"V ls :c: djkuk pkfg,A izk.khek= ds ân; esa lgkuqHkwfr] lfg".kqrk] ijksidkj ds cht cksus gksaxsA 

bl dfBu dk;Z ds fy, gesa vuojr iz;kl djuk gksxkA 
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ekrk&firk dk ncko

ekrk&firk ^bZ'oj rqY;* gksrs gSaA muds liuksa dks iwjk djuk izR;sd cPps dk dÙkZO; gksrk gS] ijUrq orZeku le; esa ;s 

dÙkZO; ncko dk :i ys jgk gSA ekrk&firk cPpksa dks etcwj dj jgs gSa fd os muds liuksa dks lkdkj djsaA cPpksa ds fy, vkn'kZ 

cfu,A vius liuksa dks muij er Fkksfi,A mudk ekxZn'kZu dhft,A dHkh Hkh muds Åij ekrk&firk gksus dk vglku er 

trkb,A ekrk&firk vius cPpksa dks laLdkj;qDr cuk, u fd mudh rqyuk dj mUgsa HkVdus ds fy, etcwj djsaA vk, fnu ge 

[kcjksa esa ns[krs o lqurs gSa fd cPps ekufld :i ls chekj gks jgs gSaA os ekrk&firk ds ncko esa vkdj vkRegR;k dj jgs gSa&

dFkkud O;kdj.k le>s rks lqjfHkr Nan gks tk,¡A

gekjs ns'k esa fQj ls lq[kn edjan gks tk,¡AA

esjs bZ'oj] esjs nkrk eSa ;s gh ek¡xrh rq>lsA

;qok ih<+h laHkydj ds foosdkuUn gks tk,¡AA

cPpksa ds bl HkVdko dk eq[; dkj.k ekrk&firk dk ncko gSA vdlj ge vius thou dh rqyuk nwljksa ls djrs gSa vkSj 

nq[kh jgrs gSaA gelc ;s tkurs gq, Hkh vutku curs gSa fd ,d tSlk HkkX; bZ'oj us fdlh dk ugha cuk;k gSA vius deks± ds        

}kjk gh ge rqPN o Js"B curs gSaA okLro esa lgh ekuo ogh gS tks fcuk fdlh dks uqdlku igqpk,¡ vius iFk ij vxzlj gksrk jgsA

;gh i'kq izo`fr gS fd vki&vki gh pjsaA

ogh euq"; gS fd euq"; ds fy, ft, euq"; ds fy, ejsAA

lekurk ds vf/kdkj dh vogsyuk

Hkkjrh; gksus ds ukrs ge lHkh dks lafo/kku }kjk dqN ekSfyd vf/kdkj iznku fd, x, gSaA mUgha esa ls ,d vf/kdkj gS 

lekurk dk vf/kdkj tks gesa feyk gS ij ykxw ugha gks jgkA vktdy iwjs ns'k esa vkj{k.k dk gh cksyckyk gSA flQZ tkfrokn dk 

gh tksj gS] leLr turk ,d&nwljs dh Vkax [khpus esa yxh gS] dksbZ dqlhZ ikus ds pDdj esa] rks dksbZ Lo;a dks Js"B cukus ds 

pDdj esa yxk gSA bZekunkj O;fDr viuh iwjh mez nks oDr dh jksVh dekus esa gh yxk nsrk gSA dkwuu cukus okys gh dkuwu dks 

iSls ls [kjhn jgs gSaA vehjksa ds fy, rks dksbZ dkuwu cuk gh ugha gSA dkuwu ds Bsdsnkj fj'or ysdj dkuwu dks rksM+ jgs gSaA fuEu 

Js.kh o mPps Js.kh esa iSnk gksus ds dkj.k balkfu;r rks tSls [kRe gks xbZ gSA mPp Js.kh dk fo|kFkhZ 99-9 izfr'kr vad ysdj Hkh 

ihNs /kdsy fn;k tkrk gS vkSj bruk ihNs fd mls laHkyus esa iwjh mez chr tkrh gSA bldk eq[; dkj.k Hkz"V iz'kklu gSA  

lQyrk ,d Hkze gS

lQyrk dk nk;jk fuf'pr ugha gksrk gSA gj dksbZ lQy gksuk pkgrk gSA lQyrk D;k gS\ D;k Lo;a dh ;ksX;rk ds izfr 

vKkurk] vki viuh lhek ls ckgj tkrs gSa rks vki bls lQyrk eku ysrs gSaA xfoZr gks tkrs gSaA ysfdu vius gh nk;js esa jgdj 

vki Lo;a dks vlQy eglwl djrs gSa] Xykfu o ruko esa vk tkrs gSaA okLro esa lQyrk vkSj vlQyrk nksuksa esa gh ,d leku 

jguk lPph lQyrk gSA /keZ ekuoh; xq.kksa dk uke gS ftUgsa /kkj.k djds euq"; mUufr dj ldrk gSA vuknj o vlQyrk dh 

fpark er djks] bUgsa Lohdkj djks] ;kn j[kks] ;s oks pqukSfr;k¡ gSa] tks rqEgsa dqanu cukrh gSA 

bZ'oj dh lÙkk ij fo'okl j[kks vius iFk ij pyrs jgks],d fnu ,slk vo'; vk,xk tc yksx rqEgkjh lÙkk dks ueu 

djsaxsA vk'kkoknh cuks] fujk'kk dks R;kx nks] ;s ladYi djks fd rqe Lo;a vius HkkX; fuekZrk gks] deZohj cuksA 
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dke djks ,slk fd igpku cu tk,]

gj dne pyks ,slk fd fu'kku cu tk,]

;g ftUnxh rks lc dkV ysrs gSa]

ftUnxh ,sls th;ks fd felky cu tk,A

lekt o iz'kklu ls vuqjks/k

fiz; ikBdksa bl ys[k dks fy[kus dk esjk mís'; flQZ bruk lk gS fd gesa lnk lPpkbZ ds iFk ij pyuk pkfg,A pkgs og 

iFk fdruk gh dk¡Vks Hkjk D;ksa u gksA izR;sd O;fDr dks mldh ;ksX;rk ds vk/kkj ij y{; izkfIr gks u fd fdlh tkfr] Js.kh 

o oxZ ds vk/kkj ijA ;s yM+kbZ ge lc dh gSA vf/kdkjksa ds lkFk&lkFk gesa dÙkZO;ksa dks Hkh /;ku esa j[kuk pkfg,A vius y{; 

dks ikus ls igys gesa ;s fopkj vo'; djuk pkfg, fd gekjh otg ls fdlh dks gkfu u igq¡psA ;s ns'k gekjk gS ;fn lekurk 

dk nk;jk c<+k fn;k tk, vkSj flQZ ;ksX;rk ds vk/kkj ij vkadyu fd;k tk, rHkh ge Hkkoh ukxfjd] Hkkoh usrk rFkk lekt 

lq/kkjd cu ldsaxsA cqf) vkadyu ijh{kkvksa dk vk;kstu rks ;ksX;rk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS ij ifj.kke Js.kh oxZ ds 

vk/kkj ij tkfr] /keZ ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS tks ugha gksuk pkfg,A vkj{k.k] ?k`.kk] }s"k tSlh egkekjh rks dksfoM&19 ls Hkh 

Hk;kud gS tks gesa lfn;ksa ls ?ksjs gq, gSaA ge pkgdj Hkh buls fudyuk ugha pkgrsA gekjh lksp dq,¡ ds esa<d dh rjg gks xbZ gS] 

tks gesa LokFkhZ cuus ds fy, mÙksftr djrh gSA ge pkg dj Hkh dqN dj ikus esa Lo;a dks vlgk; ikrs gSaA D;ksafd vko';drk 

,dtqV gksdj viuh lksp o utfj;k cnyus dh gSA ljdkj ls vuqjks/k gS fd pkgs tks Hkh dkuwu cuk, oks lHkh ij ykxw gks 

u fd dqN yksxksa ijA ;gh gekjk vius ns'k ds izfr leiZ.k gksxkA vkj{k.k dks utjvankt dj lHkh dks leku volj iznku 

djus esa gesa lg;ksx djuk gksxkA 

yksx dgrs gS cnyrk gS tekuk vDlj]

exj balku oks gS] tks tekus dks cny nsA

ekuo thou,d ;k=k ds leku gS] tks thoui;ZUr xfreku jgrk gSA ij ;k=h dks vius xUrO; dk lEiw.kZ Kku gh ugha 

gksxk rks mldh ;k=k fujFkZd gks tk,xhA vko';drk ;g gS fd ge lc ;g iz.k ys fd vius y{; dks izkIr djus ds fy, lgh 

jkg pqusaxsA vkvks ge bl ruko;qDr thou dks [kq'kgky cukus dk iz;kl djsaA vius vklikl gksus okys vU;k; ds f[kykQ 

vkokt mBk,¡] viuh tuuh tUeHkwfe dk dtZ vnk djsaA 

var esa eSa lHkh ikBd o`Un ls djc) fuosnu djrh gw¡ fd thou esa lQyrk izkfIr gsrq lgh ekxZ pqusaA lh/kk jkLrk vkidks 

vkids xUrO; LFkku rd vo'; igq¡pk,xkA bZ'oj dh lÙkk o viuh dÙkZO; Hkkouk rFkk deZ ij fo'okl cuk, j[ksaA viuh 

jkg ij fujUrj xfreku jgsA dksf'k'k dfj, fQj nsf[k,xk fd vkids ihNs iwjk dkjok¡ gksxk vkSj vki lEiw.kZ ekuo tkfr ds 

fy, vkn'kZ LFkkfir djsaxsA vko';drk gS dne mBkus dh] n`<+ fu'p; dh] vkRefo'okl dhA D;k vki tkurs gSa fd le; ds 

lkeus ds cky gksrs gSa] ihNs ls og xatk gksrk gS] bldk vFkZ ;g gS fd le; ds egRo dks le>ksA lQyrk dh m¡pkbZ dks Nwus ds 

fy, lh<+h dk iz;ksx vFkkZr~ viuh lksp dks lgh j[ksa rHkh gelc lh/kh jkg ij lqjf{kr py ik,axsA

vkvks djs izfrKk ge lc xkSjo'kkyh Hkk"kk esa]

D;ksa ftank flQZ frtkSjh Hkjus dh vfHkyk"kk esa]

D;ksa vius eu esa vkSjksa dh [kkfrj ihj ugÉ gksrh]

,d ljh[kh nqfu;k esa lcds rdnhj ugÉ gksrhA

¹¹¹¹


