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L=h] L=hRo vkSj L=h f'k{kk dh pqukSfr;k¡

MkW- 'kf'k¹

lekt ds fuekZ.k esa L=h ,oa iq#"k nksuksa dk gh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA fdlh ,d ds vHkko esa ge lEiw.kZ lekt dh 

ifjdYiuk ugha dj ldrs] fQj lekt ds lapkyu esa ,d dh lfØ;rk gS rks nwljs dks ck/;rk D;ksa gS\ ;g ck/;rk ekuo 

thou ds fujarj çokg esa Hkys gh dksbZ xfrjks/k u iSnk djs] ysfdu mls dqafBr t:j djrh gSA ^L=h* bl ,d 'kCn dk /;ku 

vkrs gh gekjs tsgu esa blls tqM+s gq, vusd ijLij fojks/kh fp= mifLFkr gks tkrs gSa& nsoh] dqyVk] fonq"kh] iRuh] ek¡] iq=h] 

uhp] vcyk] ek;k] os';k vkSj u tkus D;k&D;kA L=h laca/kh bu ijLij fojks/kh vo/kkj.kkvksa ds l`tu esa fir`lÙkkRed 

O;oLFkk dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA fir`lÙkk dks Li"V djrs gq, çHkk [ksrku us fy[kk gS fd& ^^fir`lÙkk ,d lkekftd 

?kVuk gS] gtkjksa lky ls pyh vk jgh ,slh O;oLFkk gS] ftlesa L=h dh v/khuLFkrk loZfofnr gSA fir`lÙkk us L=h dks vius Kku 

dh oLrq cuk;kA mls lk/ku ds :i esa ç;ksx fd;k] mlds uke] :i] tkfr] xks= lc vius lanHkZ esa ifjHkkf"kr fd,A L=h dk 

;g vekuoh;dj.k nfyr ds vekuoh;dj.k ls dgha T;knk lw{e gS] D;ksafd nfyr iq#"k Hkh rks fir`lÙkkRed O;oLFkk 

dk lnL; gS vkSj iq#"kksfpr vgadkj ds dkj.k L=h dk 'kks"k.k vkSj mRihM+u djus ls og Hkh ckt ugha vkrkA**¼1½ vr% ge 

dg ldrs gSa fd fir`lÙkkRed ewY; L=h fojks/kh gksrs gSaA Hkkjrh; lekt esa ftrus Hkh ewY;ksa dh ckr dgh xbZ gS os lHkh ewY; 

fir`lÙkkRed lekt us gh cuk, gSa] tks iq#"kksa ds rks leFkZd gSa ysfdu L=h&fojks/kh gSa] blfy, os ^ekuo ewY;* ugha gks ldrsA 

rHkh rks fleksu us fy[kk gS&

^L=h iSnk ugha gksrh] cukbZ tkrh gS*

fL=;k¡ iSnk ugha gksrh cfYd cukbZ tkrh gSA ;g loky vius vki esa gh cgqr dqN dg jgk gSA gekjk lekt lfn;ksa ls 

fir`lÙkkRed lekt jgk gSA Hkkjr esa tks e/;eoxZ ds yksx gSa] [kkl rkSj ij tks ukSdjh is'kk esa gSa] oks ifjokj Iyku djrs 

gSa ckdh yksx dksbZ ifjokj Iyku ugha djrs Hkxoku~ dh nsu le> iSnk fd;s tkrs gSaA tks yksx ifjokj Iyku djrs gSa mudh 

çkFkfedrk esa csVk gh gksrk gS vkSj tc rd csVk ugha gksrk rc rd iSnk djus dh çfØ;k pyrh jgrh gSA tks L=h etcwjh o'k 

yxkrkj cPps dks tUe ns jgh gS mlds ekufld vkSj 'kkjhfjd Lrj ij D;k çHkko iM+sxk\ tks lekt efgyk dh bl fLFkfr 

ds ckjs esa ugha lksp ldrk oks fL=;ksa ds ckjs esa vkSj mudh f'k{kk ds ckjs esa D;k lkspsxk blls vUnktk yxk;k tk ldrk gSA 

^L=h cukbZ tkrh gS* blls lkQ Li"V gks jgk gS fd iq#"k mls vius fglkc ls <kyrk gS] vius mís'; ds fglkc ls mls 

cukuk pkgrk gS u fd mldk dksbZ Lora= O;fäÙo gksrk gSA lekt esa mudk g¡luk] mudk eqLdqjkuk] mudk cksyuk] mudh 

lqUnjrk] mudh 'kkjhfjd cukoV] muds diM+s gj pht dks fMtkbZu djus okyk dkSu gS\ ;k fQj fdldks ns[kdj mldk 

fodkl gksrk gS\ gekjs fir`lÙkkRed lekt dks ;k fQj mlds lkekftd ifj–'; dks ftlesa L=h lfn;ksa ls xqyke jgh gSA

vkt dk nkSj ifjorZu dk nkSj gS] D;ksafd ifjorZu gh lalkj dk fu;e gSA lekt esa tks phtsa ?kfVr gksrh gSa] ogh gekjs 

lkfgR; dk Hkh fgLlk curh gSaA lkekftd ifjorZuksa ds lkFk gh lkFk lkfgR; esa cnyko gksrk jgrk gSA vkpk;Z jkepaæ 'kqDy dk 

Hkh ekuuk gS fd ^çR;sd ns'k dk lkfgR; ogk¡ dh turk dh fpÙko`fÙk dk lafpr çfrfcEc gksrk gS] rc ;k fuf'pr gS fd turk 

dh fpÙko`fÙk ds ifjorZu ds lkFk&lkFk lkfgR; ds Lo:i esa Hkh ifjorZu gksrk pyk tkrk gSA* vxj la{ksi esa dgsa rks lkekftd 

Lianu dk ewY;ijd foospu gh lkfgR; gSA
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eqfä ;k LorU=rk ,d cgqr cM+k ewY; gS] ftls 'kk;n ijk/khu jgdj gh csgrj rjhds ls le>k tk ldrk gSA L=h eqfä ds 

lUnHkZ esa ;g ijk/khurk cgqvk;keh gSA Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa L=h dh xfjek mlds vuqxrk gksus esa gS] LorU= O;fäÙo ds 

:i esa ughaA ;g vo/kkj.kk fir`lÙkkRed O;oLFkk dh cukbZ gqbZ gS] ftlds ihNs iq#"k tkfr ugha cfYd iq#"koknh fopkjèkkjk 

gS] tks bl lekt dh ekufld lajpuk esa jp& cl xbZ gSA L=h psruk dks mlh ls eqfä dh vko';drk gSA vkt L=h dh eqfä 

dk ewy ç'u mlds euq"; ds :i esa vLohdkjs tkus dk ç'u gS] mlds euq";Ro dks Lohdkjuk vkt ekuork dk lcls cM+k 

loky gS] vkSj mlh dks ysdj fL=;ka la?k"kZjr Hkh gSa A

f'k{kk ,d ,slk vf/kdkj gS tks çR;sd euq"; ds cqfu;knh vkSj çkFkfed vf/kdkjksa esa ls ,d gSA ekuo vf/kdkjksa ds 

lkoZHkkSfed ?kks"k.kki= esa ;g ?kksf"kr fd;k x;k gS fd ^lcdks f'k{kk çkIr djus dk vf/kdkj gSA* pkgs og f'k{kk çkIr djus 

okyk iq#"k gks ;k fQj L=h lcdks leku vf/kdkj fn;k x;k gSA ysfdu vkt Hkh lekt dh vk/kh vkcknh vFkkZr~ fL=;ksa dh f'k{kk 

dks mruh roTtks ugha nh tkrh ftruh fd iq#"kksa dh f'k{kk dksA vkt bDdhloha lnh esa Hkh ns[kk tk ldrk gS fd efgykvksa 

dh cgqr cM+h la[;k vf'kf{kr gS] blds vusd dkj.k gSaA dHkh iSlksa dh raxh] rks dHkh ?kjsyw dke dkt dk cks>] rks dHkh 

mudh tYnh 'kknh dj nsuk vkfn cgqr ls ,sls dkj.k gS ftuds dkj.k yM+fd;k¡ mPp f'k{kk ugha xzg.k dj ikrh gSaA ftldk 

çHkko vkus okyh Hkkoh ih<+h&nj&ih<+h pyrk jgrk gSA fQj Hkh igys dh vis{kk vkt lekt esa dkQh ifjorZu utj vkrk gS tks 

f'k{kk ds dkj.k gh laHko gks ldk gSA

ge ,d ,sls lekt esa jgrs gSa tgk¡ ij vkt Hkh yM+fd;ksa dks Hkzw.k esa gh ekj fn;k tkr gS] ,sls esa fdlh Hkh yM+dh ds 

fy, lekt dh pkjnhokjh ls ckgj fudy dj mPp f'k{kk vftZr djuk rFkk iq#"kksa ds cjkcj cSBdj ukSdjh djuk cgqr 

cM+h pqukSrh gSA lQyrk fey tkus ij rks lc rjQ ppkZ gksrh gS ysfdu ppkZ djus okys gh yksx igys mlh yM+dh ds i<+us ij 

çfrcU/k yxkus dk dke djrs gSaA ;s lekt dh ijaijk gS fd lQy O;fä dks gj dksbZ lEeku ds utfj;s ls ns[krk gS ysfdu ;s 

lQyrk dh lh<+h vf/kdrj O;fä;ksa dks vdsys gh p<+uh gksrh gS] vkSj ml eqf'dy nkSj esa cgqr de gh yksx gksrs gSa tks vkidk 

lkFk fuHkkrs gSaA dbZ ckj rks ?kj&ifjokj okys Hkh vkidh vlQyrk ls rax vkdj vkidk lkFk NksM+ tkrs gSa] ysfdu vlQyrk 

gh og ekxZ gS tks gesa çfr fnu vkxs] vkSj vkxs] c<+us ds fy, çsfjr djrh gSA

vkt gj {ks= esa iq#"kksa ds lkFk fL=;ksa dh Hkh nkosnkjh ns[kh tk ldrh gS] ysfdu fL=;ksa dk ;gk¡ rd igq¡puk bruk vklku 

ugha jgk gSA og Hkh bl fir`lÙkkRed lekt esa tgk¡ fL=;ksa dks [kqy ds cksyus rd dh vktknh ugha gS] [kqyh gok esa lk¡l ysus 

dh vktknh ugha gS] ckgj tkus dh vktknh ugha gS] ,sls esa ckgj tkdj i<+uk cgqr gh pqukSrh Hkjk dne gSA dbZ ckj ek¡&cki 

i<+kuk Hkh pkgrs gSa rks dHkh lekt vkM+s vkrk gS rks dHkh mldh ifjfLFkfr;k¡A foijhr ifjfLFkfr;ksa vkSj lekt ds #f<+oknh 

ekufldrk ls tw> dj gh u;k jkLrk cuk;k tk ldrk gSA dqN u;k djus ds fy, iqjkuh ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa ls Vdjkuk 

ykfteh gSA

f'k{kk xzg.k djus ds fy, ckgj fdlh vutku 'kgj esa tkdj jguk fdlh ds fy, Hkh cgqr pqukSrhiw.kZ dk;Z gksrk gSA 

[kkldj] Hkkjrh; lekt esa yM+fd;ksa ds fy,] tgk¡ cpiu esa mUgsa firk ds laj{k.k esa] tokuh esa HkkbZ ds laj{k.k esa] rks 

'kknh ds ckn ifr ds laj{k.k esa vkSj cq<+kis esa iq= ds laj{k.k esa j[kk tkrk gSA ,sls esa tc oks ckgj i<+us ds fy, tkrh gSa mUgsa 

dbZ rjg dk Mj gksrk gS& ubZ txg] u, yksx] u;k ekgkSy vkfn vkSj ogk¡ ij mudh ns[kHkky rFkk mudh t:jrksa dk /;ku 

j[kus ds fy, u ogk¡ muds HkkbZ gSa] u firk vkSj u gh mudk ifjokjA ,sls esa ml ekgkSy esa vius dks O;ofLFkr djuk vkSj mu 

ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukuk vkSj f'k{kk vtZu djuk cgqr ftEesnkjh dk dke gksrk gSA 

fdlh yM+dh dk ckgj tkdj i<+uk vkSj viuh lqj{kk ds fy, mudk Mj LokHkkfod gSA vkt Hkh lekt esa vk;s fnu 

yM+fd;ksa dks NsM+us dh vkSj muds lkFk cykRdkj dh ?kVuk,¡ vke gSA ;gh dkj.k gS fd cgqr ls ek¡&cki viuh yM+dh dks ckgj 

i<+us dh vuqefr ugha nsrsA fir`lÙkkRed lekt esa ges'kk ls gh yM+fd;ksa ds lrk;k vkSj nck;k tkrk jgk gS fQj ,sls ekgkSy esa 
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vius vkidks lkfcr djuk cgqr cM+h pqukSfr gS D;ksafd ?kj ls ckgj i<+us xbZ yM+dh ls ifjokj okys Hkh T;knk mEehnsa djrs gSa 

,sls esa vlQyrk ds fy, dksbZ txg ugha jg tkrhA 

[kkldj tc dksbZ yM+dh fdlh fiNM+h txg ls] ;k dg ldrs gSa fd fdlh NksVs 'kgj ls] mPp f'k{kk xzg.k djus ds 

fy, fdlh cM+s baLVhVîwV ;k ;wfuoflZVh esa tkrh gS rks ogk¡ igys ls gh ,sls fo|kFkhZ ekStwn gksrs gSa tks fdlh lqlaiUu ifjokj ls 

vkSj vPNs laLFkku ls f'k{kk xzg.k djds vk;s gq, gksrs gSa muds chp fdlh xzkeh.k ifjos'k ds fo|kFkhZ dks viuh esgur vkSj 

viuh dkfcfy;r ds ne ij yksgk euokuk Hkh cgqr pqukSrhiw.kZ gksrk gSA muesa vius vkidks LFkkfir djuk vkSj viuh ,d 

vyx igpku cukuk tgk¡ mUgsa mudh f'k{kk vkSj dkfcfy;r ds ne ij vk¡dk tk,] u fd muds igukos] mudh cksyh ok.kh 

vkSj muds xzkeh.k ifjos'k ls vk;s gksus ds dkj.kA 

egRokdka{kk dh gksM+ esa vius dks vkSj viuh dkfcfy;r dks LFkkfir djus esa cgqr dqN ihNs NwV tkrk gSA ?kj&ifjokj] 

ukrs&fj'rsnkj] gksyh&fnokyh lc dqN ihNs jg tkrk gSA Hkkjrh; lekt esa ,slh ekU;rk gS fd yM+fd;ksa dh 'kknh ds ckn mudk 

ek;dk vFkkZr~ ek¡&cki dk ?kj NwV tkrk gS] ysfdu vkt ds le; esa ge dg ldrs gSa fd mlls igys gh mudk ?kj&ifjokj] 

ek;dk rHkh NwV tkrk gS tc og viuk ?kj] viuk xk¡o vkSj viuk 'kgj fdlh nwljs 'kgj esa f'k{kk vtZu ds fy, u pkgrs gq, 

Hkh lc dqN R;kxuk iM+rk gSA ,sls lekt ls ckgj fudy tks yM+dh i<+us tkrh gS og flQZ vius dks vkxs ugha c<+krh cfYd 

mlds lkFk mldk iwjk ifjokj] iwjk xk¡o] iwjk eksgYyk vkSj iwjk lekt vkxs c<+rk vkSj tkx:d gksrk gSA mlh ls çsj.kk ysdj 

lc yksx viuh f?klh&fiVh ekufldrk dks cny viuh yM+fd;ksa dks vPNh ls vPNh f'k{kk fnykus ds fy, çsfjr gksrs gSaA 

vUr esa cl ;gh dgw¡xh fd ,d csVh] ,d cgu] ,d iRuh vkSj ,d ek¡ ds vykok Hkh ,d efgyk dh ns'k ds fodkl esa 

vkSj Lo;a ds fodkl esa ,d fu.kkZ;d Hkwfedk gksuh pkfg,A tc rd og Lo;a vius fodkl esa viuh Hkwfedk dks ugha le>sxh] 

og vkus okyh ih<+h vkSj lekt dks D;k nsaxh\ ogh fir`lÙkkRedrk ds pknj esa fyiVh gqbZ f?klh&fiVh ijEijk,¡] :f<+oknh 

ekufldrk vkSj /kkfeZd va/kfo'okl tks lfn;ksa ls pyh vk jgh gS ftlds pyrs gh vkt Hkh yM+fd;ksa dh fLFkfr n;uh; gS vkSj 

mlh fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, fL=;k¡ vFkd ç;kl dj jgh gSaA vxj gesa lekt dh lksp dks cnyuk gS rks mldh igyh 'krZ 

gksuh pkfg, lcdks vPNh f'k{kk nsuk] [kkldj ml vk/kh vkcknh dks ftls lfn;ksa ls oafpr j[kk x;k gS] vf/kd ls vf/kd 

f'kf{kr vkSj tkx:d djukA ;gh ,d ek= tfj;k gS ftlls lekt dks çxfr ds iFk ij ys tk;k tk ldrk gSA gfjoa'k jk; 

cPpu us Hkh fy[kk gS&

^^pfj= tc ifo= gS

rks D;ksa gS ;s n'kk rsjh

;s ikfi;ksa dks gd ugha

fd ysa ijh{kk rsjh

tyk ds HkLe dj mls

tks Øwjrk dk tky gS

rw vkjrh dh ykS ugha

rw Øks/k dh e'kky gS

rw [kqn dh [kkst esa fudy

rw fdl fy, grk'k gS] rw py rsjs otwn dh

le; dks Hkh ryk'k gSA**


