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Hkkjrh; laLÑfr ,oa ukjh&fodkl 
iwue raoj*

ukjh fuank u djks
ukjh xq.kksa dh [kku

ukjh us iSnk fd,
jke] Ñ".k] guqeku

vki lHkh Hkkjrh; laLÑfr ls ifjfpr gSaA Hkkjrh; laLÑfr bruh egku~ gS fd bldh fdlh vU; laLÑfr ls rqyuk Hkh 

ugha dh tk ldrhA ukjh izÑfr dk og vueksy jRu gS tks ek¡ ds :i esa thou fuekZ=h gS] tks csVh] cgu] cgw] iRuh rFkk ,d 

ek¡ cudj lekt dks viuk ifjp; nsrh gSA l`f"V dh vk/kkj bl ukjh dk Lo;a dk dksbZ ifjp; ugha gksrk] D;ksafd gekjk 

lekt ,d iq#"k iz/kku lekt gS vkSj ukjh dk izR;sd fj'rk iq#"k ls gh lacaf/kr gS] og mls vius ls ghu gh le>rk gS] ;g 

,d Hk;kud foMacuk gSA bl mRihM+u ds ckn Hkh ukjh bl lekt esa viuh fgEer rFkk yxu ds cy ij viuh Nfo cuk, gq, 

gSA bfrgkl lk{kh gS fd fdl izdkj ukjh us nqxkZ :i /kkj.k dj jk{klksa dk lagkj fd;k rFkk nsorkvksa dh j{kk dhA ,d vU; 

mnkgj.k lkfo=h&lR;oku dk Hkh gS] ftlus vius ifr ds izk.k cpk, Fks rFkk ;ejkt vFkkZr~ e`R;q ds nsork dks Hkh viuk fu.kZ; 

cnyus ij etcwj dj fn;k FkkA vkSj ;s ckr tkurs gq, Hkh fd ukjh l`f"V dk vk/kkj gS] iq#"k mldh vogsyuk djrk gSA ;fn 

iq#"k ds thou ls ukjh 'kCn gVk fn;k rks mldk thou ujdrqY; gks tk,xkA

iq#"k lekt }kjk ukjh tkfr ds fy, vf/kdrj iz;ksx fd, tkus okyk okD; ^;s rqEgkjs cl dk ugha gS*] ,d ,slk okD; gS 

tks dgus okys ds fy, ftruk ljy gS lquus okys ds fy, mruk gh dBksj o d"Vnk;d gSA

;g ,d ,slk okD; gS] tks L=h dks lnSo pqukSrh dh rjg yxrk gSA mls mBus dh fgEer nsrk gS rFkk mls izsj.kk nsrk gSA vkSj 

'kk;n ;gh okD; mls >d>ksj dj j[k nsrk gS rFkk eafty rd igq¡pkus dk jkLrk cukrk gSA bl okD; dks lqudj ukjh esa 

dqN djus dk tquwu iSnk gksrk gSA eSa iq#"kksa }kjk iz;ksx fd, tkus okys bl okD; dks lgh ekurh gw¡] D;ksafd ;fn os ukjh dks bl 

izdkj u dgsa rks 'kk;n ukjh muds iSj dh twrh gh cuh jgsxhA muds }kjk iz;ksx fd, x, bl ihM+k;qDr okD; ls ukjh 'kfDr 

tkx`r gksrh gS rFkk mlesa dqN dj xqtjus dk tTck iSnk gksrk gSA

eq>s dgha u dgha ;s okD; vius i{k esa gh yxrk gSA eq>s blls cgqr izsj.kk feyhA f{kfrt rd igq¡pus dk ;g ,d lqanj      

}kj gS ftls ge viuh dkfcfy;r ds ne ij gkfly djus dk tTck j[krs gSaA

ijs'kkfu;ksa ls Hkkxuk vklku gksrk gS
gj eqf'dy oDr ftanxh esa ,d bErgku gksrk gSA
fgEer gkjus okyksa dks dqN ugha feyrk ftanxh esa

eqf'dyksa ls yM+us okyksa ds dneksa esa tgku gksrk gSA

^rqe dHkh dqN ugha dj ldrh* gesa bl okD; dks rkSghu le>dj ugha] vfirq pqukSrh le>dj Lohdkj djrs gq, vkxs 

c<+uk pkfg,A

¹	 izkpk;kZ] n gkWfjtu baVjus'kuy Ldwy] ikuhir] gfj;k.kkA
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ifjokj ds izfr viuh ftEesnkjh

ukjh iq#"k dh lgxkeh cudj vius ifjokj ds izfr vius dÙkZO; dks Hkyh&Hkkafr fuHkkrh gSA og larku dks iSnk gh ugha 

djrh cfYd thou Hkj viuh ftEesnkjh fuHkkrh gSA og dHkh paMh] dHkh y{eh cudj iq#"k ds lkFk thou;kiu dj ekr`Ro 

dk lq[k vkuUn mBkrh gS] tks mlds thou dk vk/kkj gSA mldh thou :ih xkM+h mEehnksa ds lgkjs pyrh gSA mldh vk¡[kksa 

esa dqN lius gksrs gSa tks mls thfor j[krs gSaA os lius mlds cPpksa ls tqM+s gksrs gSaSA muls mldh vk'kk dh Mksj ca/kh gksrh gS tks 

mls ejus ugha nsrhA og vius cPpksa esa viuk lgkjk <wa<+rh gS] ;fn mlds lius lkdkj ugha gksrs rks mldk thou fujk'kk ls Hkj 

tkrk gS] og Hkhrj rd VwV tkrh gS] thou dh vk'kk lekIr gksrh utj vkrh gSA ,d {k.k ,slk vkrk gS fd og Lo;a viuh bl 

nnZukd fLFkfr ds fy, fo/kkrk ls gh loky iwNus yxrh gS fd mls fdl tUe dh ltk nh tks ukjh cuk;k\

uko ln~dke dh ln~o`fÙk ls fu"dke [ksrs gSa
lnk bfrgkl ds iUus ;gh iSxke nsrs gSa

;fn Hkwys ls gks ukjh ds vieku dh ihM+k
rHkh Jh jke ds ?kksM+s dks yo&dq'k Fkke ysrs gSaA

vkRefo'okl vkSj gkykr

;s nksuksa 'kCn thou ds vusd igyqvksa ls xgjk laca/k j[krs gSaA lQyrk dh eafty rd igq¡pus ;k u igq¡pus esa budh vge 

Hkwfedk gksrh gSA gkykr ls le>kSrk djus okyh ukjh ifjfLFkfr;ksa ds vkxs ureLrd gks tkrh gS vkSj mldk thou ujd rqY; 

cu tkrk gSA ;g gekjh lcls cM+h detksjh gS tks gesa ihNs /kdsy nsrh gSA vklkuh ls feyh lQyrk dh dksbZ dher ugha gksrhA 

ckj&ckj vlQy gksus ds ckn feyus okyh lQyrk dk ,d vyx gh vankt gksrk gS] tks vkidks iq#"kksa dh Js.kh esa j[kdj 

muds tSlk lEeku iznku djrk gSA

ukjh uke ukjk;.kh

ukjh dks ukjk;.kh Hkh dgk x;k gS D;ksafd ukjh ek¡ nqxkZ dh Hkkafr v"VHkqtk Lo:ik gksrh gS] og ,d lkFk esa dbZ dk;Z dj 

ldrh gSA fLFkfr ds vuqlkj [kqn dks cnyus dh izo`fr Hkxoku~ us flQZ ukjh dks gh nh gSA og lsok Hkko ds fy, ges'kk rRij 

jgrh gSA og ,d lQy lapkyd dh rjg ?kj rFkk ckgj nksuksa dk;Z djus esa l{ke gksrh gSA ukjh ls ?kj jks'ku gksrk gS] mlds 

u jgus ij ?kj 'e'kku tSlk izrhr gksus yxrk gSA czãk th us L=h rFkk iq#"k nksuksa dks leku ekudj gh l`f"V dh jpuk dh FkhA

lekt ls ,d vuqjks/k

iq#"k vkSj ukjh nksuksa ,d nwljs ds fy, gh cus gSaA ;fn iq#"k ls ukjh dk lkSHkkX; gS rks ukjh iq#"k ds thou dk vk/kkj 

gSA ;fn nksuksa ,d nwljs dk lEeku djsa rFkk Hkkoukvksa dh dnj djsa rks fdruk [kq'kgky thou th ik,¡xs rFkk lekt ds fy, 

izsj.kk lzksr cusaxs rFkk n'kjFk eka>h dh rjg ;kn fd, tk,axsA vius izse dk lcwr rktegy cukdj u nsa] igkM+ksa esa jkLrk 

cukdj nsaA viuh iRuh dks vius pj.kksa esa ugha vius cjkcj esa LFkku nhft,A rHkh vki ,d vPNs thoulkFkh cu ik,¡xsA ,d 

nwljs ds fy, vi'kCn dHkh u iz;ksx djsaA vkids gkFk mUgsa ekjus ds fy, ugha mUgsa lEHkkyus ds fy, mBsA tSls iRuh vius 

ifr dh rjDdh ls Lo;a dks xkSjokafor eglwl djrh gS] vki Hkh iRuh dh Js"Brk dks Lohdkj djsaA ;fn vki ,d nwljs dk 

lEeku djrs gq, thouiFk ij vxzlj gksaxs rks ,d laLdkj;qDr larku ds ekrk&firk cusaxs] ftldh gekjs lekt rFkk jk"Vª 

dks cgqr vko';drk gSA 
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tx ds dk¡Vksa dks er ns[kks
tSlk iFk gks pyrh tkvks

'kadk] Hk;] ek;k] eksg R;kx
ik"kk.k cuks c<+rh tkvks
rqe ukjh gks lgrh tkvksA

eSa vk'kk djrh gw¡ fd vki lHkh viuh lksp dks cnyus dk iz;kl djsaxs rFkk bl lekt rFkk jk"Vª dks mUufr dh vksj ys 

tk,axsA ,d nwljs dk lEeku djrs gq, vius fj'rksa dks etcwr cuk,axsA 'kk;n rHkh ukjh }kjk iq#"k dks ysdj ns[ks x, lius 

lkFkZd gksaxs] mls xoZ gksxk vius firk] ifr] csVs o HkkbZ ijA ukjh dk uke gh fo'okl gSA ;fn ge vius ifjokj esa ;s lksp ykxw 

djsaxs rks ,d fnu vo'; dke;kc gksaxsA vius y{; dks bruk etcwr cuk, fd dksbZ Hkh fopkj vkidks fopfyr u dj ldsA 

,d nwljs ds izfr oQknkj cuus dk iz;kl djsaA

fxjdj mBuk nLrwj gS ftanxh dk
;gh fdLlk rks e'kgwj gS ftanxh dk

chrs iy ykSVdj ugha vkrs
;gh lcls cM+k dlwj gS ftanxh dk

vkidh ftanxh esa ,sls vusd volj feysaxs tgk¡ yksx vkidks fxjkus dk iz;kl djsaxsA ;s flQZ vkidk fu.kZ; gksxk fd vki 

mUgsa vulquk djsaxh ;k lqudj vius y{; ls HkVd tk,axhA ;fn vki fdlh ds dgus ls vius y{; ls HkVd xbZ rks detksj 

lkfcr gksxhA D;ksafd ;fn 9999 ckj vlQy gksus ij vki 10000oha ckj dksf'k'k djrs gSaS rks vki lQy vo'; gksaxsA blfy, 

nqfu;k dh ijokg NksM+ vius y{; ij vfMx jgs rFkk vius 'kkS;Z dks f{kfrt ij igqpk,¡A
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