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lPph fe=rk
eukst dqekj lrhtk*

lgh fe= lgh ftanxh dh vksj ys tkrk gS vkSj xyr fe= ftanxh dks rckgh dh vksj ys tkrk gS] D;ksafd lgh fe= thou esa 

lathouh dk dke djrk gS rks xyr fe= ehBs fo"k dk dk;Z djrk gS tks gesa gkfu vkSj fouk'k dh vksj ys tkrk gSA fe=rk ds 

dbZ çlax gesa ikSjkf.kd dFkkvksa esa] jkek;.k o egkHkkjr tSls egku xzUFkksa esa jke&lqxzho&fe=rk] —".k&lqnkek&fe=rk ds 

mnkgj.k ds :i esa feyrs jgs gSaA lkfgR; esa Hkh cgqr dqN fy[kk x;k gSA laL—r ukVdksa vkSj iapra= dFkkvksa esa rFkk dchj 

ls ysdj vc rd ds lkfgR; esa gesa fe=ksa ds vusd xq.k vkSj voxq.kksa ds fo"k; dks ysdj Nan] dfork] ys[k] fuca/k] dgkuh] 

ukVd] miU;kl vkfn ns[kus dks feyrs gSaA ;gk¡ rd dh fe=rk dks ysdj vusd fQYesa Hkh cu pqdh gSaA lkfgR; gks ;k fQYesa ;s 

lHkh bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd ;fn thou esa lgh fe= dk lkFk çkIr gks tk, rks O;fä dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa 

dk lkeuk djus dk lkgl çkIr dj ysrk gSA thou dh ftu my>uksa dks lqy>kus esa og vius vki dks vlQy ekuus yxrk 

gS] fe= vkdj u dsoy mu my>uksa ls mls ikj yxkrk gS cfYd thou esa u;k mRlkg vkSj meax dk lapkj Hkh djrk gSA ;gh 

ugha le; iM+us ij og vius fe= ds fy, gj rjg ds leiZ.k] R;kx vkSj cfynku nsus ds fy, Hkh rS;kj jgrk gSA vius gj 

lq[k&nq%[k dk lkFkh og fe= gh cu tkrk gSA ;gk¡ rd fd dbZ ckj ;g fe=rk bruh ?kfu"B gks tkrh gS fd O;fä vius ifjokj 

tuksa ls Hkh vf/kd egRo fe= dks nsus yxrk gSA vius volkn] vkuUn vkSj thou ds egRoiw.kZ ckrksa ls fe= dks lcls igys 

voxr djkrk gS] ifjokj dks ckn esaA 

ç'u mBrs gSa fd ,d O;fä ,d fe= esa ,slh D;k vkfRedrk dks çkIr djrk gS] tks mls mlds ifjokj ls vf/kd egÙoiw.kZ 

cuk nsrh gS\ D;ksa ,d yM+dh vius eu ds euksHkkoksa dks vius ekrk&firk ds lEeq[k ckn esa j[krh gS] viuh lgsyh ds lEeq[k 

igys\ D;k dkj.k gS fd fe= ds lkeus 'keZ] mez] Hk; ds fcuk vius fny dk gky vfHkO;ä lgtrk ls dj nsrk gS\ D;k 

okLro esa O;fä ds thou esa fe=rk dk bruk vf/kd egRo gS\ D;k okLro esa lgh fe= lgh ftanxh dk ekxZ ç'kLr djrs gSa\ 

D;k fe=rk dsoy ge mez ds yksxksa ds chp es gksrh gS\ lgh ;k lPps fe= dh igpku D;k gS\ 

okLro esa fe=rk ds fy, dksbZ le; lhek ugha gSA ;g dHkh Hkh fdlh Hkh mez ds iM+ko esa gks ldrh gSA blds fy, uk rks 

fdlh çdkj dh dqaMyh ds esy djokus dh vko';drk gksrh gS] uk gh jax] :i] tkfr] /keZ dh lekurk dh vko';drk gksrh 

gSA fe=rk firk&iq=] firk&iq=h] eka&csVk] eka&csVh] L=h&iq#"k] iM+kslh] fgUnw] eqfLye] fl[k] bZlkbZ fdlh Hkh /keZ ;k tkfr 

ds yksxksa ds chp gks ldrh gSA vehj vkSj xjhc esa gks ldrh gSA ;gk¡ rd dh Hkxoku~ vkSj Hkä ds chp Hkh gks ldrh gSA bl 

rjg lPph fe=rk lHkh lkekftd] /kkfeZd o  jktuhfrd ca/kuksa ls eqä gksrh gSA lPph fe=rk dks lkfcr djus ds fy, fdlh 

Mh,u, dh vko';drk ugha iM+rh vkSj uk gh fdlh fj'rs] tkfr] o /keZ dhA ;g rks ifjfLFkfr;ksa ds le; vkbZ foifÙk;ksa ds 

le; fe= }kjk dh xbZ lg;ksx dh Hkkouk gh Lo;a lkfcr dj nsrh gS fd thou esa dkSu lPpk fe= gS vkSj dkSu ughaA thou 

esa fe=rk Hkh fofHkUu iM+koksa ls xqtjrh gSA Ldwy] dkWyst] vkfQl] xyh&eksgYys dh fe=rk vkfn ysfdu blds vfrfjä 

vkthou fuHkkbZ tkus okyh fe=rk Hkh gksrh gS] tks fo'oluh;rk] ?kfu"Brk] vkReh;rk] Hkkoqdrk] lgu'khyrk] R;kx&Hkkouk] 

leiZ.k&Hkkouk vkSj Li"Vokfnrk ds xq.kksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA okLro esa ;gh lPph fe=rk gksrh gS] tks lgh ftanxh thus ds lQj 

esa lcls dkjxj o lgk;d fl) gksrh gSA ,slh lgh fe=rk ij vk;q] fyax] tkfr] /keZ dh lekurk bR;kfn dk dksbZ cU/ku ugha 

¹	 vflLVsaV izksQslj] fgUnh foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;A
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gksrk] D;ksafd lgh fe= dk gj lq[k&nq%[k mlds fe= ds lkFk tqM+k gksrk gSA mldk fo'okl lUnsg ds nk;js ls ckgj gksrk gSA 

mldh Hkkoqdrk gj Lrj ij vius fe= ls tqM+h gksrh gS] ysfdu og bruh tkx#drk ls Hkjh Hkh gksrh gS fd fuHkZ; gksdj vius 

fe= dh [kkfe;ksa dh vkykspuk dj mlesa bruk lkgl Hkj lds fd og lgt gh mu folaxfr;ksa ls mcj tkrk gSA blfy, dgk 

tkrk gS fd lgh fe= dh laxr O;fä ds pfj= dks mTToy djus es lgk;d rks gksrh gh gS lkFk gh Hkkoh thou esa mlds vUreZu 

esa u;h ÅtkZ dk lapkj djus esa Hkh lgk;d fl) gksrh gSA 

lgh fe= dh laxr esa thou ds NksVs cM+s voxq.k dSls xq.kksa esa ifjofrZr gks tkrs gSa] bl ckr dk vkHkkl Hkh ugha gksrk gSA 

ftu euksHkkoksa dks O;fä vU; fdlh ds lkeus vfHkO;ä djus esa ladksp djrk gS] og vius fe= ds lEeq[k lgt gh dj 

Mkyrk gSA ftlds dkj.k og vius vki dks rukoeqä rks eglwl djrk gS] lkFk gh mls viuh leL;k dk lek/kku Hkh feyus 

dh laHkkouk fn[kkbZ nsus yxrh gSA ysfdu ;g Hkh lR; gS fd thou esa çR;sd fe= lgh gh feys ,slk Hkh lEHko ugha gSA blfy, 

lgh fe= feyus okys O;fä dks lkSHkkX;'kkyh ekuk tkrk gSA fe= dh gj ckr ij gk¡ esa gk¡ feykus okys ;k pyus okys fe=ksa ds chp 

Hkjkslsean ;k fo'oluh; ?kfu"Brk dh fe=rk ugha curh D;ksafd gk¡ esa gk¡ feykus okys vf/kdrj fe= ;k rks ik[kaMh o LokFkhZ gksrs 

gSa ;k fQj vOoy ntsZ ds ew[kZA blfy, ;g vko';d gS fd lPph fe=rk esa fe=ksa esa ,d&nwljs ds voxq.kksa dks le; ls crkus 

dk lkgl gksuk pkfg,A ladV vkSj dfBu le; esa ,d&nwljs ds çfr çse] fo'okl] fu"Bk vkSj leiZ.k dk Hkko gksuk pkfg,A os 

yksx okLro esa lkSHkkX;'kkyh gksrs gSa] ftUgsa thou es lPps fe= feyrs gSa D;ksafd le; ds lkFk&lkFk lHkh lEcU/kksa esa fdlh uk 

fdlh dkj.k cnyko vkrk gS] fdUrq lPph fe=rk fdlh Hkh ifjfLFkfr esa cnyrh ugha gSA mlesa lnSo vkilh fu"Bk cuh jgrh 

gSA blfy, okLro esa lgh fe= lgh ftanxh dk çrhd gksrk gS &

^^xqtj tkrk gS thou lqgkouk]
lkFkh fey tk, ;fn l;kukAA**

*****


	Samvedana E-Magazine Vol-III Issue-2_Final For Website 47
	Samvedana E-Magazine Vol-III Issue-2_Final For Website 48

