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ckfydk f'k{kk % fparu vuqfparu
lqJh js[kk pqM+klek¹

orZeku f'k{kk O;oLFkk esa Nk=&Nk=kvksa dh f'k{kk ,oa ikB~;Øeksa esa lekurk gksus ls ckfydkvksa esa uSlfxZd] euksoSKkfud 

,oa HkkoukRed fL=;ksfpr xq.kksa dk fodkl ugha gks ikrk gSA vkt dh ckfydk Hkfo"; dh ukjh gSA og ifjokj] lekt vkSj ns'k 

dk usr`Ro vius O;fDrRo ls dj lds] bl izdkj ds ikB~;Øeksa dh mls vko’;drk gSA ikfjokfjd Hkkouk] ikfjokfjd thou 

vkSj ifjokj&O;oLFkk dk eq[; vk/kkj x`fg.kh gSA vkt ds lanHkZ esa ifjokj ds izfr n`f"Vdks.k cny x;k gSA laLdkj&iajijk] 

dqy&ijaijk ,oa laLd`fr&ijaijk ifjokj ds ek/;e ls gh gLrkarfjr gksrh gS] blesa efgyk dk gh egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA

L=h&iq#"k lekurk] L=h&eqfDr] L=h&l'kDrhdj.k vkfn ‘kCnksa dh vo/kkj.kk ls ckfydk&fodkl ds izfr n`f"Vdks.k esa 

cnyko gqvk gSA flQZ dSfj;j vk/kkfjr] vFkZ dsfUnzr f'k{kk ls Hkkjrh; ukjh ds okLrfod rFkk J)kLin Lo:Ik dk cks/k gksus 

esa ck/kk vk jgh gSA thou dh pqukSfr;ksa ,oa izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa viuh lqj{kk djus dh {kerk dk fodkl djus dh O;oLFkk 

vkt de gh fn[kkbZ nsrh gSA ifjokj ds izfr ckfydk dk drZO;cks/k de gksrk fn[k jgk gSA 

Hkkjr ds bfrgkl dh izsjd efgykvksa dk ifjp; ,oa izsj.kk] /keZ ,oa laLd`fr dk lgh Kku nsus okyh f'k{kk dk ikB~;Øeksa 

esa vHkko fn[k jgk gSA tks orZeku le; esa ckfydk dks fo'ks"k f'k{kk ds ek/;e ls nh tkuh pkfg,A orZeku Hkkjr dks oSpkfjd 

,oa O;kogkfjd n`f"V ls etcwr cuk;s] ,slh f'k{kk dh vkt vko’;drk gSA

f'k{kkfonksa ds fopkj ckfydk f'k{kk ds ifjis{; esa 

Hkkjrh; f’k{kkfon~ Jh yTtkjke rksej dk dFku gS ^^gesa ;g lR; Lohdkj djuk gksxk fd foKku vkSj lekt pkgs ftrus 

mUur gks tk;sa vkSj lkekftd n`f"V ls fL=;ksa vkSj iq#"kksa ds O;ogkj {ks= rFkk dk;Z{ks= esa pkgs ftruh lekurk vk tk,] fdarq 

iq#"kksa vkSj fL+=;ksa dh f'k{kk laca/kh vko';drkvksa vkSj mudh iwfrZ ds lk/kuksa esa vo'; varj jgsxkA ;g varj dqN rks mudh 

uSlfxZd fHkUurk ds dkj.k vkSj dqN mudh ‘kkjhfjd fHkUurk ds dkj.k vko';d gSA lkekftd lekurk dk vFkZ ;g ugha 

gS fd iq#"k vkSj L=h nksuksa dh izd`fr ,d gks tk,A ;g laHko ughaA^^

L=h dh izd`frtU; fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[kdj muds fodkl dh lqO;oLFkk f'k{kk {ks= esa vyx ls djuk ijeko';d 

gSA ,d L=h d® ekrk] x`fg.kh] iq=h] Hkfxuh] iRuh vkfn lHkh laca/kksa dk fuokZg ifjokj esa djuk gksrk gSA blfy;s fL=;ksa dh 

ewyHkwr euksoSKkfud vkSj HkkokRed fo'ks"krkvksa] lkSan;kZRed o`fÙk] ekr`ÙoHkko ,oa x`fg.kh ds :Ik esa mlds mÙkjnkf;Ro vkfn 

dk /;ku j[krs gq, mldh ‘kfDr;ksa ds fodkl ds vuqdwy mudh f'k{kk ds ikB~;Øe dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

L=h Lo:Ik] jk"Vªfgr lefiZr x`fg.kh] ek¡] Js"B ukxfjd dh Hkwfedk fuHkkus okyh L=h dk fuekZ.k djus okys ikB~;Øe 

ds fuekZ.k dh vko';drk izrhr gksrh gSA

Hkkjr ds izFke jk"Vªifr MkW0 jktsUnz izlkn us fofHkUu ikB~;Øeksa dh vko';drk ij cy nsrs gq, dgk Fkk & ^^izd`fr vkSj 

bZ'oj us ekuotkfr dks fLFkj cuk;s j[kus dk Hkkj L=h ij j[kk gS vkSj euq”; dk l`tu iq#”k ugha vfirq fL=;k¡ gh dj 

ldrh gSaA bl xkSjoiw.kZ rFkk fof'k"V nkf;Ro dks fL=;ksa vkSj lekt ds le{k ykuk pkfg;s vkSj pkgs tks Hkh f'k{kk i)fr gks] 

mlesa bldh xfjek ;k vfuok;Zrk dks /;ku esa j[kuk pkfg,A**

¹	 ckfydk f’k{kk] la;ksftdk] fo|kHkkjrh] tcyiqj
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dksBkjh vk;ksx us dgk gS ̂ ^f'k{kk ds }kjk gh ckfydkvksa esa lkekftd] jk"Vªh; Hkko dk fuekZ.k djuk gSA uSfrd vk/;kfRed 

Hkko larq"V djuk] lgu'khy] lkoZtfud fgr dk /;ku] Lo'kklu] vkRe lk{kkRdkj] usr`Ro'kfDr dk fodkl] oSKkfud 

efLr"d dk fodkl] lkekftd dqizFkkvksa dk izfrdkj djus dh {kerk dk fuekZ.k djuk gSA**

egkRek xk¡/kh th us lR; f'k{kk esa fy[kk gS ^^tx ds vk/kkj :Ik esa iq#"k ,oa L=h leku gSA** ;g Hkh fcYdqy lR; gS fd 

^^'kkjhfjd cukoV esa nksuksa esa egku Hksn gSA iq#"kksa ,oa fL=;ksa dh f'k{kk esa mlh izdkj dk varj fd;k tkuk vko';d gS tSlk 

fd Lo;a izd`fr us muls fd;k gSA**

egkRek xk¡/kh th dk f'k{kk fparu gS ^^izkFkfed f'k{kk ds Lrj ij rks ckfydkvksa ds fy, ogh ikB~;Øe gks ldrk gS] 

tks ckydksa ds fy;s gks] ijarq ek/;fed ,oa mPp ek/;fed] mPp f'k{kk ds Lrjksa ij muesa fL=;ksa ds dk;Z{ks= dh n`f"V ls 

vko';d ifjorZu fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj dh f'k{kk ls nhf{kr dU;k vius ifjokj] lekt rFkk ns'k ds lkekftd Lrj 

dks Å¡pk mBkus esa mi;ksxh fl) gksxhA**

gekjs ns'k esa ckfydk;sa viuh ek¡] nknh] ukuh] cqvk ls ifjokj Hkkouk] ifjokj O;oLFkk] lkekftd uhfr&jhfr] x`g izca/ku] 

euksfoKku] Hkkjrh; rRoKku RkFkk fofo/k dyk dkS'ky ?kj esa gh vuqdj.k djds lh[krh FkhA orZeku le; dh ifjfLFkfr;ksa 

vkSj ifjokj O;oLFkk esa ifjorZu gksus ls fo|ky;&ifjokj dks ckfydk f'k{kk ikB~;Øeksa ds fØ;kUo;u dk ladYi djuk 

gksxkA ckfydk f'k{kk ds vk;ke dks egRo nsdj lkekftd iz;ksxksa dks ifjokj f'k{kk ,oa lekt izcks/ku dh n`f"V ykuh gksxhA** 

fo|ky; dks gh ckfydk f'k{kk dk dsUnz cukuk gksxk tks igys ifjokj esa FkkA

mi;qZDr f'k{kkfonksa ds dFku ls ckfydk f'k{kk dk egRo Li”V gksrk gSA blfy, uSlfxZd xq.kksa ls ;qä ckfydk dh fo'ks"k 

f'k{kk dk fopkj fo|kHkkjrh us fd;k gSA fo|ky;ksa esa fo"k; f'k{k.k ds lkFk lg&ikB~; fØ;kdykiksa ds ek/;e ls ikB~;srj 

fØ;kdyki ls ,oa uSfefÙkd] izklafxd dk;ZØeksa ds ek/;e ls vkSj ifjokj esa fd, tkus okys fØ;kdyki] ckfydk f'k{kk dk 

fØ;kUo;u fo|kHkkjrh ds ckfydk fo|ky;ksa ,oa lg&f'k{kk fo|ky;ksa esa fd;k tk jgk gSA ckfydk f'k{kk esa ifjokj ds lkFk 

laokn] ifjokj izcks/ku ,oa lekt tkxj.k ds fo”k;ksa ij fopkjxks"Bh ,oa fparu gksrk gSA 

bl n`f"V ls ckfydk dks fuEufyf[kr dk;Z lh[kus dh vko';drk gSA

¼d½ ?kj ds NksVs eksVs dke 

dqN dke ,sls gksrs gSa tks ?kj esa fd;s tkrs gSa vkSj djus gh pkfg,A bu dkeksa dh lwph bl izdkj gS & 

	 1-	 ?kj dh LoPNrk djuk] O;oLFkk djukA

	 2-	 diM+s /kksuk] crZu lkQ djukA

	 3-	 Hkkstu idkuk vkSj ijkslukA

	 4-	 nso iwtk] vfrfFk lRdkj ,oa vU; dqykpkj ,oa dqy /keksZa dk ikyu djukA

	 5-	 ?kj ltkukA ?kj dk laLdkj{ke okrkoj.k fuekZ.k djukA

	 6-	 cM+ksa dh] :X.kksa dh] cPpksa dh] vfrfFk;ksa dh ifjp;kZ djukA

	 7-	 f'k'kq laxksiu ,oa f'k'kq laLdkj djukA

	 8-	 x`gLFkkJe ds lkjs lkekftd drZO; le>ukA

¼[k½ ifjokj Hkkouk] ifjokj thou ,oa ifjokj O;oLFkk

1-	 ifjokj dh dsUæ foUnq ek¡ ,oa x`fg.k ds mÙkjnkf;Ro dks le>ukA
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2-	 ifjokj esa leUo;] lek;kstu vkSj lcds lkFk ekr`or~ O;ogkj lh[kukA

3-	 ifjokj dk egRo le>ukA

4-	 ifjokj ijaijk dks ubZ ih<+h dks gLrkarfjr djus dh izfØ;k le>ukA

5-	 ifjokj dh thou'kSyh esa Hkkjrh;rk dk oSKkfud n`f"Vdks.k lh[kukA

¼x½ laLd`fr ds laLdkj

1-	 thou dk y{; fu/kkZfjr djukA

2-	 f'k"V vkSj lqlaLd`r i)fr ls O;ogkj djukA

3-	 la;e] vuq'kklu] ifjJe] vkKkikyu] lsok ds HkkoA

4-	 mRlo ioZ eukus dh lkaLd`frd i)fr;k¡A

5-	 vius dqy dk xkSjo c<+kus dk HkkoA

6-	 dqy ijaijk dks vkxs c<+kus ds fl)karA

7-	 ?kj ds lHkh lnL;ksa dks ,d lw= es fijksuk vkSj mUgsa vius&vius drZO;ksa dk ikyu djus ds fy;s izsfjr djukA

8-	 lHkh ds izfr ekr`or~ O;ogkj djukA

9-	 ukjh nsg esa tUe ds xkSjo dk Hkko gksukA

¼?k½ fofHkUu O;kogkfjd dkS’ky

?kj lekt dh bdkbZ gSA bl n`f”V ls ?kj ds dqN lkekftd nkf;Ro gksrs gSaA ;s nkf;Ro Hkh x`fg.kh dks fuHkkuk vkuk pkfg,A

1-	 ?kj esa tks vk; gksrh gS] ?kj pykus ds fy;s mldk fdl izdkj O;; djuk bls ge dgsaxs ^^O;;'kkL=^^ lh[kukA

2-	 ftruh vk; gS mlls O;; ges'kk de jgs ;g igyk fu;e gSA nwljk drZO; gS gesa vk; vkSj de O;; ls tks de lqfoÄk,¡ 

izkIr gksrh gSa] og ifjokj esa nq%[k vkSj Dys'k dk dkj.k u cus] ;g ns[kukA rhljk gS /ku vkSj inkFkksZa dh foiqyrk ls 

gh ugha vfirq izse vkSj lkSgknzZ dh Hkkouk ls lq[k feyrk gS bl laLdkj dks n`<+ djukA

3-	 viuh dekbZ ls vfuok;Z :Ik ls nku djuk pkfg,A ;g ckr ?kj ds lHkh lnL;ksa dks le>kuk pkfg,A

4-	 fdl ckr ij fdruk [kpZ djuk] [kpZ dh n`f"V ls izkFkfedrk,¡ r; djuk] dq'kyrkiwoZd [kjhnh dkS'ky lh[kus 

dh vko';drk gksrh gSA

5-	 O;; de gks bl n`f"V ls ;kstuk djuk vkSj vk; vf/kd gks bl n`f"V ls NksVs&eksVs mRiknd m|ksx lh[kuk pkfg,A

6-	 /ku fdruk vko';d gS vkSj /ku ls vf/kd vko';d dkSu&dkSu lh oLrq,a gSa] ;g lh[kuk pkfg,A

Ckkfydk f'k{kk esa dk;ZØe ,oa ;kstuk,a 

1-	 Ckkfydk O;fDrRo fodkl f'kfojA

2-	 fd'kksjh ijke'kZ ,oa izf'k{k.kA

3-	 ^^dU;kHkkjrh^^ dh laxBukRed jpukA

4-	 fd'kksjkoLFkk esa ifjorZu ,oa O;ogkj&izcks/ku ,oa ijke'kZA

5-	 ckfydk f'k{kk lacaf/kr fo"k;ksa dh fofHkUu ifj"knksa dh jpuk djuk] dk;Z'kkykA

6-	 ekrk&iq=h fopkj xks"Bh ds ek/;e ls ppkZ@okrkZ] ftKklk lek/kkuA

7-	 ifjokj ds fofHkUu fo"k;ksa ij izcks/ku@xks"BhA

¹¹¹¹
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