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Li'kZ % thou ls eqä gksus dh rjQ ys tkrh mez dh ,d voLFkk
T;ksfr izlkn¹

'kCn ds lkFk tknw gksrk gSA fdlh Hkh 'kCn ds lkFk ,d Nfo tqM+h gqbZ gS] blds lkFk gh vkoktsa vkSj rtqcks± ds xqPNs Hkh 'kkfey 

gSaA ;fn xka/khth dk uke fy;k tk, rks fnekx esa igyh Nfo Hkkjrh; uksVksa ij cuh gqbZ mudh rLohj lcds tsgu esa igys igy 

mrj tkrh gSA gkyk¡fd bl ckr ij cgl dh tk ldrh gS fd uksVksa ds vykok vU; rLohjsa mHkj ldrh gSa] ysfdu bl ckr ij lc 

feytqydj lger gks ldrs gSa fd xka/khth ds uke ds lkFk ,d o`) O;fä dk psgjk tqM+k gqvk gSA blh rjg nknh] ukuh] nknk 

vkSj ukuk 'kCnksa dks iqdkjk tk, rks lHkh ekufld vFkok r; lksp ls le> tk,axs fd bu O;fä;ksa dh mez D;k gksxhA gks ldrk gS 

fnekx esa lQsn cky okyh Nfo;k¡ mHkj vk,¡A mez ,d lPpkbZ gSA o`)koLFkk thou ds vafre pj.k dk ,d iM+ko gSA thou vkSj e`R;q 

ds n'kZu esa dqN yksxksa ds er ds vuqlkj ;g voLFkk u, thou dh rjQ ys tkrh gSA ;g çfØ;k e`R;q ds ek/;e ls gksrh gSA dqN 

yksxksa ds vuqlkj o`)koLFkk thou dh nq[kn voLFkk gSA blesa O;fä nwljksa ij fuHkZj gks tkrk gS vkSj yxHkx vlgk; jgrk gSA bu 

lc vke [k;kyksa esa tks NwV tkrk gS] og gS fdlh O;fä dh egÙkk] mldh vuqHko iw¡th vkSj ekuoh; laca/kksa dh xfjekA 

mez

'kS'ko voLFkk ls mez ls c<+rs gq, o`) gksuk thou esa ,d lPpkbZ gSA mez dks ns[kk tk ldrk gSA mls Nqvk tk ldrk gSA mnkgj.k 

ds fy, gekjs lQsn cky] ftUgsa ns[kdj ,d mez esa vQlksl gksrk gSA fldqM+rh gqbZ Ropk dks Nw dj ;g ,glkl gksrk gS fd 'kjhj 

cny jgk gSA mlds Hkhrj vkSj ckgj dqN cnyko /khjs&/khjs vk jgs gSaA O;fä pkgs ;k u pkgs] ;s cnyko mlds 'kjhj esa mldh 

btktr ds cxSj gksus yxrs gSaA tSls gekjs cky] lQsn gksus dh vkKk ugha ysrsA Bhd blh rjg dke djrs&djrs ge tYnh Fkdus 

yxrs gSaA gekjk 'kjhj Fkdus dh gels vkKk ugha ysrkA 'kjhj ds ckdh vaxksa ds lkFk Hkh ;gh gksrk gSA 

fdlh Hkh O;fä ds thou dks ns[ksa rks mez ds dqN lkQ caVokjs fn[k tkrs gSaA ;s mez ds iM+ko gSaA f'k'kq] cPpk] ukStoku] o;Ld] 

ifjiDork dh vksj tkrk O;fä vkSj fQj ò)&voLFkkA ?kj ifjokjksa esa geus bu balkuh mez ds iM+koksa dk ,d Ýse Hkh cuk fn;k gSA 

f'k'kq ,slk tks uV[kV gksA cPpksa ds lkFk mudk 'kjkjrh gksuk tqM+k gSA ukStoku gksrs cPps FkksM+h ftíh vkSj xqLls dks ikyus okys ekus tkus 

yxs gSaA o;Ld le>nkjh ls thou thrs gq, ekus tkus yxs gSaA cw<+s gksus ij ,sls O;fä dh Nfo cukbZ xbZ gS] tks ?kj esa lykgdkj gSA dqN 

egRoiw.kZ ekeyksa esa QSlys ysus okyk O;fä gSA fojklr esa feys gq, lkekftd] /kkfeZd vkSj ijEijkxr dk;nksa dk ikyu fd;k tk jgk 

gS ;k ugha] ;s fuxjkuh Hkh ?kj ds ^cM+s cqtqxZ&O;fä* ij gh veweu ns[kus dks feyrh gSA

ij efgykvksa ds fy, ò)koLFkk dqN vkSj gh ifjHkk"kk fy, gksrh gSA ;g tsaMj dh flesafVax gh gS tks gesa v[kjrh ugha gSA mnkgj.k ds 

fy, cqtqxZ vkSjrksa dh yksdfç; Nfo;ksa dks tcju vkn'kZ dh pk'kuh esa Mqcks;k tkrk gSA elyu] og /kkfeZd efgyk gksxh] xSj&ikfjokfjd 

yksxksa ls laidZ u djus okyh] Qhds jax ds lk/kkj.k ls diM+s iguus okyh] nqfu;k dh reke 'kksj&'kjkcs okyh phtksa ls brj mlds gkFk 

esa ,d rLchj gksxh] og dgkfu;k¡ lqukuk tkurh gksxh] ?kj ds fdlh dksus esa cSBus okyh] iqjkus jhfr&fjoktksa dk ikyu djokus vkSj 

djus okyh] vdsys jgus okyh] eklwe vkSj eerk ds b= esa Mwch gqbZ rks dHkh [kM+wl HkhA ;g Hkh laHko gS fd ifr dh eR̀;q ds ckn mlds 

thou dk bdykSrk lkFkh [kqn mldk vdsykiu gksxkA ;s Nfo;k¡ vkerkSj ij ifjokjksa esa ,sls tek nh xbZ gSa fd cqtqxZ efgyk dks buls 

ckgj ns[kk gh ugha tkrkA blds vykok ;s Nfo;k¡ lkfgR; vkSj flusek ds pyrs Hkh csgn vke gSaA

;fn dksbZ L=h bl mi;qZä Nfo ls ckgj vk/kqfud diM+ksa vFkok FkksM+s cgqr Ük`axkj ds lkFk thus dh dksf'k'k djrh gS] rc mls 

^cw<+h ?kksM+h yky yxke* tSlh vekuoh; dgkorksa ls rkuk ekjus okys yksxksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blh rjg c<+rh mez ds lkFk 

¹	 lgk;d izksQslj] fgUnh foHkkx] ,ulhMCY;wbZch] eS=s;h egkfo|ky; ¼fnYyh fo’ofo|ky;½A
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ekufld cnykoksa ds pyrs O;ogkj esa vkus okys ifjorZuksa dks le>us okys yksxksa dh Hkh deh gSA blds fy, ^cw<+k lfB;k x;k gS* 

tSlh vU; dgkor gSA blds vykok ^ik¡o dcz esa gS* tSlh dgkor Hkh balkuh xfjek dks Bsl igq¡pkus okyh gSA foMacuk ;g gS fd 

rFkkdfFkr i<+k&fy[kk vk/kqfud lekt vkt Hkh bu dgkorksa dk bLrseky fcuk f>>ds vkSj [kVds djrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA    

mez dk c<+uk ekufld vkSj 'kkjhfjd cnyko dh çfØ;k gSA ckr ;gha ugha #drhA blds lkFk&lkFk gekjs futh vkSj cká 

fj'rksa ij vlj gksrk gSA gekjs jgu&lgu esa QdZ vkus yxrk gSA ilan cnyus yxrh gSA ;gk¡ rd fd gekjh ilan ij dbZ yksx 

gekjh mez ds eqrkfcd viuh ilan vkSj pqukoksa dks vkjksfir djus yxrs gSaA mnkgj.k ds fy, veweu ?kjksa esa o`) O;fä;ksa ds fy, 

diM+ksa ds jaxksa esa Hkkjh ifjorZu gksrk gSA Qhds vkSj cq>s gq, jaxksa dks mez ls tksM+ fn;k x;k gSA lkekU; Hkkjrh; eksgYyksa esa ,slh 

cgqr&lh o`) fL=;k¡ fn[k tk,¡xh tks lQsn ;k Qhds jaxksa dh lkM+h esa jaxksa ls nwj thou thrh gSaA vkerkSj ij 'kknh ;k t'u ds 

ekgkSy esa Hkh gekjs fnekx esa cqtqxZ Nfo;k¡ jaxhu diM+ksa ls nwj gh jgrh gSaA nwljh rjQ thou ds vkf[kjh iM+ko ij jax ,d vge 

Hkwfedk fuHkkus okys dkjd gksrs gSaA jax vius lkFk <sjksa fooj.k ysdj pyrs gSaA jax O;fä ds vuqHkoksa vkSj mu rtqcks± ls Hkh tqM+s gksrs 

gSa] ftuds lkFk thou chrrk vkrk gSA ç—fr dks xkSj ls ns[kus ij ;g eglwl gksrk gS fd ogk¡ cQZ ls <ds igkM+ Hkh ,d ped fy, 

gksrs gSa ;k fQj vkleku esa lSj dks fudyus okys ckny nw/k vkSj jkS'kuh ls ugkrs gq, mtys gks mBrs gSaA ç—fr dHkh Qhds jaxksa dh 

lykg thou ds fy, ugha nsrhA fQj gekjs cqtqxksaZ ij ;s Qhds jax D;ksa Fkksis tkrs gSa\     

'kjhj vkSj mez

gekjh mez 'kjhj ds lkFk ?kfu"Vrk ls Bhd mlh rjg tqM+h gS ftl çdkj gekjk LokLF; gekjs vkgkj ls tqM+k gSA gesa vkgkj 

ysuk gh gksxk vxj gesa thou dh reUuk gSA Bhd blh rjg oDr ds c<+us ls gekjk 'kjhj Hkh mez esa iduk 'k: gks tkrk gSA cqtqxZ 

gksuk thou vkSj mtkZ ds frfyLe ds vpkud [kRe gksus dh fØ;k ugha gSA ;g çk—frd çfØ;k gSA ftl çdkj dksbZ u;k [kjhnk 

gqvk midj.k] ges'kk u;k ugha jgrk] Bhd mlh rjg 'kjhj oDr ls ijs ges'kk ,d lk ugha jg ldrkA ;gh ç—fr dk fu;e gS] 

tks gj tho vkSj inkFkZ ij ykxw gksrk gSA bls Lohdkj dj ysus ls ekufld tw>u de gks tkrh gSA dqN fu;e vVy gksrs gSaA muls 

yM+k ugha tk ldrkA 

'kjhj esa le; ds lkFk gksus okys cnyko lq[kn ugha gksrs gSaA mez viuh ,d fu'kkuh NksM+uk pkgrh gSA lkekU; :i ls ihM+k] pkgs 

og ekufld gks ;k 'kkjhfjd lkFk pyus yxrh gSA mnklh vkSj vdsykiu Hkh ?ksjus ds dbZ tky fcNk nsrs gSaA jksuk ;k [kq'k gksuk 

bR;kfn Hkko tYnh&tYnh cnyus yxrs gSaA uezrk Hkh vkuh 'kq: gks tkrh gS] fQj pkgs og fldqM+rh gqbZ Ropk esa gks ;k LokHkko esaA 

e`R;q dk Hk; ?ksjus yxrk gSA e`R;q tks u fn[krh gqbZ Hkh gjne lkFk esa cuh jgrh gSA thou ds çR;sd {k.k esa gekjs lkFk iDds lkFkh 

dh rjg jgrs gSaA e`R;q var gSA mlls igys f'kfFkyrk ds lkFk 'kjhj tqM+uk 'kq: gks tkrk gSA cqtqxZ gksuk gekjh lfØ;rk dk /khek gks 

tkuk Hkh gksrk gSA bldk mnkgj.k vDlj cqtqxZO;fä;ksa }kjk dh tkus okyh f'kdk;rksa esa ns[kk tk ldrk gSA os dbZ ckj dgrs gq, 

lqukbZ nsrs gSa fd vc T;knk py ugha ikrs] ?kqVuksa esa nnZ gksrk gS] tYnh Fkd tkrs gSa] vkfnA vk¡[kksa dh jks'kuh dk ef)e gksuk Hkh ,d 

nq[kn fnDdr gSA gkyk¡fd vkt ds le; esa bykt dh lqfo/kk ekStwn gS fQj Hkh dbZ ckj ;g ,d cM+h ihM+k gksrh gS vkSj O;fä dh 

fuHkZjrk fdlh nwljs ij c<+ tkrh gSA

ikfjokfjd laca/k

fdlh us dqN lky igys ,d vuqHko lk>k fd;k fd muds ;gk¡ ,d csgn cqtqxZ efgyk] ,d jkst vpkud xyh esa pkjikbZ 

Mkydj jgus yxhaA blds ihNs dk dkj.k ;g Fkk fd muds csVs&cgqvksa vkSj csfV;ksa us mudh ftEesnkjh ysus ls lkQ badkj dj fn;k FkkA 

;g vius vki esa fny ngyk nsus okyk ekeyk FkkA xyh esa bl ckr dh cgqr ppkZ gqbZ fd os D;ksa ckgj iM+h gSa\ ij fdlh us Hkh mUgsa vius 

?kj esa iukg ugha nhA cjlkrksa esa mudh fLFkfr vkSj n;uh; gks tkrh FkhA [kkus&ihus dk bartke fdlh rjg ls gks tkrk Fkk ;k yksx mudks 

[kkuk ns vkrs FksA ,d jkst Hk;kud lnhZ esa os lksbZa rks lqcg mBha ughaA mudh ekSr lnhZ yxus ls gks xbZ FkhA vuqHko crkus okys O;fä us 

var esa dgk& ^^ml cqtqxZ vkSjr dh èR;q dk esjs ckyeu ij xgjk çHkko iM+kA eSa ml ân;fonkjd ?kVuk dks Hkwy gh ugha ikrh gw¡A**
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;gk¡ ,d ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd iqjkus oDr dh dFkkvksa esa O;fä vius thou ds vafre pj.k esa taxy dh vksj pyk tkrk 

FkkA blfy, Hkkjr esa taxyksa dk viuk ,d egRo gSA taxy balkuh thou yhyk dk vge fgLlk FksA taxy og txg ugha Fkh] tgk¡ 

Hka;dj i'kq vkSj tho jgrs gSa cfYd og txg Fkh tks O;fä dks mlds vafre fnuksa esa fcuk fyax vkSj tkfr ns[ks iukg nsrh FkhA taxy 

mls thou ls eqä djus dh O;oLFkk nsrk FkkA ysfdu vkt dk le; rks Xykscy xk¡o dk gSA oS'ohdj.k us taxyksa dks [kRe dj fn;k 

gSA xgjkbZ ls gekjh ikfjokfjd O;oLFkk dks çHkkfor fd;k gSA geus taxyksa dks eqfä/kke dh txg fodkl ds egRoiw.kZ lkÄu esa 

cny fn;k gSA vc ge cPpksa dks ;g crkrs gSa fd isM+ ls D;k&D;k Qk;ns gSa] u fd isM+ dSls gekjs thou ls tqM+s gSaA ;g ifjorZu csgn 

ckjhd gSA 

fj'rksa ds Ýse esa geus dqN csgrj thou ds fp= [khaps gSaA cgqr dqN ikus vkSj thus dh reUuk esa gesa os lc pkfg, ftldh igys 

t:jr ugha gksrh FkhA vkn'kZ ifjokj ds fp= ls vc cqtqxZ yksxksa ds O;fDrRo dV pqds gSa ;k /khjs&/khjs dkVs tk jgs gSaA geus O;fä 

dks vc ,d cks> esa rCnhy dj fy;k gSA ns[kHkky dh ftEesnkjh ls eqfä dh pkg esa] laca/kksa ds O;ogkj esa Hk;kud ifjorZu gqvk 

gSA iwathokn ds fn, gq, liuksa dks geus gkFkksa gkFk [kjhnk gSA muesa #i;k] ?kj] xkM+h] [kq'kgkyh] rht&R;kSgkj ls ysdj gj NksVh 

cM+h pht 'kkfey gSA cl ugha gS dksbZ rks os gekjs cqtqxZ gSa] tks iwathoknh O;oLFkk esa dke dh dqath ugha gSaA dqN o"kksaZ rd cPpksa ds 

fy, Vsyhfotu ij çlkfjr gksus okys dkVwZu dk;ZØeksa esa cqtqxZ Nfo;k¡ vge gksrh FkhaA ijUrq gky ds o"kksaZ esa blesa deh vkbZ gSA ;g 

eghu cnyko yksxksa dh utj esa ugha gSA  

vuqHko vkSj ns[kHkky 

dksbZ Hkh O;fä o`)koLFkk esa Nykax yxkdj ugha igq¡prkA ftanxh ds lQj esa og /khjs&/khjs cgqr ls rtqcks± dks ysrs gq, c<+rk gSA 

gekjh lkekftd O;oLFkk esa vuqHko dks lEeku dh utj ls ns[kus ds crkZo esa deh vkbZ gSA bldh txg eryc ijLrh us ys yh gSA 

'kgjh bykdksa esa ;fn ifr&iRuh nksuksa dkedkth gSa rks muds fy, ?kj ds cqtqxZ ^ds;jVsdj* dh Hkwfedk esa jgrs gSaA <sjksa ftEesnkjh 

muds dU/kksa ij j[kh tkrh gSaA ysfdu blds cnys esa mudks fn;k tkus okyk iks"k.k u ds cjkcj gksrk gSA blds vykok fons'kksa esa 

u, thou vkSj dfj;j dh pkg esa x, ;qok vius ihNs cqtqxZ ekrk&firk dks ukSdjksa ds lgkjs NksM+ dj ogha cl tkrs gSaA blds ckn 

bl rjg ihNs NwVs gq, yksx vijk/k dk f'kdkj Hkh tYnh gks tkrs gSaA vijk/k ls igys os vdsysiu dk f'kdkj gksrs gSaA vDlj LoLFk 

lekt dh dYiuk esa yksx vius fopkjksa esa jkstxkj] lqj{kk] LokLF; vkfn cqfu;knh phtksa ij cgl djrs gSa] ij dHkh lqcg vkSj 

'kke ikdksaZ esa oDr dkVrs gq, balkuh leqnk; ds ckjs esa ugha lksprs ftudks reke rjg dh ijs'kkfu;k¡ ?ksjs j[krh gSaA loky ;gh 

curk gS fd vius cqtqxZ yksxksa dks NksM+dj LoLFk lekt dSls vkSj fdlds fy, rS;kj fd;k tk,xk\

QylQk

thou gj pht ikus dh nkSM+ ds vykok Hkh cgqr dqN gSA ge phtksa esa thou dh lq[k&lqfo/kk dh [kkst dj jgs gSaA orZeku le; 

esa Hkkxrs&nkSM+rs gq, lekt esa ;g okftc Hkh gSA ysfdu dksjksuk egkekjh us ftl rjg ls gj mez ds yksxksa dks ?kj esa jgus ij etcwj 

dj fn;k gS mlds dqN urhts rks fudy gh jgs gSaA bl egkekjh us oDr dks /khek dj fn;k gSA mlus ukStoku vkSj lnk O;Lr jgus 

okys balkuh leqnk; dks dqN ckrsa le>kus dh dksf'k'k dh gSA thou phtksa ds lgkjs gh ugha chr ldrkA mlds fy, vius yksxksa 

dk lkFk t:jh gSA ^FkksM+k gS] FkksM+s dh t:jr* okys QylQs ds lkFk O;fä vius fj'rksa ds lkFk xfjeke; thou th ldrk gSA ,d 

dgkuh ds eqrkfcd fdlh O;fä dks [kqnk ds n'kZu djus dh /kqu lokj FkhA mldh [kkfrj mlus iM+ko esa vkus okyh gj pht dks 

utjUnkt fd;k vkSj dk;krksM+ esgur dh fd [kqnk ds n'kZu dj ds gh dqN d:¡xkA [kqnk gkftj gq, ij og O;fä jkLrs esa bruk 

Fkd x;k fd mlds n'kZu ls igys gh csgks'k gksdj fxj iM+kA gesa bl dgkuh ls ;gh le>us dh t:jr gS fd ge çfØ;k esa dgha 

vius yksxksa dks rks ugha NksM+rs tk jgsA gesa /kS;Z dk ifj/kku iguuk gh gksxkA dkuksa dks lquus dh vknr Mkyuh gksxhA u tkus fdruh 

dgkfu;k¡ vkSj vuqHko gekjs cqtqxZ gksrs ekrk&firk vkSj vU; lacaf/k;ksa ds ikl iM+h gSa] tks vHkh rd vulquh jg xbZ gSaA
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