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शुभकामना संदेश 
 

 
                     कैल�डर के नए वष� के साथ नए सेमे�र की शु�आत 
नवीन ऊजा� से प�रपूण� होती है। िजसम� एक ओर वत�मान सत्र के 
सभी िनधा��रत ल�ो ंको समय-सीमा म� पूरा करने की चुनौती होती 
है तो दूसरी ओर पूण� कर िलए गए उ�े�ो ंकी खुशी भी उ�ाहवध�न 
कर रही होती है। परंतु वैि�क �र पर कोरोना वायरस के �प म� 
जीवन पर मंडराते  गहन  संकट के कारण यह सत्र सहज-साधारण 
ढंग से गितशील नही ंरह सका। लेिकन मुझे इस बात की खुशी है 
िक लॉकडाउन के इस किठन दौर म� भी िव�ािथ�यो ं की कलम 
सिक्रय रही। उ�ी ंकी रचना�कता का सुखद प�रणाम “ई” पित्रका 
का यह अंक है। 

शुभकामनाओ ंसिहत 
 डॉ ह�र�ा चोपड़ा  

प्राचाया� 
  



 
 

 
 

संपादकीय 
                        वैि�क �र पर मौजूदा समय भयंकर उथल-पुथल 
से भरा है, िजसम� सामािजक, आिथ�क, राजनीितक �स्थितयाँ और 
समीकरण तेजी से बदल रहे ह�। इस प�र�� म� भिव� की त�ीर 
अ�� ही है। यह �स्थित हम� अित�र� सजगता के साथ आगे बढ़ने 
को पे्र�रत कर रही है। अतः िश�ा संस्थानो ंका यह सव�प�र दािय� 
बन जाता है िक वह िव�ािथ�यो ंको इस िव��ापी संकट से जूझते 
�ए पठन-पाठन के िलए प्रो�ािहत कर�। साथ ही उ�� सभी �रो ंपर 
सिक्रय रचना�कता से जोड़े रखने का प्रयास भी करते रह�। कॉलेज 
की ”ई” पित्रका भी रचना�कता का एक सश� मंच है। प्र�� 
संवाद की अनुप�स्थित, संसाधनो ंकी सीिमत उपल�ता के बावजूद 
िव�ािथ�यो ंने इस अंक को �पाकार देने की चुनौती को सहष� 
�ीकारा। यहाँ तकनीक के उ�ल प� को रेखांिकत करना अ�ंत 
मह�पूण� है �ोिंक उसी के �ारा उपल� कराए गए िविभ� 
मा�मो ंने ही रचनाओ ंको हम तक प�ंचने का माग� सुगम बनाया। 
इन रचनाओ ंसे गुज़रते �ए जहाँ  युवा प्रितभा की अिभ��� के 
आयाम चम�ृत करते ह� वही भिव� के प्रित आ�� भी करते ह�। 
 
         पित्रका का तीसरा अंक आप सबको सौपंने से पहले म� 
प्राचाया� डॉ. ह�र�ा चोपड़ा के प्रित हािद�क आभार एवं कृत�ता 
�ािपत करती �ँ �ोिंक प्र�ेक �स्थित म� उनकी स�दयता ही 
पित्रका का जीवनाधार है। िवभाग तो प्र�ेक �स्थित म� ध�वाद का 
अिधकारी है ही। अंत म� पित्रका से प्र�� और परो� दोनो ं�पो ंम� 
संबं� िव�ािथ�यो ंका हािद�क आभार �� करती �ँ िजनके कारण 
पित्रका का यह अंक तैयार हो सका। 

 डॉ पु�ा गु�ा  
                                                                         िहंदी िवभाग  



 
 

 
 

छात्र संपादकीय 
                            म� �यं को सौभा�शाली समझती �ँ िक म� 
मैते्रयी कॉलेज की िव�ाथ� �ँ �ोिंक यहाँ सभी की आव�कता के 
अनु�प ���� िवकास के अवसर उपल� ह�। म� �यं को िहंदी म� 
कं�ूटर प्रयोग के �ेत्र म� स�म बनाना चाहती थी और संपादन से 
जुड़े िविभ� �ेत्रो ंजैसे:- टंकण, पू्रफ्र रीिडंग, िचत्र-�वस्था आिद का 
�ावहा�रक  �ान प्रा� करना चाहती थी। 'ई' पित्रका से सीधे जुड़ 
सकने की सुिवधा ने मुझे यह अवसर उपल� करा िदया। पित्रका के 
िलए काम करते �ए म�ने अनेक जीवन-मू�ो ंको वा�व म� समझना 
सीखा| पित्रका के तकनीकी संपादन म� प्रारंिभक योगदान मेरी 
सहपाठी िप्रया िसंह का रहा, िजसकी म� आभारी �ँ। 
 
इस अनुभव ने मुझे िसखाया िक हम� कॉलेज म� होने वाली सभी 
गितिविधयो ंम� यथासंभव सहभािगता करनी चािहए तािक एक सु�ढ़ 
भिव� की िदशा म� कदम बढ़ाया जा सके। 

मोिनका सैनी 
िहंदी िवशेष, ि�तीय 
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िजंदगी  
 
 
 
 
 
 
 
 

बचपन म� कोई दुख , 
 कोई िफकर नही ं होता 
बस िजंदगी म� होता है खेल 
बचपन म� चोट लगने पर  
माँ की गोद म�  
सर रखकर रोना , 
तब वह माँ की गोदी  
सबसे �ादा सुकून देती  
और माँ का �ार  
दवा का काम करता था | 
पर जब म� बड़ी �ई  
तो िजंदगी ने मुझे ब�त  
कुछ िसखा िदया | 
िजंदगी म� अब 
 िजतने भी उतार-चढ़ाव , 
तकलीफ आती है , 
तो लगता है  
आदत सी हो गई है  
इ�� सहने की| 
 आज चाहे  
िजतनी भी चोट लगे  
महसूस नही ंहोती , 
िजंदगी ने यह भी  
सहना िसखा िदया| 
जबमाँ बचपन म�  
 चॉकलेट िदलाती  
और िपता �खलौने  
तो मन खुश 
 हो उठता था | 
पर जब म� बड़ी �ई  
तो म�ने समझा िक िकतनी  
मेहनत करके उ�ोनें  
मुझे यह िदलाया था | 
हां, बड़े होकर म�ने  

अपनी िज�ेदा�रयाँ  भी  
समझ ली है  
हां, िजंदगी ने मुझे  
ब�त कुछ िसखा िदया है।। 
हरमन  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
 
बदलते दौर म� बदलता मनु� 

 
 
 
 
 

भर गया है मन 
अब बचा नही ं 
कुछ कहने को| 
लोभ, ई�ा� की अि� मे 
मनु� कैसे कुचल रहा है? 
 तू अपनो ंको देख, 
�र�े- नाते कुछ ना रहे, 
मतलब का सब लगता है| 
कोई िकसी का ना रहा,  
अब बस यही स� लगता है। 
 मनु� ही कब मनु� का  
शतु्र धीरे-धीरे बन चला , 
इस बात का ऐ मनु�  
तुझे �ा ना पता चला? 
समय ब�त है अभी भी , 
कर ले तू एक �ढ़ िनि�य 
स� से कर सामना तू , 
खोज ले कोई हल मनु�। 
खोल अपने तू च�ु, 
देख ले अपने यह कत��, 
ले जा अब तू  
इस समाज को 
जहाँ  बस हो  
प्रगित एक ल�।। 
अंिकता रावत  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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अकेला मुसािफर 

थक गया �ँ   
दुिनया के हर रा�े पर 
चलते- चलते | 
 थक गया �ँ  
उसकी हर अदा पर  
मरते- मरते | 
लाखो ंिनकलते ह� 
उसकी गली से 
मै िसफ�  एक अकेला  
िनकलना चाहता �ँ । 
सावन के माह म�  
काली घनघोर घटा म� 
म� िसफ�  अकेला 
 जुड़ना चाहता �ँ | 
हां, म� भी एक बार  
मोह�त करना चाहता �ँ  | 
उसकी गली म� 
म� एक अकेला मुसािफर  
बनना चाहता �ँ  | 
उसकी गली का 
म� उसकीअँधेरी गली को 
रंगीन बनाना चाहता �ँ  | 
म� सद�  रात म�  
उसके कमरे की  
दीवार बनना चाहता �ँ  । 
म� उसकी जु�ो ंको  
अंधेरी गली म� 
 संभालना चाहता �ँ \  
हां, म� उससे उसकी गली म�  
मोह�त करना चाहता �ँ । 
म� उसकी हर अदा को  
चाहता �ँ  , 

म� उसकी गली म� 
उससे अपनी  
बात मनवाना चाहता �ँ  । 
म� उसकी गली का  
मुसािफर बनना चाहता �ँ   
म� उसकीमाँ का 
इकलौता दामाद 
 बनना चाहता �ँ  | 
मोिनका सैनी 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
 
आगे बढ़ने को 
मेरा मन �ाकुल बढ़ने को,  
कदम- कदम आगे बढ़ने को | 
अ�र के यह काले मोती , 
बनकर िद� जलाए �ोित |  
समझ सकँू      म�  
इसकी भाषा, �यं िलखँू  
अपनी प�रभाषा , 
 मनचाहे पथ चलने को 
 कदम- कदम आगे बढ़ने को| 
 लेकर अपना नाम बताऊँ, 
 गुमनामी का श्राप िमटाऊँ  
पढ़ी िलखी नारी कहलाऊँ, 
 जीवन म� कुछ कर िदखाऊँ  | 
�ान बने सीढ़ी चढ़ने को 
 कदम- कदम आगे बढ़ने को | 
छठ जाए दुख कीअँिधयारी   
पढ़ी- िलखी हो यिद हर नारी | 
अनूठी यह िचंगारी जले  
िजसम� हर नारी  
चले आगे बढ़ने को, 
कदम- कदम आगे बढ़ने को | 
अिनता कुमारी  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
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िबन भाई की बहन 
िबन भाई की बहन कह� सब,  
सुनकर यह, आँख  
 मेरी भर आई है| 
आँख खुली तो देखा िफर से,  
राखी के �ोहार की  
बारी आई है|  
खूब नम हैऑंख� मेरी,  
याद भाई की आई है,  
िबन भाई की बहन 
 यह सुनकर आँख   
मेरी भर आई है|  
आँखो ं  म� कुछ 
 सपने थे , 
पर आँसू   ने  
उनको बहा  
िदया,  
�ा क�ँ   
लोगो ंके तानो ंने,  
कमजोर बना िदया | 
िकतना भी छुपा लँू  
 िफर भी,  
रोना मुझे आ गया,  
पर कुछ ने  
मुझे िह�त दी,  
कुछ ने बात� समझायी| 
�ा �आ, 
नही ंहै सगा भाई,  
पर हम तो  
है ना तेरे भाई,  
ऑंख� खुली तो  
देखा िफर से,  
राखी के �ौहार की 
 बारी आई है,  
िबन भाई की बहन यह  
यह सब कहे,  
सुनकर आँख  मेरी भर आई है। 
नेहा 
 िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
 
 

मेरा सपना 
�ा है मेरा सपना , 
मन म� है यह  
अजीब सा सपना, 
िकस दौड़ म� 
 भाग रही म� , 
हर रोज  
अपने की बहका रही �ँ| 
िदन-रात बैठकर 
 खोयी म�,  
अपने मन की उलझन म� , 
मुझसे पूछे  
मेरा हर पल , 
आ�खर �ा है 
 मेरा कल ? 
हर िकसी से 
 पूछ रही म�  
अपने मन की 
 उलझन को , 
थोड़ा मु�ुरा कर रहना है , 
सब कुछ समझ कर  
रहना है  , 
सहना है| 
 िजंदगी के दो पल 
जो िमले , 
 इन ल�ो ंको जीना है 
और कुछ ना सही 
 तो हँसना और 
 सभी से 
 िमल- जुल कर रहना है।। 
 प्रीित कुमारी 
वन�ित िव�ान िवशेष, ि�तीय वष� 
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दो�ी 
 
 
 
 
 
 
 
 

मेरी दो� - 
जो हर चीज म�  
मेरे साथ होती है।  
मेरे सुख-दुख म� 
 साथ िनभाती है।  
मेरे गलत काय�  
करने पर 
 वहडाँटती  
और समझाती है।  
मेरे हर गलती को 
 वह खुद की  
गलती समझ  
 उसे सुधारने म� 
 लग जाती है।  
मेरे िलए हमेशा 
 उसके मन म�  
स�ी दो�ी 
 िनभाने का  
संघष� चलता है। 
मेरे हर एक 
 िदन को वह  
खूबसूरत बनाने म� 
 जुटी है , 
मेरा मु�ुराना 
 उसके िलए ब�त 
 मायने रखता है। 
मेरी तारीफ पर  
वह मुझसे भी  
�ादा खुश होती है।  
मेरे िलए वह  
सब से लड़ जाती है। 
कभी-कभी उसम�  
मेरी माँ झलकती है  

वह है इतनी खूब,  
मेरी दो�।  
िशवानी दुबे  
िह�ी िवशेष ,ि�तीय वष�  
 
 
छोटी सी िज़�गी 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
छोटी सी िज़�गी  
अपने आप म� खुश रहो। 
�ो ंढँूढ़ते हो  
अपनी खुिशयो ंको 
दूसरो ंम�,  
अपने आप म� खुश रहो।  
जो लौटकर  
नही ंआ सकता  
उसके िबना िज़ंदगी म� 
 खुश रहो । 
छोटी सी िज़ंदगी   
अपने आप म� खुश रहो। 
अपने खुिशयो ंके िलए 
 इंतज़ार �ो ंकरना ? 
अपने आप म� खुश रहो। 
छोटी सी िज़ंदगी है 
अपने आप म� खुश रहो। 
िश�ा प्रजापित  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
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मेहनत 
म�ने पूछा कौन? 
वह बोली 
 पहचान कौन? 
 छाया था अँधेरा ,  
चारो ंऔर खामोशी  
म�ने सोचा 
 शायद आई होगी उदासी, 
वह बोली 
 उदासी नही ं�ँ  
म�.... 
मेहनत �ँ  तेरी | 
अभी है खामोशी, 
 िफर होगा शोर , 
मेहनत तेरी ले 
जाएगी , 
तुझे तेरी  
कामयाबी की ओर| 
अभी तो फैला है अँधेरा , 
 शायद सपनो ंपर है 
 िनराशा का पहरा , 
पर रख मन म� आशा , 
तभी तो होगा नया सवेरा.... 
 अंत म� वो बस  
इतना कह गई.....  
मचाती नही ं�ँ  म� शोर...... 
म� तो बस 
 ले जाऊँगी  तुझे,  
तेरे ल� की ओर....  
जहाँ  सब कर� गे 
 तेरे �नर पर गौर  
इतना कहकर   
वो मुझ म� ही खो गई  
और म�,  
िफर अपने  
ल� पाने की 
राह म� म� हो गई। 
िमताली रावत  
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
  

माँ 
 
 
 
 
 

कहते ह� दुिनया म�  
माँ बड़ी �ारी  
और हँसमुख होती है। 
हम� बस बताना है दुख, 
 पर वह अपना दुख  
ब�ो ंको नही ंबताती, 
 भले ही वह  
िकतनी ही परेशान 
 �ो ंन हो ? 
पर वह 
 ब�ो ंके सामने अपनी 
अपनी प�र �स्थितयो ंका 
 सवाल नही ंरखती। 
माँ को जानना 
आसान नही ं 
ब�� मु��ल होता है , 
इसिलए माँ का दजा�  
िकसी और को 
 नही ंिदया जाता। 
माँ ब�ो ंके िलए  
िदन –रात 
 एक कर देती है 
कुछ भी कर जाती है। 
माँ को भगवान ने भेजा  
�ोिंक हर ब�ा 
अकेला है| 
प्रीित शमा� 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
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मेरी �ारी सी दो� 

मेरी �ारी सी दो� - 
मेरी िजंदगी का 
 सबसे खूबसूरत  
िह�ा हो तुम , 
मेरी िजंदगी के 
 हर सफर की  
साथी हो तुम, 
कभी म�ी की  
तो कभी लड़ाई की भी 
 साथी हो तुम, 
स�ी दो�ी का 
 मतलब भी  
तु�ी से सीखा है , 
एक अिभलाषा है  
तुम कभी ना छोड़ना 
 मेरा साथ, 
चाहे कैसी भी  
हो ंप�र�स्थितयाँ  | 
तु�ारे साथ से 
आसान हो जाती ह� राह�, 
हमारी दो�ी 
 थोड़ी सी खामोश है । 
पर तु�ारे स�े �ार 
 को बयां करती है  
तुम बस यंू ही , 
हमेशा रहना 
मेरी �ारी दो�  
पूजा 

िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 

 

पेड़ 
 

 
 
 
 
 
 
 

पेड़ 
 जीवन म� हमेशा 
 खुिशयाँ  भरते, 
जीवन म� अनेक  
रंगो ंको भरते, 
पेड़ 
जीवन का आधार है, 
प्रकृित का अंग है | 
इसके िबना  
जीवन बेकार , 
लोगो ंको देता  
सभी संसाधन  
परंतु आज हो रहा है 
 उसका पतन। 
�को, मनु�- 
इसको  
न� होने से बचाओ, 
जीवन म� इसके 
 मह� को समझो। 
"पेड़ लगाओ, जीवन बचाओ" 
मीना�ी 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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किवता कैसे िलखी 
 
 
 
 
 

ना जाने �ा सोचकर  
म�ने िलखना शु� िकया,  
कभी लगा नही ंथा िक  
म� भी किवता 
 िलख सकती �ँ  , 
पर आज म�ने जाना 
 िक हो अगर 
मन म� हौसला और 
 िजंदगी को देखने का 
 नया नज�रया तो  
बदल सकता है। 
कोई भी अपने जीवन को | 
िक�र 
िजनको इस 
 समाज ने ठुकराया  
उ�ोनें ही बनाई  
अब अपनी एक पहचान, 
समाज के बार -बार  
ितर�ार के बाद भी  
बनाया अपना एक 
 उ�वल भिव� । 
अब उ�� फक�  नही ंपड़ता , 
इस समाज �ारा  
बोले कटु श�ो ंसे  
�ोिंक अब उ�ोनें 
बनाया खुद को सफल । 
समाज ने िदया उ��  
एक नाम "िक�र"  
उस नाम को भी पीछे छोड़ 
 बनाया अपना भिव�। 
सोनम 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 

 

भाषा 
समाज का दप�ण है भाषा , 
हर ��� की 
पहचान है भाषा , 
इंसान का  
���� है भाषा , 
समाज म� हो रहा 
 नया बदलाव है भाषा, 
समाज म� हो रहे  
अ�ाय के �खलाफ 
 आवाज है भाषा,  
हर ��� का  
गहना है भाषा , 
समाज की आ�ा की 
आवाज है भाषा , 
समाज का नया उगता  
सवेरा है भाषा , 
हर ��� की 
 आ�ा है भाषा, 
समाज म� हर ��� की  
पहचान है भाषा , 
��� को ��� से  
जोड़ती है भाषा , 
आ�ा से परमा�ा का 
 िमलन है भाषा, 
 किठन काय� को  
आसान बनाती हैभाषा , 
ई�र और ��� का 
 पे्रम है भाषा , 
आ�ा से आ�ा का 
 िमलन है भाषा , 
हर परेशानी का 
हल है भाषा, 
सोनू कुमारी 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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बेटी 
 

 
बेटी तो है पराई , 
यह बात कह कर  
आज �ई मेरी िवदाई,  
बाबा तूने यह  
कैसी रीत बनाई , 
िजस आँगन म� खेली-कूदी , 
आज उसी घर की  
दहलीज से  
म� �ई पराई , 
बाबा तूने कैसी 
 यह रीत बनाई। 
ज� �आ था जब मेरा , 
जहाँ  खुिशयाँ   
तुमने मनाई थी  
िफर आज �ो ंबाबा  
रो-रो कर की , 
तुमने मेरी िवदाई। 
जहाँ  मेरे कदमो ंकी  
आहट से  
तु�ारे होठो ंपर  
एक मु�ान  
आ जाती थी , 
िफर आज �ो ं 
मेरे हाथो ंकी मेहंदी देख  
आँख  तु�ारी  
नम हो जाती है, 
�ो ंडर है तु��  
िक म� तु�� भूल जाऊँगी  , 
�ो ंतुमने यह सोच िलया  
िक मुझ पर तु�ारा  
हक नही ंहोगा , 

मत भूलो बाबा  
पैदाइश �ँ  तु�ारी , 
सदा मुझ पर  
तु�ारा हक होगा। 
उस घर के साथ-साथ 
इस घर का मान 
 भी बढ़ाऊँगी , 
बेटी �ँ  तु�ारी - 
तु�ारा आ� स�ान  
म� बचाऊंगी, 
दोनो ंकुल की लाज को  
म� बढ़ाऊँगी । 
नेहा 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
 
नारी 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

नारी ही राम की प्रीत है , 
नारी ही एक मधुर संगीत है , 
नारी ही ल�ीबाई है , 
नारी ही जीवन की परछाई है , 
नारी ही अबोध बािलका है , 
नारी ही देश की किलका है , 
नारी ही फूलो ंकी फुहार है , 
नारी ही ई�र का  
अमू� उपहार है| 
सुमन  
बी. ए. प्रोग्राम, ि�तीय वष� 
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नारी की पीड़ा 
नारी प्रताड़ना की  
रही अिधकारी , 
िमले उसे हमेशा दुख , 
जीवन रहा क�ो ंसे पूण� , 
परंतु वे  
हारी नही,ं भागी नही ं 
िकया सामना 
 उसने समाज की 
हर पीड़ा का।  
समय आने पर  
िदखाया उसने  

 
 
 
 
 
 

िकया धारण  
देवी काली का �प, 
संघष�पूण� रहा 
 उसका हर पल,  
देती रही 
 खुिशयो ंका भंडार, 
संजोती रही 
 दुखो ंका संसार , 
सहती रही खुद  
दुखो ंका पहाड़ , 
परंतु देती रही हमेशा 
खुिशयो ंभरा संसार , 
समझो नारी की पीड़ा को , 
उसके दुखो ंको �यं  
अपना मानो, 
 �ोिंक जब तक  
नारी है  
जीवन की नाव  
पार लगने वाली है। 
आज नारी हर �ेत्र म�  
परचम लहरा रही है, 
 पु�षो ंको पीछे  

करती जा रही है। 
िशि�तमाँ ने िकया  
प�रवार को िशि�त 
 तो भला एक बेटी  
�ो ंना हो िशि�त? 
 साहस, बल, प�रश्रम से 
  �ी  देश के �र को 
ऊंचा उठाती है 
 देश का भिव� 
उ�ल बनाती है। 
मीना�ी 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
 
पहचान 
हमारी पहचान �ा है? 
हम संुदर िदखते ह�  
�ा यह हमारी पहचान है? 
या हम जीवन म� 
 सफलता प्रा� कर चुके ह�  
यह हमारी पहचान है ? 
मेरी पहचान म� ना जानंू, 
�ोिंक बने समाज �ारा  
वह कई प्रकार से , 
कभी अ�ी ,कभी बुरी  
बनी रही केवल  
मेरी यही पहचान । 
प�रवार म� बनाओ 
 इ�त-स�ान , 
समाज म� बनाऊं  
अपनी पहचान , 
�ा यही है 
 मेरी पहचान ? 
मनु� म� बनँू सफल 
 बनँू मानवीय  
हो यही पहचान| 
कोमल नागर 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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बचपन 
 
 
 
 

 
बचपन भी िकतना  
खूबसूरत था , 
ना कोई 
 िफकर होती थी , 
ना ही कोई दुख होता था , 
बस खेल ही खेल जीवन  
की एक खूबसूरत  
चीज होती थी | 
अब भागदौड़ की िजंदगी म�  
खेल का कोई नाम नही,ं  
बस कुछ पाना ही 
 एकमात्र ल� बन चुका है | 
बचपन म� चोट लगने पर  
माँ संभाल लेती थी , 
पर अब चोट भी  
छोटी बात ही लगती है | 
बचपन म� 
 एक-दूसरे के साथ 
खेलना, साथ रहना 
 ही जीवन था | 
ना िकसी से  
लड़ाई होती थी , 
पर अब, िकसी की  
छोटी सी बात भी  
ताना ही लगती है | 
सच म� बचपन ब�त  
खूबसूरत होता था  
ना कोई लड़ाई , 
ना कोई 
िफकर होती थी|| 
हरमन  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 

हमारा देश 
 
 
 
 
 
 

ना फख्र है, 
 ना मुझको नाज है ,  
आज िफर 
 ये देश उदास है ।  
कब तक जलाएँगे? 
 ये सड़को पर मोमबि�याँ, 
आ�खरकार बुझना तो  
उसे एक बार है| 
कब तक 

 रोती रहेगी हर माँ  
और कब तक 

 होता रहेगा  
बेिटयो ंके साथ ऐसा . .  
लोगो ंका काम 
 तो कहना,  
वो कह कर  
िफर चुप हो जाय�गे , 
लेिकन एक बार  
उसकी माँ से 
 पूछ कर देखो िक  
�ा बीतती है  
उसके ऊपर,  
आ�खर कब तक 

 िजय�गे ऐसे डर के,  
उससे लड़ना तो  
एक बार है| 
ना फख्र है , 
ना मुझको नाज है  
आज िफर  
यह देश उदास है| 

अनीता कुमारी  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
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म� तेरी �ा �ँ  ? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
तेरी टूटी �ई  
आस �ँ  म�| 
तेरी िनगाहो ंकी 
 �ास �ँ  म�| 
तुझ िबन अधूरी, 
 तेरे संग पूरी �ँ  म� | 
मुझे आईने की 
 ज�रत नही ं, 
तेरी आँखो ं  से 
 देखती �ँ  म� | 
मुझे जहान की 
 ज�रत नही,ं  
तेरे िदल म� बसती �ँ  म� | 
म�ने मुझ म�  
तुझको पाया है , 
तेरे मेरे �ार ने 
 मुझे और तुझे 'हम' बनाया है | 
डर लगता है  
तुझे खो ना दँू ,  
तेरे िबन कही ंरो ना दँू , 
तेरी जुदाई  
सही जाएगी नही ं, 
तू नही ंतो म� 
 खुद को भी िमटा दँू | 
चोट तुझे लगती है, 
 आँख  मेरी रोती है|  
गम म� तू होता है, 
 सुख मेरा खोता है | 
मुझे तुझ पर है 

िव�ास अपार , 
तेरे िज� से नही,ं 
�ह से है मुझे �ार || 
कृितका 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
 
माँ  

 
माँ और माँ का 
 �ार िनराला, 
माँ तूने ही तो  
मुझे बचपन से  
है संभाला| 
 
घुटनो ंसे र�गते-र�गते 
 पैरो ंपर चलना िसखाया| 
माँ तूने ही तो  
जीवन जीना िसखाया| 
मु��लो ंसे लड़कर, 
 आगे बढ़ना िसखाया| 
माँ तूने ही तो  
समाज म� रहना िसखाया| 
खुद ना पढ़कर 
 मुझे इतना पढ़ाया| 
माँ तूने ही तो  
मुझे कामयाबी की  
ऊँचाई   पर चढ़ाया| 

काजल  
िहंदी िवशेष, प्रथम वष� 
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बेिटयाँ 
 
 
 
 
 
 

 
ओस की बंूद 
 होती है बेिटयाँ ,  
माँ का स�ान  
और िपता का अिभमान  
होती है बेिटयाँ  , 
 घर िकलका�रयां से  
भर देती है बेिटयाँ, 
माँ के साथ काम म� 
 हाथ बंटाती ह� बेिटयाँ, 
घर को रोशन 
 करती है बेिटयाँ  , 
अपनी मंिजल को पाने 
 आगे बढ़ती ह� बेिटयाँ  , 
दुिनया की नजरो ंसे  
खुद को बचाती है बेिटयाँ , 
गम म� मु�ुराती ह� बेिटयाँ 
कभीमाँ बनकर, 
 कभी बहन बनकर  
कभी प�ी बनकर,  
सारे �र�ो ंको 
िनभाती है बेिटयाँ , 
अपने माता-िपता की  
मजबूरी को समझ कर  
अपने सपनो ंतक को  
भूल जाती ह� बेिटयाँ | 
िजस घर म� 
बेिटयाँ नही ं
वो घर बेिटयो ंके  
सुख से अनजान है, 
 बेिटयो ंसे ही  
तो हर घर म�  
खुिशयो ंका संसार है, 

सबको हंसाती है बेिटयाँ 
और जाते-जाते  
�ला जाती है बेिटयाँ, 
 पराये घर जाकर भी  
उसी प�रवार के  
रीित-�रवाजो ंम�  
ढल जाती ह� बेिटयाँ  
खुिशयाँ  हो या गम  
हर समय 
 मु�ुराती है बेिटयाँ , 
प�रवार को आगे  
बढ़ाती है बेिटयाँ | 
उपासना  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
 
 
भाई 

 
 
 
 
 
 

बहन के सपनो ंको 
सच कर दे 
वह होता है भाई , 
हर खुशी  
अपनी बहन को दे 
वह होता है भाई , 
हर तकलीफ 
अपने ऊपर ले 
वह होता है भाई , 
अपनी बहन के 
 गु�े को �ार समझे 
वह होता है भाई 
सोिनया   
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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स�ा िमत्र  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
एक स�ा िमत्र  
वही है जो हम�  
कामयाबी तक 
 प�ंचा द�  | 
वह भी उतना ही  
हकदार होता है, 
 हमारे सुख और  
खुशी का 
िजतना िक हमारे 
 माता-िपता होते ह� | 
स�ा िमत्र कभी भी 
 हम� गलत राह पर 
जाने नही ंदेता, 
 वह हर दम  
हमारे साथ होता है| 
एक स�ा िमत्र  
कभी भी हमारा  
बुरा नही ंचाहेगा , 
सहनशील खंबे की तरह  
हमारे आगे 
 खड़ा रहेगा, 
एक स�ा िमत्र कभी 
 पीठ पीछे  
बुराई नही ंकरता, 
वह हमारा खुद से  
प�रचय करवाता है, 
 कभी िदखावे की 
दुिनया म� नही ं 
जाने देता , 
िजंदगी म� एक 

स�ा िमत्र होना 
 ब�त आव�क होता है 
िशवानी दुबे  
िहंदी िवशेष,ि�तीय वष� 
 
 
 िक�त 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

सुना है िक  
िक�त की डोर 
बाँधी जाती है,पर मुझसे तो  
यह बाँधे नही ंबनती| 
अब नही ंसहा जाता , 
यह िक�तो ंका खेल | 
अब नही ंसहा जाता  
यह नसीबो ंका खेल| 
अब यह सपने भी  
गैरकानूनी से लगते ह�  
�ोिंक अब हमारे सपने  
तोले जाते ह� दूसरो ंके नसीबो ंसे , 
खुद म� ही सहमे- सहमे से लगते ह� , 
आज ये सपने, जायज है 
इनका सहम जाना भी , 
�ोिंक इनके िलए  
आज िक�त 
की डोर बाँधी जाती है, 
पर मुझसे यह डोर 
 बाँधे नही ंबँधती || 
मोिनका सैनी  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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लड़की होना आसान नही ं

 
लड़की होना आसान नही ं
 �ोिंक 
 समाज म� 
 उसे हर पल 
 परी�ा देनी होती है, 
 चाहे वह 
 प�रवार के िलए हो  
या हो समाज के िलए| 
 
लड़की होना आसान नही ं
�ोिंक  
उसे हर पल, 
 हर समय 
अपनी इ�ाओ ं 
और सपनो ंको  
तोड़ना पड़ता है, 
 छोड़ना पड़ता है| 
 
लड़की होना आसान नही ं 
�ोिंक 
 समाज और प�रवार 
उसे समझते नही ंह�, 
उसे आगे बढ़ने को  
प्रो�ाहन नही ंदेते, 
जबिक लड़की 
 चलती है 
सब लोगो ंके िलए  
अपनी इ�ाओ ंऔर सपनो ं
 को तोड़कर  
खरी उतरती ह� 

सब की उ�ीदो ंपर| 
  
लड़की होना आसान नही ं
 �ोिंक 
लड़की और मिहलाओ ं 
को िमलता 
स�ान नही ंहै| 
 
लड़की होना आसान नही ं
 �ोिंक 
लड़की और मिहलाओ ं
 का अपना नाम 
 नही ंहोता है? 
वह  पहचानी जाती है 
िपता या पित के नाम से | 

 
लड़की होना आसान नही ं
 �ोिंक  
अगर लड़की होना अिभशाप है, 
तो �ो ंमनु�  
दुगा�, ल�ी और सर�ती की 
 पूजा करते ह�? 
�ो ंउसको  
अपना िसर झुकाकर 
प्रणाम करते ह�? 
 
लड़की होना अिभशाप नही ं 
एक वरदान है, 
�ोिंक बेिटयाँ  
हर िकसी को नसीब  
नही ंहोती ह�,  
िजसके वह घर आती ह�  
उस घर के िपता 
 राजा होते ह�| 
राजश्री  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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 भारतीय वीर सैिनक 

भारत का वीर सैिनक  
कभी डरा नही,ं 
 कभी झुका नही।ं 
सन 1857 म�  
रानी की तलवार चली थी, 
हजारो ंमुगलो ंके साथ  
ता�ा तोपे ने भी 
 �ँकार भरी थी, 
िहल गयी थी  
अंगे्रजी �कूमत की 
 तो नीव तभी | 
 
�तंत्रता के बाद भी 
 आसान नही ंथी 
 सेना की राह, 
1947 व 65 म� 
 पाक ने क�ीर पर 
 क�ा करने की  
चाल चली थी, 
तब भारत की सेना ने  
उसकी रणनीित 
 �� करी थी, 
वीर सैिनक ने 
 भारत के मुकुट-मिण पर 
 न आँच आने दी|  
 
जवाहर ने िदया था 
 िहंदी-चीनी  

भाई-भाई का नारा  
हमने तो सदैव चीन को  
अपना दो� ही माना  
सोचा भी न था 
 तभी चीन ने 1962 म� 
 जंग छेड़ दी थी  
हम कमज़ोर तो पड़े, 
पर िह�त जुटा ली थी| 
 
शतु्र पर पलटवार कर  
1971 म� बां�ादेश को  
 आज़ादी िदला दी  
हार न हमने मानी थी| 
 
आज भी आसाम,  
अ�णाचल, िस��म हो 
या हो क� का रन 
 या हो िसयािचन की ठ�  
सचेत रहता है 
 भारतीय सैिनक 
 देश की र�ा के िलए  
हर दम 
मर-िमटता है वो| 
 
 तुम याद उसे रखना  
अपने घर मंिदर म�, 
 एक दीप 
 उसके नाम का भी 
 प्र�िलत करना, 
आशीष माँगना भगवान से  
दुिनया म� हो सदैव शांित, 
�तंत्र वातावरण म�  
सांस ल� सभी, 
देनी न पड़े  
िकसी सैिनक को 
 जान कभी | 
 प्रशंसा राजपूत 
 बी.ए. प्रोग्राम, ि�तीय वष�  
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प्रकृित 
ये प्रकृित है  
पू� पुनीता, अ�पूणा�, 
सिलल प्रदाियनी, 
जीवनदाियनी, 
इसकी गोद म� 
पल-बढ़कर भी, 
हमने भुला िदए  
इसके उपकार सभी। 
िबगड़ रहा  
पृ�ी का संतुलन, 
आया प�रवत�न  
जलवायु म�, 
पि�यो ंके प्रवास म� भी। 
थे जहाँ पेड़- पौधे, 
घने जंगल, अब है 
इमारत� व सड़क�  ही।  
अपने िनलय-िनमा�ण हेतु 
हमने काट िदए  
वन-उपवन, 
िमट गए खग, मृग, िवहग 
सब के घर। 
जब पेड़ न रह�गे, 
िचिड़या घोसंले  
कहाँ बनाय�गी? 
पपीहा कहाँ बोलेगा? 
कोयल कहाँ गाय�गी? 
जंगल की कहािनयाँ  
अब सीिमत ही रह जाय�गी। 
औधोगीकरण व यातायात  
के संग बढ़ रहा है  
भीषण-प्रदूषण, 
न� हो रहा पया�वरण  
व प्राकृितक सौ�य�। 
कारखानो ंके जहरीले पदाथ� 
व रेत के अवैध उ�नन से 
निदयाँ लु� होती जा रही ंह�। 
ऐसी अनेक निदयाँ  

 
 
अब इितहास ही  
रह जाती ह�। 
प्राक्रितक आपदा  
जैसे- सुनामी, आँधी- तूफ़ान, 
भूकंप, ओलावृि�,  
महामारी या जंगल म� आग 
इनकी पुनरावृित का 
कारण है मनु� तेरा �ाथ�, 
तूने अपने �ाथ� के िलए 
िकया कुदरत का इ�ेमाल। 
ओ! मनु�,  
अपना अब तू कत�� समझ,  
वृ�रोपण व पया�वरण 
का संर�ण कर। 
प्रकृित को मान अपनी माता, 
आदर सदैव इसका कर।  
 प्रशंसा राजपूत 
 बी.ए. प्रोग्राम, ि�तीय वष�  
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समाज 
 
 
 
 
 
 

 देखो-देखो  
समाज म� �ा हो रहा है? 
एक दूसरे को देखते नही ंलोग, 
आपस म� बोलते नही ंलोग, 
बस अब अपनी िजंदगी म�  
�� ह� लोग, 
 अपने को आगे ले जाने के िलए, 
 कुछ भी करते ह� लोग, 
 गलत हो या सही  
कुछ नही ंसोचते लोग, 
बस सोचते ह� अपना भला  
सब जाए पीछे , 
म� जाऊं आगे 
इसी कारण लोगो ंम�  
अहंकार भर गया है, 
देखो-देखो  
समाज म� �ा हो रहा है? 
इसी कारण िजंदगी  
नाजुक सी हो गई है, 
बस सो- िवचार से ही  
बीमार हो जाते ह� लोग, 
�र�े अब �र�े नही ंरहे  
बस नाम के िलए ह� 
इसिलये �र�े अब  
िनभाता नही ंकोई,  
देखो-देखो  
आज समाज की  
हालत है यही  
जाने कब होगी ये सही 
आरती    
बी.ए. प्रोग्राम, प्रथम वष�  

आ उड़ चल� 
आ उड़ चल� 
पीछे छोड़ इन बंिदशो ंको, 
तोड़कर ताले रीितयो ंके, 
पीछे छोड़कर इस 
समाज के सवालो ंको 
आ उड़ चल� 
तु�� भी तो हक है 
दुिनया देखने का, 
तु�� भी तो हक है 
जीने का िजंदगी 
अपने तरीके से, 
�ो ंरह� िसमटकर? 
�ो ंना िकया जाए? 
 पूरा उन सपनो ंको, 
देखा था िज�� 
िदन के उजाले म� 
आँख� खोल कर, 
�ो ंछोड़ िदया बीच म� 
सपना अफसर बनने का 
चल छोड़, जो बीत गया, 
देख नये सपने अब 
पूरा कर उ�� 
और जी ले दोबारा, 
पर हालत यह है माँ की, 
बोलती है वह 
पर सुनता कोई नही,ं 
चाहती �ँ  म� 
िक पूछंू माँ से 
�ो ंऐसी है वह? 
पर पूछ नही ंपाती 
माँ ,चाहती �ँ  
 तुमसे कहना 
आ उड़ चल� 
पीछे छोड़ इन बंिदशो ंको 
तोड़कर ताले 
रीित-�रवाजो ंके 
आ उड़ चल�| 
मानसी यादव 
बी ए प्रोग्राम तृतीय वष� 
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मनु�ता 

आज मनु� की हालत 
 पहले से भी गई गुजरी है, 
आज मनु� को  
अपने म� ही रहने की  
आदत पड़ गई है।। 
नही ंरही है 
 मनु�ता �ा? 
अब हमारे बीच म�, 
 ऐसा ना हो जाए 
 िक खो जाय�  हम  
इस भीड़ म�, 
हमको अब 
 इस भीड़ की 
आदत नही ंबनानी है, 
मनु�ता की यह बूटी 
सब म� ही फैलानी है। 
एकता म� अनेकता 
 कहते ह� जब आप  
तो करते भी हो काम 
 �ा रह कर के   
तुम साथ दो।। 
 भूल जाओ, 
यह तेरा-मेरा 
 हम सबका  
 यह देश है 
देश म� 
 मनु�ता को बढ़ाना   
अब तु�ारा भी  
उ�े� है।। 
अनीता कुमारी 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 

हमारा भारत 

 
गांधी हर युवा है, 
न जाने �ो ं 
िफर भी दु�नो ंको 
 हम से लोहा लेना है, 
िडिजटल हो रहा है 
 भारत अब, 
बदल रहा है 
 भारत अब, 
इसरो की चांद पर 
 जाने की कोिशश जारी है , 
िफर भी दु�नो ंको देखो 
करते यु� की तैयारी ह�, 
क�ीर लेकर हमने  
उनकी हालत जो िबगाड़ी है , 
भारत को संसार भर म�  
नंबर वन बनाने की 
 जंग जारी है | 
अब भारत की बारी है | 
वंदना िमश्रा 
िहंदी िवशेष,ि�तीय वष� 
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सफलता  
सफलता दूर नही ंहै, 
अगर मन म� तुम 
 यह ठान लो | 
ऊँचाई   के िशखरो ंपर 
 तुम अपना नाम  
भी टांक दो। 
 लड़खड़ा कर 
 मनु� चलता है 
 तो ही सीखता, 
 दुिनया म� िकसी को  
खैरात म� िमलती 
 नही ंहै सफलता ।  
उसको पाना ही है तो  
सीखना होगा 
लगातार बढ़ना, 
 सफल हो जाओगे  
अगर तुमने 
 अपना ल�  
िनधा��रत कर िदया 
और उस ल� की खाितर 
 तुमने समय गँवाना 
 छोड़ िदया,  

ऐसे ही महापु�ष 
 कोई नही ंबन जाता है, 
कड़ी मेहनत 
 से ही तो वह 
सफलता पाता है। 
 �ाबो ंको हकीकत म�  
बदलना तुम सीख लो, 
 उसके िलए 
मेहनत करना 
तुम अब सीख लो।।  
अभी नही,ं 
 तो कभी नही ं
 तुमसे वह हो पाएगा, 
इसीिलये 
 तो कहते ह�  
मनु� का जीवन िमला है,  
सफलता पाने के िलए, 
 इसको तुम  
साथ�क कर दो 
 सफलता पाने के िलए  
अनीता कुमारी 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 

 
 
 

 

 

श�� के िवद्यु�ण जो �� 

िवकल िबखरे ह� िन�पाय 

सम�य उसका करे सम� 

िवजियनी मानवता हो जाये 
जयशंकर प्रसाद   
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ग� 
 
 

 

स�, आस्था और लगन जीवन िस�� के मूल ह�। 
-अमृतलाल नागर 
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�ूल से कॉलेज 
 का सफर 

 
जब म�ने अपनी 12वी ंक�ा की परी�ा दी थी तो म� 
ब�त घबराई �ई थी िक मेरा प�रणाम कैसा 
आएगा? लेिकन जब मेरा प�रणाम आया तो म� 
ब�त खुश थी िक मेरे ब�त अ�े अंक आए थे 
परंतु मेरे अंदर एक डर भी था िक इतने अंक आने 
के बावजूद भी िद�ी िव�िव�ालय म� मेरा दा�खला 
हो पाएगा या नही ं �ोिंक हम सब जानते ह� िक 
िद�ी िव�िव�ालय म� दा�खला लेना हर युवक-युवती का सपना होता है। मुझे पहले ही कट ऑफ म� 
मैते्रयी कॉलेज म� दा�खला िमल गया जब म� यहाँ आई तब म�ने पाया िक यहाँ के ब�े और अ�ापक 
सभी लोग ब�त अ�े ह�, मदद करने वाले ह� | यहाँ आकर मुझे महसूस ही नही ं�आ िक म� एक नयी   
जगह आई �ँ| सब कुछ जाना-पहचाना सा लगता है| यहाँ  के सब लोग अपने से लगते ह� |यहाँ के 
अ�ापक ब�ो ं को एक सही िदशा िदखाने के िलए साथ-साथ उनके अंदर छुपी खूिबयो ं को बाहर 
िनकालकर ऊँचाई   पर प�ँचना  भी िसखाते ह� अतः म� यही कहना चा�ँगी िक मेरा अभी तक का सफर 
ब�त अ�ा व सुहाना रहा। 
िहमाँ शी  
बी.ए. प्रोग्राम, प्रथम वष� 

 
मेरे पापा-म�ी 

 
मेरे पापा दुिनया के सबसे �ारे इंसान ह�, वो मुझसे झठू बोलते ह� िक उ��  �ाट�फोन चलाना नही ंआता 
तािक म� �ाट�फोन चला सकँू । वह िदन रात किठन प�रश्रम करते ह� , तािक वह मेरी सारी इ�ाओ ंको 
पूरी कर सक�  । मेरे माता-िपता मेरे िलए भगवान ह� �ोिंक 
वह मुझे कोई भी क� नही ंहोने देते ह� । मुझे अगर ज़रा सा 
भी क� होता है तो मेरे माँ -पापा दुखी से हो जाते ह�। इस 
दुिनया म� सबसे �ादा कोमल िदल माँ-िपता का होता है 
और इस दुिनया म� अगर कोई स�ा �ार करता है तो 
िसफ�  माँ-िपता ही ह� |खुशनसीब ह� वह लोग िजनके पास 
माता-िपता दोनो ंह� �ोिंक उनके पास �यं देवी-देवता ह�| 
ध� �ँ,  म� जो मुझे माता-िपता दोनो ंिमले| इस संसार म� वह 
मेरे साथ ह�| मेरे पापा म�ी मुझसे िन�ाथ� पे्रम करते ह� और म� इस दुिनया म� सबसे �ादा पे्रम और 
िव�ास अपने पापा-म�ी पर करती �ँ । 
राजश्री   
िवशेष िह�ी, ि�तीय वष�  
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पया�वरण 
पया�वरण वह होता है िजसम� हम िनवास करते ह�, खाते ह�, 
पीते ह�, एक साथ रहते ह�। ठीक ढंग से जीवन जीने के 
िलए पया�वरण का साफ एवं शु� होना अ�ंत आव�क 
है परंतु िदन-प्रितिदन हमारे पया�वरण का िवनाश होता जा 
रहा है। इस पया�वरण म� दूिषत करने वाली गैसो ं का 
िमश्रण िमलता जा रहा है। वायु प्रदूषण, �िन प्रदूषण, जल 
प्रदूषण के कारण पया�वरण दूिषत होता जा रहा है इसके कारण मनु� गंभीर बीमा�रयो ंके िशकार बनते 
जा रहे ह�। एक �� वातावरण म� ही ��� का िवकास हो सकता है अतः पया�वरण का �� होना 
अ�ंत आव�क है । आज हम घर के िलए पेड़ो ंकी कटाई कर रहे ह� िजससे वातावरण को हािन हो 
रही है। पेड़ो ंके कारण हम� ब�त सारे लाभ है परंतु पेड़ो ंके कटने से यह लाभ हािन म� प�रवित�त होता 
जा रहा है। पेड़ो ंसे हम� फूल, फल, स��यां, औषधीय, वायु , ऑ�ीजन इ�ािद प्रा� होती है परंतु 
वृ�ो ंकी कमी से इन व�ुओ ंकी कमी होती जा रही है। हम� वातावरण को बचाने ,�� करने के िलए 
कदम उठाने चािहय�। हम� अपने आसपास के �ेत्रो ंका �ान रखना चािहए। पेड़ो ंको लगाना चािहए । 
शौचालय को प्रितिदन साफ करना चािहए । �� भोजन  ग्रहण करना चािहए| पया�वरण का हमारे 
जीवन म� ब�त मह� है। यह जीवन को जीने का आधार है। यिद पया�वरण ही �� नही ंरहेगा तो 
मनु� कैसे रह�गे ,कैसे िजय�गे । �� पया�वरण म� ही मनु� का िवकास संभव है । 
िद�ा जैन 
बी.ए. प्रोग्राम, प्रथम वष� 
 

तुझसे पहली मुलाकात 
तुझसे पहली मुलाकात की बात सोच कर मन म� एक अजीब सी 
मु�ुराहट आती है और अपनी अबोधता का �रण होता है| उस 
�ास म� जब तू नही ंथी तो अपना एक ग�ग था| जब तू पहली बार �ास म� आई तो तेरे कपड़ो ंपर, तेरे 
बालो ंपर हम सब िकतना हँसे थे, तुझे िकतना परेशान िकया था| उस व� इस बात से अनजान थी िक 
यह लड़की जो आज हमारे िलए मजाक का िवषय है कल वह मेरी िजंदगी का एक �ारा सा िह�ा बन 
जाएगी| एक ऐसा िह�ा िजससे म� अपने िदल की हर बात िकसी भी समय बता सकँूगी| चाहे वह रात 
के दो ही �ो ंना बज रहे हो ं,बस तुझे एक फोन कॉल करना और कहना िक यार म� ब�त बोर हो रही �ँ  
और हमेशा की तरह तेरा यही कहना िक चल बितयाते ह� |हम रोज बात करते ह� पर हमारी बात ख� ही 
नही ंहोती| हर रोज बात करने के िलए हमारे पास नया िवषय होता है ,चाहे वह िवषय यह ही �ो ंना हो 
िक यार तुझे पता है आज म�ने कुछ नही ंखाया है और तेरा वहाँ  से कहना िक एक िदन नही ंखायेगी तो 
कोई पतली थोड़ा ही हो जाएगी| यह सब इसिलए कहना चाहा �ोिंक तू मेरी छोटी सी िजंदगी की 
पहली बे� फ्र� ड है और ऐसी िमत्र है,जो मेरे िलए हर कदम पर खड़ी होती है| 
शुभ्रा ित्रवेदी 
 िह�ी िवशेष, ि�तीय वष�  
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िव�ालय 
 

िव�ालय एक ऐसा स्थान है जो प्र�ेक िव�ाथ� के जीवन म� एक अहम 
भूिमका िनभाता है। उसके ख� होने पर सभी िव�ाथ� इस तरह से 
दुखी हो जाते ह� मानो उनके जीवन का कोई अंश छूट गया हो| हर 
ब�े की तरह मेरे साथ भी यही �आ। िव�ालय छूटा तो पुराने दो� 
भी छूटे। इसके बाद मेरा जीवन कुछ अलग तरह का हो गया , दो�ो ं
से दूर, प�रवारो ं से दूर, घर से दूर| एक अनजाना शहर था और थी  

कॉलेज की िजंदगी |कॉलेज के िलए ना जाने �ा-�ा पीछे छोड़ चले थे हम। ऐसा लग रहा था मानो 
कुछ नया पाने के च�र म� पुरानी चीजो ंको ब�त पीछे छोड़ िदया था। कॉलेज आए, कॉलेज की एक 
नई दुिनया से प�रिचत �ए, जो िव�ालय की दुिनया से ब�त अलग थी| 
 
कॉलेज म� नये अ�ापको ंसे िमले और नये दो�ो ंसे भी िमले । नये िव�ािथ�यो ंसे िमलकर काफी अ�ा 
लगा ,उनकी सं�ृितयो ं को जानने का मौका िमला| परंतु घर से दूर रहना िजतना सोचने म� आसान 
लगता है वा�व म� उतना ही किठन होता है। अब ना यहाँ माँ -बाप की डाँट पड़ती है और ना ही कोई 
खाना खाने के िलए जबरद�ी करता है। यहाँ आकर हम� अपने माँ -बाप की असली कीमत का पता 
चलता है। दुिनया म� चाहे िकतने भी अ�े दो� िमल जाएँ लेिकन िव�ालय के दो�ो ंकी बराबरी कोई 
नही ंकर सकता।  
काजल    
बी. ए. प्रोग्राम, प्रथम वष� 

                                                      मेरी पहली रेल यात्रा 
 
मेरी पहली यात्रा ब�त अ�ी रही| म� िबहार के अपने गांव से 
ट� ेन म� सफर करके िद�ी आ रही थी| म� छह साल की थी, 
जब ट� ेन म� चढ़ी तब मुझे थोड़ा डर लग रहा था, लेिकन जब 
ट� ेन चलने लगी तब धीरे-धीरे मेरा डर भी िनकल गया| 
म� �खड़की के पास बैठी थी, जब ट� ेन चल रही थी तो ऐसा लग 
रहा था िक ट� ेन के साथ-साथ पेड़ पौधे और रा�े म� आने वाले मकान भी चल रहे ह�, साथ ही ठंडी-ठंडी 
हवा भी लग रही थी। ट� ेन म� जैसे -"चाय वाला- चाय ले लो ,चाय ले लो" बोल रहा था | वहाँ और भी ब�त 
सी चीज� िबकने के िलए आ रही थी,ं मुझे ऐसा लग रहा था िक जैसे हम िपकिनक मना रहे ह�| सारा 
प�रवार एक साथ िमलकर इस यात्रा का आनंद ले रहा था । 
  
म� ब�त खुश थी जब ट� ेन सुरंग से जाती तो ऐसा लगता था िक हम िकसी गुफा म� जा रहे हो| जब ट� ेन 
बड़े-बड़े पुलो ंसे गुजरती थी, तो उसके नीचे बहती �ई नदी ब�त अ�ी लगती थी| कभी-कभी लगता 
था िक ट� ेन चलते-चलते नदी म� ना िगर जाए । 
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रात को  थोड़ी-थोड़ी रोशनी आती थी या ट� ेन कभी जंगलो ंसे गुजरती थी, तब ब�त डर लगता था लेिकन 
मेरी यह पहली यात्रा ब�त रोमाँ चक रही, �ोिंक म�ने पहली बार बाहर की दुिनया को देखा, उसे कुछ 
कुछ समझा| मुझे यह यात्रा हमेशा याद रहेगी| 
अमीषा  
बी. ए. प्रोग्राम ,प्रथम वष� 

मिहलाओ ंका योगदान 
देश म� मिहलाओ ंका स�ान सव�प�र होना चािहए �ोिंक िकसी देश की सामािजक �स्थित उसकी 
मिहलाओ ंकी �स्थित पर िनभ�र करती है | आज के समय म� िजस प्रकार से मिहलाओ ंने धीरे-धीरे हर 
�ेत्र म� अपनी यो�ता िदखा कर खुद को िस� 
िकया है | उससे यह सािबत होता है िक मिहलाओ ं
को िकसी भी प्रकार से कमज़ोर या कम नही ं
आँकना चािहए| िजस प्रकार से मिहलाएँ �यं से 
प्रथम देश को समझने लगी ह�, उसी प्रकार देश को 
भी मिहलाओ ं के िलए आदश� स्थािपत करना 
चािहए | मिहलाएँ सव�गुण संप� होती ह� वह एक 
माँ ,बहन, बेटी और प�ी के �प म� पु�षो ंके साथ कदम-कदम पर खड़ी रहती ह�| देखा जाए तो 
आज के समय म� मिहलाएँ ही देश के नाम को रोशन कर रही ह�, िफर चाहे वह कोई भी �ेत्र हो जैसे-
खेल, िश�ा या िफर चाहे देश की संसद ही �ो ंना हो, मिहलाएँ सबसे आगे ह� | इ�ी ंके म� देख� तो 
अंत�र� पर जाने वाली हमारी प्रथम मिहला क�ना चावला ने देश का िसर गव� से ऊंचा कर िदया था 
| इसी प्रकार खेल म� मैरी कॉम ने अपना कै�रयर बनाया है| इ�ी ंमिहलाओ ंको देखते �ए जो लोग 
अपने समुदाय की मिहलाओ ंको कम समझते थे या िफर उनको िसफ�  घर के काम के िलए ही बना 
समझते थे, उनकी सोच म� बदलाव आया है | यिद इन मिहलाओ ंको देखते �ए भी िकसी समाज या 
समुदाय को यह लगता है िक मिहलाएँ िसफ�  घर तक ही सीिमत होनी चािहएँ या उनको पु�षो ंके 
दबाव म� ही रहना चािहए तो यह सोच िनंदनीय है|मिहलाओ ं का पढ़ना-िलखना और आगे बढ़ना 
समाज के िलए ब�त उपयोगी है �ोिंक जब मिहलाएँ खुद इतनी पढ जाएँगी तो िफर वह अपने ब�ो ं
की पढ़ाई म� अपना योगदान देकर उनका भिव� उ�ल कर सकती ह�| आज के समय म� ब�े तभी 
सफल होते ह� जब माता-िपता उ�� आगे बढ़ने को पे्र�रत करते ह� | इसिलए मेरा िवचार हमेशा से यही 
है िक मिहलाओ ंको हर �ेत्र म� आगे बढ़ने के िलए प्रो�ािहत करना चािहए | यह माना जाता है िक 
जब घर की एक मिहला या बेटी पढ जाती है तो वह पूरे घर की �स्थित बदल देती है, �ोिंक वह 
अपनी िश�ा का उपयोग प�रवार के िहत म� करती है | इसिलए प्र�ेक ��� को मिहलाओ ं का 
स�ान करना चािहये| 
प�वी   
बी. ए. प्रोग्राम, ि�तीय वष� 
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कॉलेज का पहला िदन 
जब म� कॉलेज म� पहले िदन गई तो मुझे वहाँ  सब कुछ नया-
नया िदख रहा था। वहाँ सभी अ�ािपकाएँ तथा सहपाठी 
उप�स्थत थे ,परंतु जब म�ने उन लोगो ंसे बात करनी शु� की तो 
मुझे एक पल के िलए भी ऐसा अनुभव नही ं �आ िक म� उन 
लोगो ंको नही ंजानती �ँ या िफर उन लोगो ंसे पहली बार िमली 
�ँ। कॉलेज म� सभी लोग एक-दूसरे से ब�त अ�े तरीके से बात 
करते ह�। अगर हम� िकसी भी चीज की ज�रत होती है तो वे 

लोग िकसी ना िकसी तरीके से हमारी मदद करते है। यह बात म�ने अपने कॉलेज म� आने के बाद सीखी 
है। कॉलेज म� पहले िदन जब मेरी पहली क�ा लगी तो उस क�ा म� जो अ�ािपका थी ंउ�ोनें हम लोगो ं
से ब�त अ�े से बात की और यह भरोसा िदलाया िक अगर हम� कभी भी उनकी मदद की ज�रत 
होगी तो वह अव� ही हमारी मदद कर�गी । जब उनसे बात �ई तो एक पल को लगा िक म� अपने �ूल 
की अ�ािपका से बात कर रही �ँ �ोिंक इ�ोनें भी कहा िक हम� हमेशा सच का साथ देना चािहए | 
यिद हम कड़ी मेहनत कर� गे तो हमेशा सफलता िमलेगी और म� हर प�र�स्थित म� तु�ारा साथ दँूगी 
लेिकन तुम लोग हमेशा स� का साथ देना। 
रोशनी प�रहार  
बी ए प्रोग्राम, प्रथम वष� 

 

मेरा संघष�  
  

मेरा नाम आशी संगल है। म� छोटे से शहर नामक शामली 
से �ँ। म�ने अपनी �ूल की िजंदगी पूरे आनंद के साथ 
िबताई ।  मेरे माता-िपता ने मुझे हर सुिवधा दी पर िफर 
भी मेरा मन पढ़ाई म� नही ं लगता था। हमेशा 60% या 
70% से ऊपर अंक कभी नही ंआए। ऐसा शायद इसिलए 
�आ �ोिंक मुझे पढ़ाई का मह� नही ंपता था। पर म� अ�े कॉलेज म� आना चाहती थी तो बारहवी ं
क�ा म� कड़ी मेहनत की ,खूब पढ़ा। 
 म�ने आट्�स के िवषय िलए थे,म� िजस �ूल म� पढ़ती थी वहाँ पर आट्�स �ूड�ट को बेकार माना जाता 
था। पर म�ने अपना हौसला बनाए रखा और मेरी मेहनत रंग लाई। जब मेरा �रज� आया म�ने 90% अंक 
पाए थे और जो लोग मुझे कहते थे िक म� पढ़ नही ंसकती, उस िदन उनका मंुह बंद हो गया। आज म� 
िद�ी िव�िव�ालय के मैते्रयी कॉलेज म� पढ़ रही �ँ| अब मुझे िव�ास है िक मेरी एक साल की मेहनत ने 
मुझे यहाँ प�ंचा िदया तो अगर आगे म� ऐसी ही मेहनत क�ँगी तो और ऊँचाईयो ंको छू लँूगी| 
आशी संगल  
बी ए प्रोग्राम, प्रथम वष� 
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मेरी पहली यात्रा 
 मेरी पहली ट� ेन यात्रा जो म�ने अपने प�रवार के साथ की , एक यादगार यात्रा रही| ट� ेन म� प�रवार के साथ 
यात्रा करना ऐसा �ारा अनुभव हो जाएगा, म�ने सोचा नही ंथा| सफर की पहली रात मुझे हमेशा याद 
रहेगी �ोिंक म� ट� ेन म� जाने के िलए ब�त ही उ�ािहत थी| �ेशन पर प�ंच कर म�ने देखा िक वहाँ  
िटकट लेने के िलए लंबी-लंबी कतार�  लगी �ई थी|ं म�ने सोचा िक अब हमारा सफर देर से शु� होगा 
�ोिंक िटकट की कतारो ंम� अिधक समय �तीत होगा, लेिकन िटकट ज�ी ही िमल गए और हम   

अपने िड�े म� प�ंचे| अंदर काफी भीड़भाड़ थी ,ध�ा-मु�ी भी हो रही थी| सभी लोग अपना-अपना 
सामान लेकर धीमी गित से आगे बढ़ रहे थे पर िफर भी कुछ समय प�ात ही हम सब अपनी सीट पर 
प�ंच गए| म� अपने छोटे भाई और बहन के साथ ऊपर बनी जालीदार सीट पर चढ़ गई| ऊपर बैठकर 
हम सबकी ओर देख रहे थे| ट� ेन चलने लगी थी, हम �खड़िकयो ंसे बाहर देख रहे थे परंतु रात होने के 
कारण हम� कुछ िदखाई न िदया | हम तीनो ंभाई-बहन एक दूसरे से झगड़ रहे थे| हम अपनी-अपनी 
सीट पर लेटना चाहते थे पर तीनो ंलेट नही ंपा रहे थे| िफर हम झगड़ा करने के बाद खाना ढंूढने लगे| 
अपनी बड़ी बहन से खाना लेने के बाद उसे खाकर हमने खाने का िड�ा अपने पास रख िलया और एक 
-दूसरे की �खंचाई करने लगे थे| हमारे सामने वाली सीट पर फौजी बैठे थे जो हम� देख कर मु�ुरा रहे 
थे| हम� शांत करने के िलए उ�ोनें एक रंग-िबरंगे कागज का बना संुदर गुलाब का फूल िदया, लेिकन 
एक गुलाब का फूल हम तीनो ंको ही चािहए था| िजसे लेकर हम िफर झगड़ा करने लगे, झगड़ा करने 
के बाद हमने फूल को सीट पर लगा िदया, िजसे हम तीनो ंभाई-बहन केवल देख सकते थे| कुछ समय 
प�ात हम अपनी-अपनी जगह पर चादर ओढ़ कर सो गए| बीच म� नीदं खुली तो हमने देखा िक सभी 
लोग शांत अवस्था म� सो रहे थे| जब सुबह जागे तो पता चला िक हम अपने गांव प�ंचने वाले ह� हम 
सभी उतरने की तैयारी करने लगे| कोई च�ल पहन रहा था, तो कोई बाल बना रहा था| सभी लोग 
अपनी तैयारी म� �� थे| ट� ेन �ेशन पर प�ँची  और काफी ध�ा-मु�ी के बाद हम ट� ेन से उतर गए | 
यात्रा का मेरा पहला अनुभव बेहद अ�ा रहा | अब म� ट� ेन म� यात्रा करना ही पसंद करती �ँ । 
सिफ़या रहमान अंसारी  
बी ए प्रोग्राम, प्रथम वष� 
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हम 
जीवन िकतने संघष� से भरा होता है, यह उसे जीने वाला ही जानता 
है| मेरे  बचपन से लेकर आज तक मेरे जीवन म� कई बार ऐसी 
प�र�स्थितयाँ आई िजनका मुझे सामना करना पड़ा है | मेरी माँ  बाहर
जाकर  काम करती ह� इसिलये मुझे घर काम का करना पड़ता था| 
�ूल जाना भी मेरी अपनी ही िज�ेदारी थी ,ऐसी ही होती है 
�ादातर लड़िकयो ंकी िज़�गी | उ�� घर के काय� से लेकर भिव� बनाने तक प�ँचने  म� किठनाइयाँ 
झेलनी पड़ती ह�| आजकल 18-19 वष� की उम्र म� ही ऐसा लगता है िक पता नही ंहम िकतनी िद�तो ं
का सामना कर चुके ह� |इससे अ�ा तो बचपन ही था जहाँ  हम� दुिनयादारी से कोई मतलब नही ं�आ 
करता था। परंतु अब हम� कुछ भी करने से पहले समाज, प�रवार सभी को �ान म� रखना होता है। 
बचपन म� िकसी व�ु को पाने के िलए हम रोते थे और चाहते थे िक माँ-पापा देख ल� और वह व�ु हम� 
िदला द�। परंतु अब हम अकेले म� रोते ह� और यह उ�ीद करते ह� िक कोई देखे ना और हंसते �ए सबके 
सामने आते ह� िजंदगी ऐसे भी �तीत करनी पड़ती है अब इसका एहसास �आ। 

िपंकी कुमारी 
िहंदी िवशेष,ि�तीय वष� 

  
बगीचा 

है | जो प्रकृित के यह उ�ान है जो मन को ब�त भाता 
रंग िबरंगे िचत्र िदखाता है | हरे-भरे पेड़ो ं,रंग-िबरंगे 
फूलो ंसे लदे बगीचे मन को अ�िधक सुहावने 
लगते ह� और प्रकृित के मूल आभूषण �प प्रतीत 
होते ह� | यह मन की िचंताओ ंव बाधाओ ंको दूर कर 
शीतलता व शांित उ�� करते ह�| प्रकृित का सौदंय� वह 
है जो पृ�ी को संुदरता प्रदान करता है| साथ ही पि�यो ं
का चहचहाना व निदयो ंका मोितयो ं सा चमकना इसकी 
शोभा को और अिधक बढ़ाता है | प्रातः काल सूय� की 
िकरण� जब निदयो ंव फूलो ंपर पड़ती ह� तो ऐसा प्रतीत होता है मानो वह अलग ही ढंग से �खल�खला 
उठे ह� |एक नई धुन म� प्रकृित का हर एक कण, जल, पेड़-पौधे, फूल- पि�याँ, पशु-प�ी आनंद म� 
भर कर नाच रहे ह� व गुनगुना रहे ह�| प्रकृित म� बगीचा भगवान �ारा िदया गया वह वरदान है िजसके 
पास रहने व उससे िमत्रता बढ़ाने अथा�त पे्रमभाव रखने पर वह अपनी ओर प्रितिदन आकिष�त करता 
जाता है और मन को अलग ही सुकून व शांित प्रदान करता है | उसम� पशु-पि�यो ंका आना-जाना 
लगा रहता है, जो उसकी जीवंतता  को दशा�ता है|  
नंदनी वमा� 
बी. ए. प्रोग्राम, ि�तीय वष�  
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यात्रा वृतांत 

बुधवार का िदन था | मौसम काफी सुहावना था और अ�ी धूप थी | साथ ही मेरे प�रवार के सभी 
सद�ो ंकी छु�ी भी थी | इसिलए हम सब ने इंिडया गेट घूमने का काय�क्रम बनाया | हम िद�ी म� ही 
रहते ह� इसिलए इंिडया गेट  घूम कर रात को समय से घर आया जा सकता है | हम सब ज�ी से 
अपना काम ख� करके तैयार होने लगे | सभी ब�त खुश और उ�ािहत थे | हमने पहले कभी 
इंिडया गेट नही ंदेखा था, इसिलए सभी उ�ेिजत और िज�ासु थे|सभी लोग 9 बजे तक तैयार हो गए | 
िफर हम सब अथा�त म�, मेरी छोटी बहन, पापा और म�ी बस �ॉप पर बस पकड़ने के िलए गए | 
कुछ समय बाद हम� बस िमल गई | हमने ड� ाइवर से िटकट ली और बस म� बैठ गए | हम चारो ंब�त 
प्रस� थे | हमने बस की �खड़की से िद�ी की सड़को,ं इमारतो ंतथा आसपास के नजारो ंको देखा | 
लगभग आधे घंटे म� ही हम इंिडया गेट प�ंच गए,समय इतनी ज�ी बीता िक हम� पता ही नही ंचला | 

इंिडया गेट को देखा | वह बस से उतरकर हमने दूर से 
ब�त आकष�क लग रहा था और साथ ही हम� गव� की अनुभूित 
भी करा रहा था | एक पल के िलए मेरे मन म� िवचार आया िक यह 
िकसने और �ो ं बनवाया? यह िकस प�र से बना �आ 
है?यह िकतने वष� पूव� बना? इसको बनवाने का �ा कारण 

िदमाग म� घूमने लगे | इतने म� रहा होगा आिद अनेक प्र� मेरे 
ही मेरी माँ ने मुझे आवाज दी और हमने सड़क पर पैदल चलना 
आरंभ िकया �ोिंक इंिडया गेट बस �ॉप से थोड़ी ही दूरी पर था | सड़क पर अनेक दुकान� लगी �ई 
थी|ं आइसक्रीम वाला आवाज लगा रहा था, कुछ लोग फोटो खीचं रहे थे | हम धीरे-धीरे नजारा देखते 
�ए आगे बढ़ रहे थे | इतने म� एक 10 साल की लड़की फूल लेकर हमारे पास आई, पर हमने इंकार 
कर िदया �ोिंक हम� उनकी ज�रत नही ंथी | िफर आगे जाकर हमने िनकट से इंिडया गेट को 
देखा|मेरे �दय म� एक तूफान उठा मानो म� म� �ग� म� िकसी िवशाल, संुदर, वैभवशाली इमारत के 
पास खड़ी �ँ  | िफर म�ने देखा िक इस पर शहीदो ंके नाम िलखे �ए ह� | बचपन म� म�ी कई बार 
अनेक वीरो ंकी कहािनयाँ   सुनाया करती थी और तभी एक बार उ�ोनें इंिडया गेट के बारे म� भी 
बताया था, िकंतु अब कुछ-कुछ ही याद था | िफर हमने अपने फोन से अनेको ंफोटो ली ंऔर इंिडया 
गेट को बड़ी देर तक धैय� से देखा | काफी देर वहाँ घूमने के बाद हमने वापस आने के बारे म� सोचा | 
हम वहाँ  से बस �ॉप की तरफ जाने लगे | रा�े म� हमने गोलग�े और आइसक्रीम का �ाद िलया | 
लगभग 10 िमनट म� हम बस �ॉप पर प�ंचे | िफर हमने बस पकड़ी और लगभग 45 िमनट म� घर 
प�ंच गए | सभी ब�त थके �ए थे | सभी ने पानी िपया और अपने- अपने कमरे म� जाकर उन त�ीरो ं
को देखने लगे जो हमने आज फोन से ली थी ं| सभी के मुख पर िफर से वही खुशी आ गई और िफर 
हम सभी ने कुछ समय आराम िकया | िफर हमने खाना खाया और सो गए | वह िदन सच म� ब�त 
मह�पूण� और यादगार था | 
संजना 
बी. ए. प्रोग्राम, ि�तीय वष� 
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हमेशा खुश रहो 

मेरी िजंदगी का एक ही फॉमू�ला है िक चाहे जो हो जाए हमेशा खुश रहो,�ोिंक एक छोटी सी 
मु�ुराहट ही हम� आगे बढ़ने की आशा देती है | अभी भी म� मु�ुराहट के साथ ही अपने िवचार 
प्रकट कर रही �ँ  | यह कहा भी गया है 'ला�र ईज़ द बे� मेिडिसन ऑफ एनी िडजीज' अथा�त 
हँसना-मु�ुराना ही िकसी भी बीमारी की मु� दवा है | म� हमेशा ही अपने प�रवार व दो�ो ंको यही 

�ँ  | म� हमेशा ही अपने घर, फामू�ला अपनाने के िलए कहती 
कॉलेज, पड़ोस म� लोगो ं को हँसाने के िलए कुछ ना कुछ 
चुटकुले सुनाती �ँ  | उ�� हँसाने के िलए म� वह भी बात� बताती �ँ  
जो मेरे साथ कभी ना �ई हो | दूसरो ंको हँसते देख मुझे ब�त ही 
अ�ा लगता है| हालांिक मेरी मातृ भाषा ह�रयाणवी है जो कुछ 
लोगो ंको पसंद नही ंहै| लेिकन आजकल ह�रयाणवी एक ट� े� बन गई है | मेरी ह�रयाणवी की एक 
लाइन पर कॉलेज गु्रप के सभी लोग हंसते ह� वह है- भोकला �ो ंपाड रही है मतलब रो �ो ंरही है ? 
म� बस इतना ही कहना चा�ँ गी िक मेरा यह संदेश सभी तक ज�र प�ंचा देना | म� अपने िवचारो ंको 
िन�िल�खत चार पं��यो ंके साथ ख� करना चा�ँ गी : 

'िजंदगी म� मु��ल� तमाम है, िफर भी लबो ंपर एक मु�ान है  
जब जीना हर हाल म� ही है, जो मु�ुराकर जीने म� �ा नुकसान है' 
मनीषा  
बी. ए. प्रोग्राम, ि�तीय वष� 

 
प्रकृित 

ब�त मह�पूण� स्थान है | प्रकृित से प्रकृित का हमारे जीवन म� 
हम हर तरह से जुड़े ह� | प्रकृित हमारे साथ पूरी तरह से 
वफादार है | पेड़-पौधे, फूल- पि�यां, चारो ंओर ह�रयाली का माहौल 
छाया रहता है | यही कारण है िक प्रकृित हम� ब�त संुदर और एक 
अद्भुत खजाना लगती है| प्रकृित हम� खाने से लेकर सोने तक के 

है,इसिलए हम� इसका हनन नही ंसंसाधन उपल� कराती 
का साथी बनने म� जो मजा है ,वह करना चािहए �ोिंक प्रकृित 

उसके हनन म� नही ं है | हम� हमेशा प्रकृित के अनुकूल काय� करना 
चािहए �ोिंक अगर हम प्रकृित के अनुसार ही रह�गे तो हम उसका लाभ अ�ी तरह से उठा सकते ह�| 
प्रकृित शांत अवस्था म� िकसी संुदर दु�न की भांित प्रतीत होती है और एक �खले �ए फूल सी लगती 
है| 
अंशु ितवारी    
िहंदी िवशेष,ि�तीय वष� 
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मेरे आदश�:मेरे िपता 
आजकल के समय म� हम अपने काय� म� इतना �� हो गए ह� िक अपने जीवन के उ�े�ो ंको भूलते जा 
रहे ह� | हम ना ही अपने प�रवार के साथ समय िबताते ह� और ना ही अपने जीवन म� घट रही घटनाओ ंको 
उनसे साझा करते ह� | म� देहरादून से स�� रखती �ँ  इसिलए मुझे अपने प�रवार से दूर िद�ी शहर म� 
आगे की िश�ा ग्रहण करने के िलए रहना पड़ता है | मुझे अपने प�रवार की ब�त याद आती है पर म� 
कुछ नही ंकर सकती �ोिंक िकसी ने सही ही कहा है िक कुछ पाने के िलए कुछ खोना पड़ता है | म� घर 
से दूर रहने का तनाव झेल रही �ँ |मेरी भावनाओ ंको वही लोग समझ सकते ह� जो मेरी ही तरह अपने 
घरो ंसे दूर िकसी नयी  जगह पर रहकर पढ़ रहे ह� और अपने जीवन को एक नए मुकाम तक ले जाने की 
चाह रखते ह� | मेरे िपता बचपन से ही मेरे आदश� रहे ह� �ोिंक जो भी हम आज ह� सब उ�ी ंकी बदौलत 
ह� |माँ तो िदनभर ब�ो ंके साथ रहती है इसिलए ब�े उनसे �ादा जुड़े रहते ह�, पर िपता िदन भर काम 
करते ह� और यही कोिशश करते ह� िक प�रवार को िकसी भी प्रकार की कमी महसूस ना हो | कहा भी 
गया है: 
खुद एक रोटी खाकर प�रवार का पेट भरे वो होता है िपता, 
 धूप म� खड़े रहकर जो प�रवार को छाया दे वह होता है िपता, 
जो खुद रो कर भी दूसरो ंको हंसाए वो होता है िपता,  
खुद नंगे पैर चलकर दूसरे के पैरो ंको काँटो ंसे बचाए वह होता है िपता|  
इनकी िजतनी सराहना की जाए वो कम है | मेरे िलए मेरे िपता सबसे ऊपर ह� �ोिंक वह िबना बोले ही 
मेरी हर इ�ा की पूित� कर देते ह� | वह अपने बचपन से ही प�रश्रम करते आए ह� | उ�ोनें अपने जीवन 
म� हर किठन पड़ाव को पार िकया है चाहे वह गरीबी हो या िबना घर के रहना आिद | तभी म� उ�� अपना 
आदश� मानती �ँ �ोिंक हमारे भीतर हर प�र�स्थित से गुजरने की �मता होनी चािहए | आज भी उनकी 
आवाज सुनते ही मेरे चेहरे पर एक अलग ही मु�ान आ जाती है | मेरे िलए मेरे िपता ही भगवान ह� और 
आज हम जो कुछ भी ह� उ�ी ंकी वजह से ह� | अगर हम अपने माता-िपता की इज्ज़त करते ह� और 
उनका स�ान करते ह� तो हम तीथ� घूम लेते ह� | 
लि�ता  
बी. ए. प्रोग्राम, ि�तीय वष� 
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योग के लाभ 
क) योग करने से हमारा शरीर �स्थ रहता है|  
ख) योग करने से हमारा शरीर लचीला बनता है िजसके 
फल��प हमारे शरीर को एक सही आकृित प्रा� होती 
है|  
ग) योग करने से हमारा शरीर फुत�ला होता है एवं काय� 
�मता बढ़ती है| 
घ) योग से हमारे िवचारो ंम� भी बदलाव आता है तथा 
सोचने- समझने की �मता म� भी वृ�� होती है|  
च) योग से कई सारी बीमा�रयो ंको भी ख� िकया जा सकता है| 
ज) योग करने से शारी�रक सम�ाओ ंपर िनयंत्रण पाया जा सकता है| 
झ) योग करने से हम� ब�त से लाभ िमलते ह� इसिलए हम� योग को प्रितिदन करना चािहए| 
सपना 
िहंदी िवशेष , ि�तीय वष� 

 
 

हमारे माता िपता 
 

हमारे जीवन म� माता-िपता का ब�त बड़ा योगदान होता है| हम अपने माता-िपता का कज� कभी नही ं
चुका सकते| म�ने कभी नही ंसोचा था िक म� इतने बड़े शहर म� आकर पढँूगी,अपने माता-िपता व 
प�रवार के अ� सद�ो ंसे दूर र�ँगी | पहले कभी भी मन म� यह भाव नही ंआया िक माता-िपता हमारे 
िलए �ा है? परंतु अब कदम-कदम पर 
उनकी बात�, उनके सं�ार, उनका 
समप�ण याद आता है| एक िपता का 

मह�पूण� होता है, योगदान ब�त ही 
रोटी खाते ह�, परंतु वह रोज रात को ठंडी 

हमारी गरम रोटी के िलए पूरा िदन 
मेहनत करते ह�| समाज म� कुछ लोग जहाँ  

ह�, वहाँ  मेरे पापा बेिटयो ंको बोझ मानते 
िद�ी भेजा| मेरे ने मुझे पढ़ने के िलए 

पापा मेरे बगैर नही ंरह पाते थे, परंतु मुझे कािबल बनाने के िलए उ�ोनें हर �स्थित को �ीकार कर 
िलया| 

मेरी माँ ने अपनी जॉब छोड़ दी थी, तािक हम� कभी िकसी भी चीज की परेशानी ना हो| मेरी माँ मुझ पर 
इतना िव�ास करती है िक उ�ोनें मुझे िद�ी भेजने से मना नही ंिकया| आज मुझे खुद उठना पड़ता 
है,खाना बनाना पड़ता है, तब लगता है िक उनका सहयोग िकतना है, िबना हमसे कुछ उ�ीद िकए वे 

हमारे िलए िकतना कुछ करते ह�: 
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Their contribution is unconditional and priceless! 

हमारे माता-िपता जो कुछ भी हमारे िलए करते ह� उसे हम� कभी नही ंभूलना चािहए| आज की पीढ़ी 
अपने आप को िशि�त कहती है लेिकन यह कैसी िश�ा है जो दूसरो ंका आदर-स�ान करना भुला देती 
है| वैसे सबको अपने िकए �ए काय�, अपनी कही �ई बात� अ�ी लगती ह�, परंतु कभी �ान िदया जाए 
तो पता चले िक आ�खर माता-िपता की बात ही हम� सुख देती है| म� लोगो ंसे यह कहना चाहती �ँ  िक 
िश�ा िसफ�  पैसे कमाने के िलए नही ंलेनी चािहए|ब�� िश�ा पाकर हम� माता-िपता और सभी बड़ो ंका 
स�ान करना सीखना चािहए| 
मिहमा 
बी.ए. प्रोग्राम,प्रथम वष� 
  

 
 

मेरे �ूल के िदन 

 मुझे �ूल के वो िदन याद आते ह� जब हम अपने दो�ो ंके साथ म�ी करते रहते थे| वह ऐसी याद�  ह� 
जो पूरी िजंदगी हमारे म��� म� रह�गी |उस समय हम� िकसी भी तरह की ट�शन नही ंहोती थी,तब हम 
केवल खुले आकाश म� उड़ना ही पसंद िकया करते थे| हम अपने दो�ो ंके साथ खाना शेयर करते थे| 
उस समय को िजतना भी याद कर�  या जब भी 
याद कर�  वह सभी याद�  जीिवत हो जाती ह�| 
�ूल के िदनो ंम� हम दो�ो ंके साथ खूब म�ी 
िकया करते थे| उस समय हम�  अपने कै�रयर 
की भी कोई िचंता नही ंहोती थी| हम अपने 
दो�ो ंका लंच छीन- छीन कर छुप छुपा कर 
खाते थे | उन खास िदनो ंको  ऐसे हम चाह 
कर भी वापस नही ंला सकते | �ूल म� की गई 
दो�ी अ�र हमेशा िनभाई जाती है और 
�ूल म� िजस तरह के दो� िमलते ह� उस तरह 
के दो� बाद म� नही ं िमलते |अभी म� कॉलेज 
म� पढ़ रही �ँ  और कॉलेज म� हम पर काफी िज�ेदारी आ जाती है, िजससे �ूल के समय हमारे अंदर 
जो बचपना भरा होता था, वह कही ंलु� हो गया है | मुझे �ूल के िदन याद आते ह� , जो खास दो�ो ंके 
संग िबताए थे|  
कहकशा  
िहंदी िवशेष,ि�तीय वष� 
  



 
 

34 
 

कला 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

िचत्रकार अपनी रेखा म� जीवन के त� और सौदंय� 
का रंग भरता है। 

-रामकुमार वमा� 
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मन-मयूर 

भावना शमा� 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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अ�ाचलगामी सूय� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भावना शमा� 

िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
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आसमाँ छू लँू 

अनीता कुमारी 

िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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प्रित�ाया 

अनीता कुमारी 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
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मैते्रयी कॉलेज 

 
 
 

प्रितब�ता 
 

रा�� ीय और अंतररा�� ीय �र पर कॉलेज को 
�ान  के� के �प म� प्रिति�त करना 
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