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रु्भकामना सिंदेर् 
 

िषा 2021 िैदश्वक स्तर पर मनुष्य की जीिनी शक्ति एििं सिंघषा क्षमता के 

उत्कषा का पयााय बन कर उभरा | दपछले िषा दशक्षण सिंस्थानोिं से जुडी 

प्रते्यक गदतदिदि पूणात: ऑनलाइन हो गयी थी, इस नयी  व्यिस्था में 

दिद्यादथायोिं को पठन-पाठन के साथ रचनात्मकता से जोडे रखने के दलए 

बहुस्तरीय प्रयास दकए गए| मुझे खुशी है दक इस प्रदिया में आने िाली 

कदठनाइयोिं को चुनौती की तरह स्वीकारते हुए दिद्यादथायोिं ने अपनी 

अदभव्यक्ति को सदिय बनाए रखा| भदिष्य में भी यह ऊजाा इसी तरह 

दियाशील रहे , ऐसी मेरी शुभकामना है|                                                         

                                                         डॉ. हररत्मा चोपडा 

                                                         कायािाहक प्राचायाा  



 
 

सिंपादकीय 
  

                                अपने आने िाले कल के दलए सुखि भदिष्य 

की कामना और िूरगामी योजनाओिं की सिंकल्पना मनुष्य की 

स्वाभादिक िृदि है; लेदकन समय रूपी रथ के पदहए दकस ओर 

मुडेंगे,यह दनदित नही िं होता| ऐसा ही 2021 में आई कोरोना की िूसरी 

लहर के सिंिभा में कहा जा सकता है, दजसने सिंसार भर में मनुष्य के 

जीिन को गहराई से प्रभादित दकया| दिकासिाि का दसद्ािंत कहता है 

दक सभी पररक्तस्थदतयोिं में पररिेश के साथ अनुकूलन की क्षमता मनुष्य 

को प्रकृदत ने ही प्रिान की है| इसदलए सिैि यह पाया जाता है दक 

समाज की कदठनतम पररक्तस्थदतयोिं में ही मानिता अपने सिाादिक 

सकारात्मक रूप में सामने आती है| “साथी हाथ बढाना”- इस पुकार 

को सुनकर बनने िाली सहयोग की मानि-शृ्रिंखला अिंततः  चुनौदतयोिं की 

सुरिंग के अिंत में रोशनी की तलाश करने में सफल होती है| दपछले िषा 

तकनीक की शक्ति ने पठन-पाठन की ऑनलाइन काया-पद्दत का 

सूत्रपात कर दिया था| अतः  आभासी सिंिाि के द्वारा पढाई के साथ-

साथ अन्य स्तरोिं पर भी दिद्यादथायोिं को दनरिंतर प्रोत्सादहत दकया गया, 

इसने उनकी रचनात्मकता को सदिय बने रहने में सहायता की| पदत्रका 

के इस अिंक में सिंकदलत सादहक्तत्यक रचनाओिं में कोरोना और उिर-

कोरोना अनुभिोिं की छाप स्पष्ट िेखी जा सकती है तथा सामदयक दिषय 

भी रचनाकारोिं की दृदष्ट-सीमा में आए हैं| इस के साथ ही दिद्यादथायोिं की 

मन:क्तस्थदत का पररचय िेते रिंग दचत्र हैं तो कैमरे की आिंख से कॉलेज 

पररसर को दिखाते छायादचत्र भी हैं|  

 



 
 

                                 उथल-पुथल के इस िौर में दिभाग की सहमदत 

से पदत्रका का यह अिंक सिंयुि(5-6) कर दिया गया है| सभी 

पररक्तस्थदतयोिं का सिंज्ञान लेते हुए आप अिंक को आने में हुई िेरी के 

कारण को समझ सकें गे, परिं तु भदिष्य में आने िाले अिंक को समय पर 

लाने का यथासिंभि प्रयास दकया जाएगा|

                                           पदत्रका का यह सिंयुिािंक (5-6) आप 

सबको सौिंपने से पहले मैं प्राचायाा डॉ. हररत्मा चोपडा के प्रदत हादिाक 

आभार एििं कृतज्ञता ज्ञादपत करती हूँ क्ोिंदक प्रते्यक क्तस्थदत में उनकी 

सहृियता और मागािशान ही पदत्रका का जीिनािार रहा है। दिभाग तो 

प्रते्यक क्तस्थदत में िन्यिाि का अदिकारी है ही। अिंत में पदत्रका से प्रत्यक्ष 

और परोक्ष िोनोिं रूपोिं में सिंबिंद् दिद्यादथायोिं का हादिाक आभार व्यि 

करती हूँ दजनके कारण पदत्रका का यह अिंक रूपाकार पा सका| 

 

डॉ. पुष्पा गुप्ता 

 दहिंिी दिभाग  

 

 

 



 
 

छात्र सिंपादकीय 

 

 जब भी मैं अपने सू्कल की या अन्य दकसी पदत्रका को पढती थी, तब मेरे 

मन में पदत्रका से सिंबिंदित प्रश्न दजज्ञासा के रूप में सामने रहते थे दक यह 

रचना कैसे रची गयी होगी? दकस प्रकार इसमें दिषयोिं का चुनाि दकया 

जाता होगा तथा इसकी रचना के िौरान दकन-दकन समस्याओिं से जूझना 

पडता होगा? कॉलेज में आने के बाि जब मैं दिभाग की ई पदत्रका 

“मैते्रयीकृदत” के साथ जुडी तब अपने तमाम प्रश्नोिं के उिर मुझे दमल गए| 

इस प्रदिया में मैंने यह जाना दक एक पदत्रका के आकार ग्रहण करने में 

केिल व्यक्ति दिशेष का ही योगिान न होकर सिंपूणा समूह का सहयोग 

और सहभादगता होती है। पदत्रका के माध्यम से मुझे यह अनुभि हुआ 

दक दकस प्रकार समूह दमलजुल कर काम करते हैं और व्यिक्तस्थत रूप 

से दकसी काया को करते समय उस में आने िाली छोटी-छोटी समस्याओिं 

को कैसे आसानी से सुलझाया जा सकता है। मैंने यह भी जाना दक पदत्रका 

को आकार िेना एक रचनात्मक प्रदिया है दजसे अनुशासनबद् और 

उिरिादयत्वपूणा तरीके से पूरा दकया जाता है। 

 आस्था 

दहिंिी दिशेष तृतीय िषा 
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सात त्य
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बचपन  

कामोिं से थककर  

जब मैं कुछ पल के  

दलए बैठा,  

करिट ली यािोिं ने मेरी 

जान पडा कुछ ऐसा 

पहुिंच गया मैं 

दफर बचपन में, 

पनघट के उस झलेू पर 

जहािं पर खेला करते थे 

हम सब दमलकर हर पहर 

ना कोई बहाना था, 

ना ही कोई दफकर, 

ना कोई दचिंता थी, 

ना ही उसका द़िि| 

बचपन के िो गीत गाना 

जैसे मुट्ठी में था  

सारा जमाना। 

िािी की  

पररयोिं की कहानी, 

झटपट आती थी 

दनिंदिया रानी। 

जाने कहािं खो गया  

िो जमाना  

था दजनमें खुदशयोिं का खजाना। 

 

पायल 

त िंदी तवरे्ष तििीय वषश 

कोरोना कतविा  

कोरोना की आन िेखो, 
बढती इसकी  

शान िेखो, 

करे परेशान िेखो, 

है दकतना शैतान िेखो, 

कोई भी इससे  

बच ना पाए  

जो इसके आगे आ जाए| 

िो ग़ि की  

िूरी जो बनाए 

कोरोना से िो बच जाए| 

बूढे-बच्ोिं से  

दमलना चाहे,  

इसदलए घर से  

बाहर न जाएिं | 

ख़ाूँसी -़ुिकाम  

इसके लक्षण हैं बताएिं , 

तो जब भी ऐसा होता पाएिं , 

अस्पताल में जाूँच कराएिं | 

मास्क, सेदनटाइ़िर  

जो भी अपनाए, 

कोरोना से िो बच जाए| 

 

नीलम  

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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कोरोना से टूटिे सपने 
 

कोरोना  
जब से आया है,  

अपने साथ एक  

नयी दिपदि लाया है, 

इस कोरोना को  

दकसने बुलाया है? 

इसने तो  

सबके सपनोिं पर  

लॉकडाउन लगाया है| 

ये िुदनया हो गयी सूनी 

कोरोना के कारण,  

टूट गये सबके सपने,  

दबछड गये सब अपने, 

सोचा था इस साल  

होगी तरक्की  

दमलेगी सपनोिं की हस्ती, 

लेदकन आ गयी  

कोरोना की दिपदि 

लोगोिं को लोगोिं से 

 िूर कर दिया,  

सपनोिं को भी इसने  

चूर-चूर कर दिया 

भदिष्य में क्ा करना है 

इसका दकया था दिचार| 

कोरोना के कारण  

सब कुछ हुआ बेकार, 

दकसी ने ना सोचा था  

यह पल भी आयेगा,  

सबको घर में कैि कर  

मुूँह पर मास्क लगायेगा, 

बच्ोिं का सू्कल, कॉलेज  

सब बिंि हो गया,  

जैसे उनके सपनो को  

दिराम दमल गया| 

सब कुछ उिास हो गया,  

िेश का भदिष्य 

दनराश हो गया 

पडोसी-पडोसी से  

नही िं दमलता,  

कहता है,  

कोरोना हो जायेगा  

इसदलए अपने ही  

घर में कैि हो गया है| 

माता- दपता  

सब परेशान हैं,  

कोरोना ने दकया  

कैसा प्रहार है 

सपनोिं का यह सिंसार  

नष्ट हो रहा है, 

ररश्तोिं से नाता  

छूट रहा है,  

सपनोिं से बिंिन 

टूट रहा है,  

कोरोना  

एक-एक कर 

सबके सपनोिं को  

तोड रहा है|  

 

मीनाक्षी 

त िंदी तवरे्ष िृिीय वषश 
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अधूरे सपने  
 

 

 

 

 

समय कहािं कभी 

कुछ बताकर आता है, 

व्यक्ति प्रदतक्षण  

अलग पररक्तस्थदतयोिं में  

खुि को पाता है | 

जो दिचार में न आए,  

ऐसा िृतािंत  

घदटत हो जाता है| 

मनुष्य अपनी ही  

िेिनाओिं से क्ा  

बाहर दनकल पाता है?  

माघ का महीना, 

उतु्सकता मन में दलए हुए, 

न जानें दकतने ही ख्वाब  

नए िषा के दलए  

मैंने बुन दलए| 

फालु्गन की होली मनाऊिं   

मैं अपने पररिार के सिंग, 

चैत्र में अपने  

पहाड जाकर चढेगा 

कुछ अनोखा ही रिंग, 

सपनोिं में दमल रही थी  

उनसे खास हैं जो चेहरे, 

मगर चैत्र ने जाते-जाते  

मेरी प्रसन्नता पर  

लगा दिए कडे पहरे, 

कोरोना के फैलाि को  

रोकने के दलए  

जनता करू्फ्ा लगाया गया, 

जब उससे नही िं बनी बात  

तो लॉकडॉउन को  

िूसरा हल बताया गया,  

अत्यिंत पसिंि आ रहा था  

पररिार के साथ समय दबताना, 

प्रदतदिन आराध्य को  

नए पकिान का भोग लगाना, 

िीरे-िीरे इन खुदशयोिं ने  

बना दलया अलग सा बहाना,  

और मानोिं इनको 

अब मुझसे िूर है जाना 

पररक्तस्थदतयोिं को दबगडने में  

कहािं लगता है समय, 

जहािं आय का सािन नही िं  

प्रदतदिन बढने लगे व्यय,  

घर में िसु्तओिं का  

अब होने लगा अभाि, 

बच्ो को बताकर  

परेशान न करने िाला 

 मेरी माता का स्वभाि| 

समय भी बीत गया  

केिल भाि मन में रह गए | 

कल तक जो चेहरे खास थे,  

िे समय के िेग में बह गए  

़िरूरत के समय  

अपनोिं ने मुिंह मोड दलया| 

तो मैंने अपने  

सपनोिं को ही तोड दिया| 

 

नीलम  

त िंदी तवरे्ष तििीय वषश 
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क्ोिं सुरतक्षि न ी िं नारी 

 
क्ोिं सुरदक्षत नही िं  

अपने ही घर में नारी, 

कब तक उसके साथ 

रहेगी ये लाचारी। 

क्ा भूल गए है  

सब नारी का सम्मान, 

हिस के आगे  

क्ा कुछ नही िं है  

नारी का स्वादभमान। 

आज नारी पर  

ऐसा अत्याचार क्ोिं? 

उसकी द़िन्दगी के साथ  

ऐसा व्यापार क्ोिं? 

िुख होता है जब  

ख़बर आती है 

नारी के साथ िुव्यािहार की 

क्ोिं होता है? 

उनका गलत इसे्तमाल 

और उन पर अत्याचार। 

उस अत्याचार के दलए  

उसे ही िोषी  

ठहराता है समाज,  

हर व्यक्ति  

नारी पर ही उिंगली उठाता है। 

और कब तक  

उसके साथ रहेगी  

ये लाचारी 

क्ोिं सुरदक्षत नही िं  

अपने ही घर में नारी  

 

पायल 

त िंदी तवरे्ष तििीय वषश 

 

 मािा –तपिा 

  
माता -दपता हैं 

तो जहािं है, 

िो नही िं तो  

कुछ नही िं 

माता- दपता हैं 

हमारी ताकत 

िो नही िं तो  

हमारी ताकत कुछ नही िं, 

माता- दपता हैं तो  

हमारे पास पूरी िुदनया है 

िो ना हो तो  

ये िुदनया भी हमारे दलए  

कुछ नही िं, 

माता दपता हैं 

तो हम है 

िे नही िं तो  

हम कुछ नही िं।  

 

रै्ली तसिंघल  

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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पुरानी यादें 

 
आज समय से कुछ  

पीछे आया हिं, 

पुरानी यािोिं का  

दपटारा साथ लाया हिं, 

भदिष्य की दचिंता 

कही िं पीछे छोड 

भूतकाल में  

लौट आया हिं| 

ना जाने कौन से  

पल याि आते हैं, 

ना सिेरे जागने िेते हैं, 

ना रादत्र में सोने िेते हैं, 

यूूँ लगता है जैसे 

काूँटोिं पर चलकर  

आया हिं| 

झरने की तरह  

बहती यािोिं को  

बािंि लगाकर कोई  

रोक गया है,  

दगरने से तो  

बचा लाया हिं, 

दफर टूटते ही  

हजारोिं टुकडे  

बचा पाया हिं|  

क्ा कहना है  

उस अनजान को 

जब अपनोिं ने ही  

दिल तोडा है,  

हिा ने कुछ यूिं रुख  

बिला है जहािं,  

दमला था सुकून  

िही िं जला हुआ पाया हिं  

मन में मैं  

यूिं ही मुसु्कराता हिं,  

अपने अिंिर न जाने  

दकतने ििा  छुपाता हिं| 

पक्षी का  

यूिं चहचहाना भी  

मेरी यािोिं को  

बहका ना पाया  

ना जाने कैसी  

उलझन में फिं स जाता हिं| 

इन यािोिं को भूल  

मैं ितामान में आता हिं, 

ना जाने क्ोिं  

दफर सुबह खुि को  

इन यािोिं में दगरा हुआ  

पाता हिं| 

 

गररमा तसिं  

त िंदी तवरे्ष तििीय वषश  
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त़िन्दगी में बहुि कुछ बाकी  ै 

द़ििंिगी में िेखा  

बहुत कुछ है 

और बहुत  

अब भी बाकी है। 

सूखी आूँखोिं में  

आूँसू कई िेखे 

ठहरे होठोिं पर  

हूँसी कोई बाकी है। 

पत्थर चीरती नदियािं िेखी  

गहरे समिंिर  

अब भी बाकी है। 

बाकी है किम  

मिंद़िल से पहले कई, 

द़ििंिगी में अब भी  

बहुत कुछ बाकी है। 

काग़ि की कश्ती है,  

पार करना िह िररया  

पूरा बाकी है। 

अभी तो दसर्फा   

शुरूआत ही की है, 

उस पर जाना  

अभी बाकी है। 

अभी भी हैं कई  

ख्वादहशें और 

दिल में अरमान 

कई बाकी हैं, 

बहुत कुछ िेखा हैं  

द़ििंिगी में अब तक  

पर अब भी  

बहुत कुछ बाकी है। 

रीमा तबस्वास 

त िंदी तवरे्ष तििीय वषश  

 

सपना: आत्मतनभशर भारि  
सपना है बनाना 

आत्मदनभार भारत|  

दिनती तुमसे है 

दक भारत को  

आगे ले जाना, 

ना रहना पडे  

दनभार दकसी पर  

इसदलए  

अपने सिंसािन  

उपयोग में लाना, 

दबगड गयी है  

जो अथाव्यिस्था हमारी 

सुिार लेंगे इसे हम  

गरीब है िेश हमारा  

िेश बढेआगे ही  

बस तुम  

भारत के सिंसािन  

उपयोग में लाओ 

हमारी अथाव्यिस्था 

मजबूत बनाओ 

भारत 

आत्मदनभार हो जायेगा | 

 

रीमा तबस्वास 

त िंदी तवरे्ष तििीय वषश  

 



 
 

8 
 

ना जाने क ािं गए 

 

ना जाने कहािं गयी िं, 

िह ररमदझम सी बूिंिें ,  

िह बाररश का पानी, 

िह कागज की कश्ती,  

नदियोिं की िारा,  

िह िृक्षोिं की प्यास,  

सागर की लहरें  

िह िरती की आस| 

न जाने कहािं गए 

िह सािन के झलेू,  

िह सक्तखयोिं के गीत,  

िह फूलोिं की खुशबू,  

िह बचपन के मीत|  

न जाने कहािं गयी िं, 

िह बािल की गजान,  

िह कोयल की सरगम,  

िह मेंढक की टरा -टरा , 

िह बाररश की ररमदझम,  

ना जाने कहािं गयी िं, 

िह िनोिं की हररयाली,  

िह सूरज की लाली,  

पिंछी की डाली। 

ना जाने कहािं…… 

 

पायल  

त न्दी तवरे्ष तििीय वषश  

 मारी त िंदी 

 

दहिंिी को  

कर रहे हैं लोग 

अपने दिलोिं से अलदििा 

क्ोिंदक अपना ली है  

उन्ोिंने पदिमी सभ्यता, 

मत करो नजरअिंिाज  

यूूँ दहिंिी को 

क्ोिंदक यह है  

हमारी मातृभाषा, 

दजससे है हमको  

अनेकोिं आशा। 

काम करने से पहले 

जैसे करते हैं हम दिनती, 

िैसी ही है  

हमारी भाषा दहिंिी, 

मत दबछडने िो  

इसे समाज से, 

रखो दिल में  

एक अिंिाज से 

जैसे ईश्वर है सिंसार में 

िैसे ही अपनाओ 

दहिंिी को तुम प्यार से। 

 

रीमा तबस्वास 

त िंदी तवरे्ष तििीय वषश  
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 वो चला गया  

 
दजसे जाना था  

िो चला गया,  

गम तो बेशक हुआ 

िह क्ोिं गया?  

उसके साथ क्ा हुआ? 

यह राज िो  

अपने साथ लेकर  

चला गया, 

द़ििंिगी की  

कशमकश  

को दमटाकर  

मुड गया िो  

अपनी राह पर  

जब िो था,  

तब शायि उसकी 

द़ििंिगी पर, 

 उसके गम पर 

दकसी ने गौर 

नही िं दकया  

लेदकन उसका जाना  

आज शहर का  

सबसे बडा  

हािसा बन गया| 

िो खुि  

रखना चाहता था  

कुछ पन्नोिं को, 

बिंि अपनी दजििंगी के, 

लेदकन उसका  

इस तरह गुजर जाना 

बहाना बन गया, 

उसकी बिंि दकताब  

खोलने का | 

िो खुि गया  

या दफर उसे  

मजबूर दकया गया  

यह तो नही िं मालूम,  

मगर उसका जाना 

शहर की 

कई गदलयोिं के 

राज खोलता  

हुआ गया | 

उसका कादतल  

िो खुि है 

या दफर कोई और,  

ये तो नही िं पता 

मगर उसका जाना 

कईयोिं के दलए,  

सनसनीखेज  

बन गया| 

उसे इन्साफ दमले,  

ये मेरी भी तमन्ना है, 

लेदकन जाने के बाि  

उसके आत्मसम्मान को 

और ठेस ना पहुूँचे  

ये आरजू है|  

 

मोना कुमारी 

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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सुन रे सपने  

 

 

 

 

 

सुनहरे सपने दिखा,  

आत्मदिश्वास यह जगाया गया, 

आसमान को केिल  

कुछ ही िूर  

बताया गया। 

पुष्प-सा क्तखलक्तखलाना 

हमें दसखाया गया, 

टूट कर भी मुसु्कराना  

कताव्य हमारा  

बताया गया। 

समाज से न डर 

नयी बुलिंदियोिं को छूना  

हमें दसखाया गया, 

पापा की पररयािं बोल  

खूब दचढाया गया। 

खुि को कभी  

कम न समझना  

बार बार  

हमें बताया गया, 

पिंख फैला आसमान सी  

ऊिं चाइयोिं को छूना  

हमें दसखाया गया, 

कुछ इस किर उडना  

हमें दसखाया गया| 

 

जयश्री 

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  

मााँ 
 

 

 

 

 

 

कैसे करुूँ  पूरी  

यह कहानी, 

माूँ अकेली बस तू है, 

मेरे घर की रानी, 

तुझे िेख लूूँ तो  

मैं हार कर भी  

हारा नही िं होता,  

माूँ तुझसे ज्यािा  

मुझे कोई और 

प्यारा नही िं होता,  

तूने दकया  

मेरे दलए बहुत कुछ, 

पर कभी जताया नही िं  

जानती थी दक यह िुदनया  

छोड जाएगी एक दिन 

इसदलये मुझे िूर  

तू सीने से करती नही िं 

ख्वादहशें पूरी करुूँ गा 

एक दिन सारी 

अभी बाकी जो-जो है, 

माूँ मै तेरे जैसी बन जाऊूँ  

इससे ज्यािा  

मैंने क्ा चाहा है?  

 

गौरािंर्ी जैसवाल 

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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वक्त 

 

 

 

 

 

 

यह िि भी  

कमबख्त है, 

न जाने क्ोिं  

सब पर सख्त है,  

जीिन की जो 

 बािाएिं  हैं, 

इनको पार कर  

हम आए हैं, 

यह िि अब  

तेरा इक्तिहान लेगा, 

यह यकीन है मेरा  

दक तू अब अपनी 

सारी जान लगा िेगा। 

जीिन है, 

जो तुम्हारे पास  

अनमोल है, 

िि के क्तखलौने  

हैं, हम सब, 

पर सबसे अच्छा क्तखलौना  

न जाने आएगा कब। 

िि को उसी का इिंतजार है 

दजसे हर चुनौती 

स्वीकार है। 

 

तवतध जुनेजा 

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  

 

तदल की बािें  
 

 

 

 

 

 

इस िुदनया में कौन  

दकसे अपना मानता है? 

ये तो बस मेरा 

दिल ही जानता है,  

सब तो  

समय का खेल है । 

इस रेत में क्ा ढूिंढता है  

दबना काम के  

कौन दकसे पूछता है? 

दफर अजनबी से  

क्ोिं िूर भागता है? 

अन्दर दकतना यहािं 

ििा  दछपा है सब तो  

मेरा दिल ही जानता है 

अपनोिं के दसिा 

कौन दकसे मानता है? 

दबना कारण कौन  

दकसे याि करता है? 

सब तो बस  

मौके की तलाश में  

रहते हैं यहािं सब 

मेरा दिल ही जानता है| 

 

राजश्री 

त न्दी तवरे्ष, िृिीय वषश 

 



 
 

12 
 

सफरनामा 

 
दजिंिगी की  

कहानी का सफर  

कही िं से शुरू कीदजए, 

दकरिार तुम रहोगे 

तो मुसादफर मैं भी, 

अभी तो शुरू दकया है  

इतना उम्दा मैं नही िं, 

कभी तुम साथ आओ  

और कभी मैं भी 

बेशक रासे्त लिंबे होिं,  

मिंदजल का पता नही िं 

कभी रासे्त में तुम दमलो  

और कभी मैं भी 

दजिंिगी की 

कहानी का सफर  

कही िं से शुरू कीदजए 

दकरिार तुम रहोगे  

तो मुसादफर मैं भी।। 

दमलना हुआ तो  

जरूर दमलेंगे  

उन मोडोिं पर 

जहाूँ तुम भी  

दमलना चाहो  

और मैं भी, 

गर लौट आना  

मुमदकन हुआ  

तो लौटूिंगा जरूर 

जब तुम भी  

अपने से लगो  

और मैं भी, 

गुजरते िि से 

टूट गयी जो  

डोर ररश्तोिं की 

मोती उसके  

तुम भी दपरोना  

और मैं भी | 

दजिंिगी की  

कहानी का सफर  

कही िं से शुरू कीदजए 

दकरिार तुम रहोगे  

तो मुसादफर मैं भी।। 

गुमनाम बनकर 

रह जाते हैं  

मेरे जैसे लोग 

कभी तुम अपना कहो  

और कभी मैं भी 

टूटते िेखे हैं  

खास ररशे्त हमने 

साथ िेने का  

इक िािा करो  

और इक मैं भी 

दजिंिगी की  

कहानी का सफर  

कही िं से शुरू कीदजए 

दकरिार तुम रहोगे  

तो मुसादफर मैं भी।। 

 

सपना कुमारी 

त िंदी तवरे्ष, िृिीय वषश  
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बचपन की दोस्ती  

 
िोस्त दमलते तो कई हैं, 

इस दजिंिगी के सफर में  

पर कुछ बचपन की यािें  

बनकर रह जाते हैं 

तो कुछ उम्रभर  

साथ चलते हैं, िोस्ती तो  

बचपन में ही सच्ी थी 

थोडी कच्ी सी। 

बेिजह थी, तभी तो अच्छी थी 

थोडी मासूम सी, प्यारी सी 

अनजाने में की हुई 

दकसी हसी िं गलती सी, 

िोस्ती तो 

बचपन में ही अच्छी थी। 

लडते थे, झगडते थे, 

रूठ कर दफर मना लेते थे, 

अब जो बडे हो गए,  

इसमें िजह दमल गई 

तो लगती है  

यह सादजशोिं सी। 

अब तो अगर 

कोई रूठ भी जाए, 

दफर मनाने के दलए  

कोई आगे न आए। 

िूर हो जाए, 

लेदकन पास आने की दफर  

िजह न पाए। 

िोस्ती तो  

बचपन की ही अच्छी थी, 

थोडी मासूम, थोडी सच्ी थी। 

 

त िैषी गोयल 

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  

 

मन जो क े  
 

 

 

 

 

ना िेखकर सीखा है, 

ना समझ कर सीखा है, 

यह िुदनया ही कुछ ऐसी है  

यहािं हर कोई सबक  

सीख कर सीखा है। 

ना बुझने िे तू 

इस दिल की आग को, 

जब तक सिंतुदष्ट नही िं दमलती  

बस करता जा कमा,  

जब तक मिंदजल  

नही िं दमलती, दकतनी िुखी थे  

हम अपने ही िुखोिं में  

पर जब औरोिं की  

समस्याओिं को जाना  

तब पता चला दक  

दकतने अमीर थे हम  

इन्ी िं िुखोिं की िुदनया में। 

 

सु्तति र्माश 

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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तपिंजडे का पिंछी 

 

 

मैं पिंछी चारिीिारी का 

क्ा मुझमें  

उडने की आस नही िं? 

इस नील गगन की 

ऊिं चाइयोिं को छूने की क्ा  

मुझमें प्यास नही िं? 

मैं हरे िृक्ष का पे्रमी हिं, 

डाल-डाल उडता जाऊिं , 

इस दनराली-सी  

िुदनया में खूब बनूिं 

और इठलाऊिं  

पर एक क्षण ऐसा आया, 

कािंप उठी नश्वर काया 

मैं उडने को बेचैन था, 

तब पिंख फडफडाए  

जाता था, पर िेखो, 

मैं उड ना पाता था। 

क्ा मैंने  

अक्षम्य अपराि दकया, 

या मेरे पाप भयािह थे, 

जो मुझको  

बिंिी कर डाल दिया? 

यह पिंख सिंिारे थे मैंने, 

क्ा इन्ी िं दिनोिं 

की आस थी? 

मेरे नीरस से जीिन का, 

क्ा इिंसानोिं को  

आभास नही िं? 

मैं पिंछी चारिीिारी का, 

क्ा मुझमें  

उडने की आस नही िं? 

अहा! मेरी यह मौन व्यथा 

क्ा इसका इिंसानोिं को  

आभास नही िं? 

यह जग दकतना रिंगीन है, 

मैं बिंिीगृह में 

क्ोिं बिंि पडा? 

मैं खुले आसमान 

का पिंछी, 

इस दपिंजडे मैं  

क्ोिं मौन खडा? 

ओ! मनुष्य  

मेरी यह दिनती 

इसको तुम स्वीकार करो  

पिंछी आकाश के हैं पे्रमी, 

क्ा मुझमें मुक्ति की 

चाह नही िं 

या इसमें तुम्हें  

कोई आपदि है, 

मैं पिंछी चारिीिारी का, 

 क्ा 

मुझमें उडने की आस नही िं? 

 

रै्वी पुलक श्रीवास्तव 

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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तकसानो िं की क ानी  

 
हमारे दकसान  

दजन्ें हम  

अन्निाता कहते हैं, 

दजनके पास हैं 

अनाज के भिंडार | 

पर खाने को  

िाना नही िं, 

दजनके आिंगन में  

िूि बहे, 

पर उसने कभी चखा नही िं| 

मेहनत ही उनकी ताकत है, 

दफर भी िह  

आज दभखारी हैं|  

िह अनाज का िाता है,  

दफर भी  

भूखा सोता है| 

िह मेहनत की खाता है, 

पर प्रगदत का गुलाम है|  

आस लगाए 

िह आसमान दनहारे,  

लेदकन भाग्य में  

उसके शाम है,  

साहकार ने रही सही  

छीन ली सािंस भी,  

कालाबाजारी ने 

उसकी दजिंिगी  

िूभर की,  

कजा में पैिा होता है,  

और कजा में ही  

मर जाता है | 

मािं भारती का सच्ा बेटा  

दकतने िुख सह जाता है | 

सब को जीिन  

िेने िाले के 

 घर में भी अन्न के लाले हैं  

आज हमारा  

अन्निाता ही  

नही िं ले पाता  

सुकून की सािंस 

क़िा में डूबा रहता  

पास नही िं है पैसे, 

अपने रोटी के टुकडे को 

पैसे िाले कैसे बाटेंगे?  

उसके िुखडे को  

आक्तखर कब तक  

नही िं समझेंगे  

घास फूस के घर को 

कब पके्क में बिलेंगे 

 

तप्रया  

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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ररशे्त 

आजकल ररशे्त सब  

ढोिंग हैं, दिखािा है  

सच ररशे्त में प्यार  

दिख जाता है,  

जन्म से, नाते-नाते से  

लोग जुडे हैं  

दसफा  स्वाथों से, 

अपना कह िेने से  

कोई भी अपना ना बने,  

ररश्ता िमा है, ररश्ता बोझ है  

ररश्ता डर है, ररश्ता ििा  है  

पर ररश्ता तो  

दफर भी सिंग है,  

कब हाथ पकडकर  

अनजान को राह दिखाई, 

यह पूछना नाजायज है, 

ऐ इिंसान तेरा  

अपना भी कोई ईमान है, 

भटक गया तू  

क्ा इसी लायक है?  

मिा-औरत, जादत-प्रजादत  

इन शब्दोिं ने  

इिंसादनयत खो िी  

सामने कौन है?  

यह िेख कर  

मिि को हाथ उठते हैं,  

अपनोिं ने आिंखें नम की  

परायोिं ने आिंसू रोके हैं  

क्ा बताएिं  हमने भी  

क्ा क्ा दिन िेखें हैं?  

 

शे्विा तमश्रा 

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  

 

बेतटयािं 

 

गाते है सभी  

लोग यही गान 

दक बेदटयािं  

हैं भगिान।। 

दफर क्ोिं लोग करते हैं?  

बेटे-बेदटयोिं में भेिभाि। 

कहते हैं  

लडदकयोिं को पराई,  

दफर भगिान ने  

िो क्ोिं बनाई? 

सभी समझें  

मेरी दलखी हुई ये बात,  

दक बेदटयािं हैं 

खुदशयोिं की बरसात| 

 

राजश्री  

िृिीय वषश त न्दी तवरे्ष  
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कोन  ै वो? 

 

 

कोन है िो?  

जो तूफान की  

तरह आयी है, 

और पेड की छाया  

बनकर रह गयी है। 

कोन है िो?  

दजसने मेरी दजिंिगी में  

किम रखा है जबसे,  

दकसी भी क्तस्थदत में  

मेरा साथ  

नही िं छोडती है, 

हर िि  

मेरे साथ रहती है, 

जो मुझे अकेला  

नही िं छोड सकती, 

मुझे बेहतर से  

बेहतरीन बनाया,  

समाज में रहने  

लायक बनाया,  

सभी के्षत्रोिं में शे्रष्ठ बनाया,  

कोन है िो? 

दजसने मुझे  

पररिदतात दकया,  

कदठनाइयोिं में जीना दसखाया, 

जीिन में आयी  

रुकािटोिं का  

सामना करना दसखाया। 

जो मेरी द़िन्दगी का  

स्तम्भ बनकर खडी है। 

मुझे पढाया, मुझे सफल  

बनाने के दलए मेरी  

अिंिर की प्रदतभा को  

पहचाना,  

आक्तखरकार कोन है िो?  

और कौन हो सकती है? 

िह है मेरी प्यारी माूँ,  

माूँ, 

एक छोटे से शब्द में  

पूरी िुदनया की पहेली  

का रहस्य छुपा हैं।  

िन्यिाि माूँ,  

मेरी द़िन्दगी में आने के दलए  

िन्यिाि माूँ,  

मेरी परछाई  

बनने के दलए  

िन्यिाि माूँ,  

मेरी प्रदतभा को  

पहचानने के दलए।  

िन्यिाि माूँ,  

रिंगो की िषाा 

बरसाने के दलए। 

िन्यिाि माूँ,  

बहुत-बहुत िन्यिाि।  

 

ई. तषशिा  

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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आत्मतनभशर भारि  मारा  

 
बहुत हुआ  

िूसरोिं पर दनभार रहना, 

अब खुि को आगे बढाना है,  

जलने िालोिं को जलाना है,  

भारत को आत्मदनभार बनाना है| 

भारत के साथ ही जीना,  

भारत के साथ मर जाना है| 

सबको यह दसखाना है, 

भारत को आत्मदनभार बनाना है| 

हर चीज स्विेशी हो, 

भारत को िेशी बनाना है 

सिाबहारें  आएिं गी  

भारत को  

आत्मदनभार बनाएिं गी| 

िेश स्वािलिंबी हो जाएगा, 

दजतनी ठोकर खाएगा 

सोने सा दनखर जाएगा| 

सपनोिं की कमी नही िं,  

आिंखोिं में नमी नही िं, 

मेहनत कर दिखलाएिं गे,  

अपनोिं को मिि दिलाएिं गे, 

कामचोर मेरा मुल्क नही िं,  

मेहनत पर कोई शुल्क नही िं, 

हाथोिं की मेहनत रिंग लाएगी,  

भारत को आत्मदनभार बनाएगी| 

अब यही लक्ष्य है हमारा, 

िेसी खाना, िेसी क्तखलाना  

राह में आने िाली  

रूकािटोिं को िूरकर  

भारत को  

आत्मदनभार बनाना| 

 

सोनू कुमारी 

त िंदी तवरे्ष, िृिीय वषश  

 

सीख लो 

कल तक जो अपना था,  

आज िह एक  

सपना बनकर रह गया,  

उठा जब हाथ अपनोिं का  

तो पता चला  

दजसे समझा था अपना, 

िह तो पराया दनकला  

इसदलए कहती हिं  

हो सके तो पहले सीखो,  

अपने से प्यार करना  

क्ोिंदक दसफा   

िूसरोिं की खुदशयािं  

िेखने िाले  

अक्सर खुि  

खुदशयोिं से ििंदचत हो जाते हैं|  

 

रातर् दत या  

बीए प्रोग्राम प्रथम वषश 
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नारी 

 
नारी है महान,  

करते सब यही गुणगान, 

दफर क्ोिं समान अदिकार िेने में, 

अक्सर दनकल जाती है  

लोगोिं की जान। 

सतयुग से लेकर कलयुग तक 

हर युग में नारी को 

 केिल परखा गया है| 

सीता की अदिपरीक्षा िेने तक, 

मयाािा पुरुषोिम ने  

मौन रहकर  

सारा तमाशा िेखा है। 

जाने-अनजाने में अक्सर,  

स्त्री को जागीर समझा है| 

द्रौपिी को चौसर में हार कर, 

पािंडिोिं ने पािंचाली की  

मयाािा को खोया है । 

िुगाा, काली, लक्ष्मी बनाकर, 

न जाने स्त्री को  

दकतनी बार पूजा है| 

दकनु्त उसी नारी को  

सिंस्कारोिं की बेदडयोिं में बािंिकर, 

समाज ने उसकी  

उडान को रोका है| 

उसे मूदता बनाकर  

त्याग एििं ममता की, 

उसकी इच्छाओिं को 

 िर्फनाया है । 

उसके अक्तस्तत्व को  

अनिेखा कर उसे केिल  

चूले्ह तक समेटा है । 

पढा-दलखाकर  

उसे काया स्थल पर  

तो भेज दिया, 

लेदकन घर िापस आने के  

समय को सात बजे की  

सुई पर फिं साया, 

इस सीमा को लािंघने पर  

सी सी टी िी  

जैसी नजरोिं से िो-चार कर  

अनगाल प्रश्नोिं का  

जाल दबछाया है 

कल और आज में,  

भेि दसफा  इतना है । 

कल एक िुयोिन-िुः शासन थे, 

आज अनदगनत  

िुष्टोिं की सेना है । 

स्त्री के अिंतस में  

दिद्यमान है, िह भय  

दजससे रूह भी कािंप उठे। 

न जाने दकस शे्रणी की  

बबारता हो जाये, 

दजससे मयाािा के आूँचल 

पर कीचड उठे । 

कैसे कहूँ?  

इस जग में अच्छाई है, 

जब आए दिन  

नारी की मयाािा का  

उपहास बनते िेखा है । 

कैसे कहूँ?  
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इस जहाूँ में सच्ाई है, 

जब सब कुछ  

जानने िालोिं को भी  

मौन रहते िेखा है। 

बबारता की सीमाओिं को  

लािंघने िालोिं को, 

उम्र की तदनक परिाह नही िं है,  

दफर क्ोिं िुष्टोिं को  

ििं दडत करने को, 

कानून के हाथ में  

नाबादलग नामक बेदडयािं हैं? 

न जाने दकतनी  

मासूम बादलकाओिं को, 

दिन-िहाडे समाज  

एििं पररिार से छीना है । 

न जाने दकतनी  

बह-बेदटयोिं को, 

आिी रात में सडक पर  

तडपते हुए मरने को छोडा है| 

ना उम्र की ना इिंसादनयत की 

दजन िररिंिोिं को दर्फि है, 

उनके दलए इस िेश में, 

स़िाए मौत ही मुनादसब है । 

दबना जाने, दबना समझे  

दचिंता भर से ना कुछ होना है। 

क्ोिंदक िाताालाप नही िं  

अब रण होगा  

रचने को ऐसा सिंसार, जहाूँ  

अदिकार हमारा सम होगा।  

 

राजश्री 

त न्दी तवरे्ष, िृिीय वषश 

  

आत्मतनभशर भारि 

 

हे मानि!  

आत्मदनभार बन|  

दनभारता की गुलामी को छोड, 

अपना िेश तू जोड। 

स्वािलिंबी बनने की राह पर  

आएिं गे कदठन भी मोड, 

दििेशी उत्पािोिं से  

अब नाता तू तोड। 

अपने िेश के उद्योगोिं की 

 बात है कुछ अलग, 

चल दिखाए सबको  

इसकी एक झलक।  

सुई से लेकर जहाज तक  

सब स्वयिं तुझे बनाना है, 

अथाव्यिस्था मजबूत कर, 

िेश को आगे बढाना है। 

स्विेशी िसु्तओिं को 

दफर उपयोग में लाना है, 

अतुल्य मातृभूदम को  

दिश्व में िशााना है।  

आत्मदनभार भारत का  

डिंका तुझे बजाना है।  

 

तबनीिा 

त िंदी तवरे्ष, प्रथम वषश 
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चा िें  

 

कुछ करने का  

मन है मेरा। 

कुछ पाने की  

चाह है मुझमें। 

हाूँ मैं कुछ  

करना चाहती हूँ। 

दजिंिगी में हमेशा  

आगे बढना चाहती हूँ। 

भरोसे का हाथ थाम,  

सही पथ पर  

चलना है मुझे। 

मिंदजल की  

दफि करे बगैर,  

आगे बढना है मुझे। 

हाूँ मै कुछ  

करना चाहती हूँ। 

मेहनत से िोस्ती कर, 

सफलता पाना चाहती हूँ। 

खुश रहकर  

द़िन्दगी जीना चाहती हूँ। 

हाूँ मै कुछ  

करना चाहती हूँ। 

द़िन्दगी में हमेशा  

आगे बढना चाहती हूँ।। 

 

सु्तति र्माश 

बी.ए प्रोग्राम (प्रथम वषश) 

क्ा तलखूिं? 

 

 

 

 

 

 

कॉलेज की मैगजीन  

छप रही है, 

मुझे दमला यह समाचार। 

मैंने सोचा दलख डालू  

आदटाकल िो-चार। 

क्ा दलखूिं, कैसे दलखूिं,  

समझ कुछ नही िं आता है। 

यूिं ही बैठे -बैठे  

िि गुजर जाता है। 

कहा सहेली से  

कोई दिषय बताओ 

 या सुिंिर सा प्रसिंग, 

सोचा कोई  

अनुभि ही दलख डालूिं, 

या कुछ गमगीन 

क्ा दलखूिं  

कुछ समझ नही िं आता, 

मैं ठहरी अनुभिहीन।। 

 इन्ी िं दिचारोिं में खोकर, 

 मैंने तुकबिंिी कर डाली 

 क्ा दलखूिं, कहते-कहते  

पूरी कदिता ही दलख डाली।  

 

तबनीिा 

त िंदी तवरे्ष, प्रथम वषश  
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मेरा प्यारा गािंव 

 
िो जो मेरा गािंि हैं, 

हािं, िही जहािं  

मीठी नीम की छािंि है|  

कच्ी सडके  

गदलयोिं के दकनारे हैं। 

छोटे-छोटे तालाब  

नदियोिं के ऩिारे हैं। 

फूलोिं से सुगिंदित तालाब  

महकने लगते हैं। 

जल में खेल खेलते  

बचे् रोचक लगते हैं। 

बुजुगों की चौपाल 

लग रही है, िही िं हुके्क 

 में भी आग सुलग रही है, 

आिंगन में मथानी की  

गडगडाहट सुनाई  

िे रही है, 

िािी के हाथोिं में मक्खन 

और दमश्री इठला रही है,  

रसोई घर से स्वादिष्ट  

सुगिंि आ रही है, 

लगता है माूँ भी रसीले  

व्यिंजन पका रही है| 

बैलोिं की घिंटी बजने लगी है, 

गायें भी बछडोिं को 

िुलार करने लगी िं हैं, 

दपताजी भी हल चलने लगे है, 

और खेतोिं का भी  

िामन क्तखलने लगा है| 

गािंि के जीिन की भी 

कुछ अलग ही खुशी है। 

राजश्री 

त न्दी तवरे्ष, िृिीय वषश  

 

ठिंड का मौसम, मााँ और मैं 

 
ठिं ड में गमा गमा रजाई,  

तूने मुझे अच्छी नी िंि है सुलाई। 

इतने में ही मेरी माूँ की  

आिाज िी सुनाई, 

उठ जा ऑनलाइन क्लास की 

घिंटी दनकट आई। 

नही िं उठे तो माूँ ने  

रजाई क्तखसकाई, 

करके दफर माूँ से 

प्यारी सी लडाई। 

उठने लगी तो 

एक आिाज िी सुनाई, 

दफर से सो जा  

यूूँ बोल उठी चारपाई। 

बेचारी को सािंत्वना  

िेकर हूँ आई, 

पढने जाना है तो  

सहनी पडेगी ये जुिाई। 

ठिं ड में गमा-गमा रजाई,  

तूने मुझे अच्छी नी िंि है सुलाई। 

 तनतकिा कवर 

बी.ए प्रोग्राम प्रथम वषश 
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वषश 2020 और  म  

कहते हैं,  

नया साल  

जब आता है,  

हषा और उमिंग लाता है|  

सूया का प्रकाश  

नया होता है, 

िसिंत का मौसम  

क्तखल उठता है,  

नयी  ऊजाा का  

सिंचार होता है, 

सबका जीिन खुदशयोिं   

से भर उठता है|  

पर जबसे  

2020 आया है,  

जीिन में एक नया  

मोड आया है,  

हम कहते हैं इस  

2020 को दकसने बुलाया है,  

इस 2020 ने तो  

सब कुछ बिंि करिाया है, 

जीिन में िुः खोिं का  

सिंचार हुआ है|  

घर में सभी  

बचे् हैं उिास  

जाने कब होगे सू्कलोिं में  

एक-िूसरे के साथ  

कॉलेज खुलने का भी  

है इिंतजार  

जब होगे हम सभी  

एक-िूजे के साथ  

 

मीनाक्षी  

त िंदी तवरे्ष, िृिीय वषश 

 

कैसा चला कोरोना काल 

कैसा चला कोरोना काल  

दकतनोिं का छीना  

जीिन काल  

दकतनोिं का  

दबखर गया पररिार  

हाय-हाय 

कर रहा सिंसार  

कैसा चला कोरोना काल  

लोगोिं का मुक्तिल हुआ  

बाहर दनकलना  

घुट रहा पूरा सिंसार  

दफर चली एक प्रलय 

इस जग में  

जूझ रहा पूरा सिंसार\  
 

निंतदनी वमाश 

बीए प्रोग्राम िृिीय वषश 
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मुझे कुछ क ना  ै 
 

 

कोरोना का यह काल आया, 

साथ में अपने तबाही लाया, 

लाशोिं के यहािं ढेर लगे हैं, 

अपनोिं को दकया अपनोिं से िूर| 

यह समय समझिारी का है 

ना करो लोगोिं से बैर , 

अपने न अपनोिं के काम आएिं गे 

तो हम कैसे िेश को बचाएिं गे? 

अब टूटती है सािंसोिं से सािंसें| 

ना जाने कब िहािं हम होिं, 

क्ोिं घमिंड करना? 

 िूसरोिं की मिि करो,  

अपनी रक्षा स्वयिं करो, 

लोग तडप रहे हैं ऑक्सीजन के दलए, 

तुम क्ोिं बनते हो इसके हकिार? 

सारी चीजें बाि में है 

पहले करो अपना  

और अपनो का उपचार| 

मेरा कहना बस इतना है 

घर में रहोगे तो सुरदक्षत  

रहोगे मेरे यार| 

अपना रखो पूरा ध्यान, 

आसपास के गरीब लोगोिं का  

करो तुम कल्याण, 

तभी तो जीतेगा 

हमारा भारत दहिंिुस्तान| 

सिंकट का यह समय  

बीत ही जाएगा, 

तब होगी सबके 

चेहरे पर मुस्कान, 

दफर से होगा अपनोिं का साथ| 

बुझ रहे हैं हर पल दिए, 

दफर से इिंसादनयत का  

िमा दनभा लो, 

एक बार दफर से  

जीतकर दिखा िो, 

भगिान तो नही िं तुम  

भगिान बनके दिखा िो,  

एक िूसरे की मिि करो,  

दफर से इिंसादनयत का प्यार 

सब में फैला िो, 

अपनोिं से अपने दबछड रहे हैं, 

गरीबोिं के घर उजड रहे हैं, 

यहािं खाने को अन्न्न नही िं, 

िहाूँ एक िूसरे को  

तुम क्तखला िो, 

करो एक िूसरे की मिि 

कोरोना को हरा िो| 

कही िं कोई हसरत न रह जाए, 

सबको हिंसाओ और  

जीत कर दिखा िो| 

गलतफहमी को दमटा िो, 

दिलोिं को जीत लो,  

प्यार दिखा िो, 

अपनोिं को अपनोिं से दमला िो| 

कोरोना महामारी दजसका नाम,  

उसे जड से दनकाल फैं को, 

हर दिल का यह ख्वाब  

सच करके बता िो, 

अपना जीिन तुम 

 खुि बचा लो| 

रह ना जाए कोई कमी  
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दकसी का भला करने में, 

हर एक व्यक्ति की  

अपनी ही जगह है  

हर दकसी के जीिन में, 

इस सच्ाई को तुम  

रुबरु करा िो|, 

जब तुम इतना कर जाओगे, 

सच कहती हिं  

सचे् इिंसान कहलाओगे, 

आओ दमलकर साथ िें ,  

कोरोना को दिल्ली से भगा िें , 

रखो तुम पूरा अपना ध्यान, 

िो गज की िूरी बहुत है,  

न जाने इसने  

दकतनोिं की जान ली, 

ना जाने दकतनोिं के घर उजडे,  

यह कैसा समय आया है?  

कब िूर होगी यह महामारी?  

कब हम दनकलेंगे 

घर से बाहर?  

जब बनोगे तुम समझिार, 

तो जीतोगे मेरे यार  

अपना जीिन खुि बचाओ| 

घर में रहो सुरदक्षत रहो,  

मेरे यार तभी तो बनेगा 

 हमारा भारत महान|  

 

सोनू कुमारी 

त िंदी तवरे्ष, िृिीय वषश  

 

 

 

 

दूसरी मािं: बडी ब न 

 

मुक्तिलोिं में जो साथ िें , 

अचे्छ बुरे का ज्ञान िें , 

सबसे अलग जो प्यार िें , 

मािं बाप की डािंट से  

मुझे बचाएूँ , 

बनके मेरी दशक्षक  

दिद्या का ज्ञान िें , 

अपने सुख को भूल कर  

हिंसना मुझे दसखा िें ,  

छोटोिं को प्यार दिलिाएिं , 

बडोिं का सम्मान करिाएिं ,  

तेरा-मेरा छोड कर 

सबको अपना बनाएिं , 

खुि रुखा-सूखा खाएिं ,  

मुझे पेट भर क्तखलाएिं , 

खुि रो कर  

मुझे हिंसना दसखा िें , 

सारा पे्रम मुझ पर लुटा िें , 

चोट जब कभी लग जाए  

मुझे िोस्त बनके सहारा िें , 

हो जाऊूँ  जब ठीक  

भर-भर के बातें सुना िें , 

सबकी िेख-रेख में 

खुि को है भूल जाती, 

मेरे हक के दलए  

िुदनया से िो लड जाती, 
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प्यार कहते हैं दकसे 

कोई उससे जाकर  

पूछ ले,  

घर में जब िो रहती है,  

अपने होने का  

एहसास कराती है, 

उसने हमेशा  

पे्रम को ही गले लगाया, 

और हमेशा 

पे्रम को ही मन में बसाया, 

करे जो सबका सम्मान  

ऐसा स्वरूप  

उसने अपनाया| 

इससे ज्यािा क्ा दलखूिं?  

शब्द भी कम पड जाएिं गे, 

मािं के बाि  

जो नाम दमला बडी बहन,  

िूसरी मािं कहलाई 

करती हिं  

दिल से आभार  

बडी बहन ने दिया  

मािं -बाप का प्यार  

 

सोनू कुमारी 

त िंदी तवरे्ष, िृिीय वषश 

 

  

फणीश्वरनाथ रेणु  

14 माचश 1921 -11 अपै्रल 1977 

जन्म र्िाब्दी वषश 



 
 

27 
 

व  2020 

 क्ा -क्ा नही िं दिखाया इस 2020 में हमें? सबसे पहले कोरोना ने 

िस्तक िी|यह िौर था जब सभी अपने-अपने जीिन में दकसी ना 

दकसी काया को लेकर व्यस्त थे, सभी दिद्याथी अपनी परीक्षाओिं की 

तैयारी कर रहे थे,हमारे माता-दपता यह सुदनदित करने में व्यस्त थे 

दक हमें दकसी भी तरह की तकलीफ ना हो | जो लोग जॉब करते थे 

िह सब अपने आने िाले प्रोजेक्ट में व्यस्त थेऔर काफी लोग इस 

साल की शुरूआत एक नए तरीके से करना चाह रहे थे। लेदकन कोरोना आया और िीरे-िीरे कोरोना सिंिदमत 

लोगोिं की सिंख्या बढने लगी| दिद्यादथायोिं की परीक्षाएिं  रुक गयी िं और दफर िेखते ही िेखते भारत में लॉकडाउन 

लग गया| लॉकडाउन लोगोिं को अस्वीकृत था क्ोिंदक कोई भी अपनी इस व्यस्त दजिंिगी में दकसी भी तरह 

की रुकािट नही िं चाहता था|लोगोिं को यह समझने में समय लग गया दक अगर उन्ें स्वस्थ रहना है तो उन्ें 

घर पर ही रहना होगा| दफर भी काफी लोगोिं ने दनयम तोडे, मना करने पर भी घर से बाहर दनकले और कई 

लोगोिं ने मास्क लगाने से भी परहे़ि दकया| मजे की बात यह है दक हर 21 दिन बाि हमारे प्रिानमिंत्री आते  

और हर बार लॉकडाउन की सीमा बढा िेते|लोग उत्सादहत होकर उनकी बातें सुनते, मगर लॉकडाउन बढ 

जाना उन्ें पसिंि ना आता। लोगोिं को कोरोना का होना,लॉकडाउन का लगना खटकता रहा| लोगोिं ने भी इसे 

सकारात्मक तरीके से दलया| यहािं मेरा मतलब है दक लोगोिं ने अपने घर में ही अपनोिं के साथ समय 

दबताया|लॉकडाउन के चलते ही सही मगर लोगोिं ने खुली सािंस ली, आसमान साफ दिखने लगा और रात में 

लोग तारे िेखने लगे| यमुना सदहत कई नदियािं साफ हो गयी िं ।यह साल हर िह बात अपने साथ लेकर आया 

दजसकी कल्पना भी दकसी ने नही िं की थी| कोरोना का होना सभी के दलए कष्टमय था,लोगोिं ने अपनोिं को 

खोया, अपने सपनोिं को दबखरते हुए िेखा |कई लोगोिं की नौकररयािं चली गयी िं, दजससे उनका जीिन एक 

चुनौती बन गया। यह साल दसफा  कोरोना ही नही िं बक्तल्क काफी ऐसी बातें भी हमारे सामने लाया दजसे परखने 

के बाि हम मनुष्योिं को प्रकृदत का एक गहरा सिंिेश िे सकते हैं|आिंिी तूफान का आना, दबजली दगरना , बाढ 

आ जाना,मौसम का कभी भी असामान्य हो जाना,जिंगलोिं में आग लग जाना यह कोई छोटी बात नही िं है | इसे 

हमें नकारना नही िं चादहए। यह प्रकृदत का सिंिेश हमें समझना चादहये जो चीख-चीख कर िरती को बचाने के 

दलए कह रहा है ।शायि इस बात पर गौर करने का हमारा पास समय नही िं था क्ोिंदक हम सभी 2020 को 

2020 होने के दलए कोस रहे थे। जैसे-जैसे यह साल बीतता गया, लोगोिं ने इसे खूब दिल और जान से कोसा| 

भले ही यह साल हमारे काफी सपनोिं को उजाड गया मगर दसखा भी बहुत कुछ गया| अब 2021 से हमारी 

अपेक्षा काफी ज्यािा है क्ोिंदक हमारे दलए 2020 अकेला काफी िुख िे गया है| आशा करती हिं दक आप 

सभी का यह नि िषा अच्छा बीते। 
 

यतर्का स ाय 

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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अज्ञानिा 

अज्ञानता चाहे दकसी भी दिषय में हो मनुष्य को 

कभी-कभी बहुत भारी पड जाती है। इस कारण 

मनुष्य अनेक गलदतयािं भी करता है और उनसे सीख 

भी लेता है, परिं तु कुछ गलदतयािं ऐसी भी होती है दजन्ें 

सुिारा भी नही िं जा सकता। कम पढे-दलखे लोगोिं को 

यह ज्ञान नही िं होता दक स्वास्थ्य खराब होने पर या 

स्वास्थ्य सिंबिंिी कोई भी परेशानी होने पर उन्ें क्ा 

करना चादहए । ऐसे में दलया गया गलत किम लोगोिं की जान पर भारी पड जाता है। शरीर में कोई कष्ट होने 

पर दबना दचदकत्सक की सलाह के स्वयिं ििाइयािं खा लेना भी कभी-कभी बहुत भारी पड जाता है । हम सभी 

ने अपने जीिन में कुछ ऐसे लोग अिश्य िेखें हैं दजन्ोिंने अपनी स्वास्थ्य सिंबिंिी लापरिाही के कारण अपनी 

जान गूँिा िी| हमारे िेश में यह एक बहुत बडी समस्या है। लोगोिं को यह ज्ञान होना अदत आिश्यक है दक 

शरीर में कष्ट होने पर उन्ें दबना दचदकत्सक की सलाह के दकसी भी प्रकार का उपचार नही िं लेना चादहए। 

छोटी-मोटी परेशानी होने पर दसफा  िही इलाज करना चादहए दजसकी हमें पूणा ज्ञान है।  

 

शे्रया र्माश 

 बी. ए प्रोग्राम, प्रथम वषश 

 

सिंघषश  ी जीवन  ै 

 हम सब सदियोिं से सुनते आ रहे हैं और जानते भी हैं दक 

मनुष्य का जीिन सिंघषों से भरा हुआ है| तमाम सिंघषों से 

गुजरते हुए कुछ नया कर सकें  तभी जीिन सफल होता 

है| सिंघषा तो सभी के जीिन में आते हैं बस फका  यह है 

दक कोई उन सिंघषों से मुकाबला करते हुए अपने लक्ष्य 

की तरफ बढता ही रहता हैं और कुछ लोग हार मानकर 

रुक जाते हैं | हम सबने न जाने दकतने लोगोिं के 

साक्षात्कार सुने हैं दक िह सफल कैसे हुए? परिं तु हम 

कभी उनके बातोिं के बारे में नही िं सोचते दजससे दक हम भी जीिन में आने िाले सिंघषा का सामना कर सकें  | 

हम सबके जीिन में एक ऐसा समय जरूर आता है जब हमारा सिंघषा एकिम चरम पर होता हैं, लेदकन जैसा 

हम चाहते हैं िैसा पररणाम नही िं दमलता तो समझ नही िं आता दक अब क्ा करें? ऐसे समय में दलया गया 

दनणाय ही महान व्यक्ति को एक सािारण व्यक्ति से अलग करता है| जब सिंघषा एकिम चरम पर होता हैं तब 

िो रासे्त होते हैं या तो िहािं से यू-टना ले दलया जाए या दफर उन सिंघषों का मुकाबला करते हुए आगे बढा 

जाए| दजतने भी सफल एििं प्रदसद् व्यक्ति हुए हैं िह कभी अपना लक्ष्य नही िं बिलते| असफलता की क्तस्थदत 
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में िह अपनी सोच बिलते है| मैं इस बात को थॉमस एदडसन के उिाहरण द्वारा स्पष्ट करना चाहिंगी, उन्ोिंने 

1000 बार कोदशश करने के बाि बल्ब का आदिष्कार दकया। ऐसी क्तस्थदत में एक सामान्य व्यक्ति हार मान 

सकता था, लेदकन उन्ोिंने प्रयास नही िं छोडा और नकारात्मक दिचारोिं को छोड कर आगे बढते रहे| जब 

साक्षात्कार में उनसे पूछा गया दक आपको एक हजार बार असफल होकर कैसा लगा? तो िह बोले दक मैं 

एक हजार बार असफल नही िं हुआ हिं , मैंने तो 1000 तरीके भी ढूिंढ दलए हैं दजनसे बल्ब नही िं बन सकता। 

 

रीतषका देर्वाल 

बी.ए प्रोग्राम प्रथम वषश 

 

सुकून की खामोर्ी  
 

अगर आपको ख़ुि से डर नही िं लगता मेरे िोस्त तो शायि 

आप ख़ुि को ठीक से जानते ही नही िं? िो पेट में चुभन, िो 

सािंसोिं में घुटन, िो ़ुिबान का लडखडाना, िो हलक का 

सूख जाना, िो हाथ-पैरो िं का थमना, िो आिंखोिं का झपकना 

िो सहमी हुईिं पलकें , िो परेशान दिमाग़ िो दफर दिल का हार जाना |आप ब्रह्माण्ड के रहस्योिं को सुलझाना 

चाहते हैं दकिं तु आपके अिंिर जो अनेक सूया उिय होकर अस्त होते रहते हैं आप उनसे अनदभज्ञ हैं|क्ा ये 

अिंत है या एक बडे अनिंत का उिय? क्ा आप अपने जीिन के हर ज्वालामुखी को गले लगाते हैं और 

अपने अिंिर ही फटने िेते हैं । लह तो बहुत बहता है आपका, दफर भी ना जाने क्ोिं आप इसे अपनी 

उपलक्ति समझते हैं| जैसे चुपचाप रहकर अपने आप पर और अपने दिल के टुकडोिं पर एहसान कर रहे होिं 

।पर एक बात तो सुनते जाइए, इन छोटे-छोटे ज्वालामुक्तखयोिं से आप खौलते हुए लािा का एक उग्र समुद्र 

तैयार कर रहे हैं जो एक ना एक दिन अपनी शाक्तन्त त्यागेगा ़िरूर| मैं ख़ुि को सोचने से रोक नही िं पाती दक 

तब आप कैसे बचाएिं गे, अपनी बेबस आत्मा को| जब पता है आप उठें गे बार-बार, दसफा  िोबारा दगरने के 

दलए| तो दफर आदख़र आप सोदचए तो सही एक बार उस उठने के बारे में, दजसमें दफर दगरना ना हो, ना 

उग्र लाली हो, ना िहकता लािा हो । दसफा  एक सुरमई सा दक्षदतज हो, छोटे-छोटे तारोिं की चािर ओढे 

हुए!सोदचए तो उस दिल को सुकून िेने िाली ख़ामोशी के बारे में| 

 सोदचए तो, बस एक बार । 

सोदचए ना | 

अतर्शल अमीर  

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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भारि के अन्नदािा तकसान 

 

भारत एक कृदषप्रिान िेश है; जहािं लगभग 70% भारतीय 

दकसान है, इसदलए भारत में दकसानोिं को बहुत महत्व दिया 

जाता है। दकसान भारत िेश की रीढ की हड्डी के समान हैं । 

दकसान एक िेश का िह दहस्सा होता है जो िहािं की 

जनसिंख्या का भरण-पोषण करता है, दकसान ही एकमात्र 

ऐसा सहारा है जो िेश की जनता तक खाद्य सामग्री पहुिंचाने में समथा होते हैं|,जब दकसानोिं की फसलें भरपूर 

होती हैं तो उनमें खुशी की लहर िेखने को दमलती है।दजससे उन्ें खुि पर दकसान होने का गिा होता है। 

दकसान िेश की जनता का भरण-पोषण करने के दलए बहुत अदिक मेहनत करते हैं |ग्रीष्म ऋतु हो या शीत 

ऋतु हर एक मौसम में खेती करने के दलए तत्पर रहते हैं|िह फसलोिं की सुरक्षा करने के दलए कीटनाशकोिं, 

फदटालाइजर आदि का उपयोग करते हैं तादक फसल खराब न हो और भरपूर मात्रा में फसल उपलि हो 

सके, दजससे अपने िेश की जनता के साथ-साथ दििेशी जनता का पेट भी भरा जा सके| यदि हम दकसानोिं 

की जीिनशैली की बात करें  तो उन्ें खेती करने के दलए बहुत अदिक मेहनत करनी पडती है| मशीनी 

उपकरण उपलि न होने पर हाथ, हल,बैल आदि का इसे्तमाल कर फसलोिं को बोने ि समेटने के दलए करना 

पडता हैं। फसल को साफ करना, कीडे न लगने िेना इन सभी बातोिं का ध्यान रखना पडता है|कई बार तो 

उन्ें खेती करने के दलए कजा भी लेना पडता है| फसल अच्छी न होने पर िह क़िा में डूब जाते हैं, दजस 

कारण िह अपनी जमीन को भी खो िेते हैं |इन सबके साथ-साथ प्राकृदतक आपिाएिं  आने के कारण भी 

फसलें बबााि हो जाती हैं । इतनी सारी मुक्तिलोिं के बाि भी कृदष करना नही िं छोडते| कृदष करना उनके 

जीिन का एक महत्वपूणा दहस्सा होता है| इन सब परेशादनयोिं से हार मान कर कई बार दकसान "आत्महत्या" 

जैसे किम उठा लेते हैं और अपने पररिार को बेसहारा छोड िेते हैं। िुदनया का चाहे कोई भी िेश हो 

दिकदसत या दिकासशील या गरीब। हर िेश का महत्वपूणा दहस्सा दकसान ही होता हैं, दजनके ऊपर पूरे िेश 

की अथाव्यिस्था दनभार रहती है| भारत एक ऐसा िेश है जहािं साल में तीन बार जलिायु पररितान होता है| 

साथ ही साथ दकसान दभन्न- दभन्न प्रकार की खेती करते हैं| भारतीय दकसान अपनी मेहनत से िेश की 

अथाव्यिस्था को भी सुदनदित करने में सक्षम हैं और 17% योगिान िेश को िेते हैं। दजससे अथाव्यिस्था भी 

अच्छी होती है। भारतीय दकसान िह समुिाय है जो अनेक परेशादनयोिं के बािजूि भी अपना पेशा नही िं छोडता 

और अपना जीिन आत्मदनभार बनाने की प्रयास में लगा रहता है। िह िेश को भी आत्मदनभार बनाने में समथा 

रहा है इसदलए भारतीय दकसान सारी िुदनया के सामने एक दमसाल के रूप में आते हैं।  

जय दहिंि| जय जिान-जय दकसान| 

 

मनीषा लोत या 

त िंदी तवरे्ष, िृिीय वषश 
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समानिा का अतधकार 
भारतीय सिंदििान के अनुचे्छि 14 और अनुचे्छि 15 के अनुसार "राज्य दकसी 

नागररक के क्तखलाफ दसफा  िमा ,मूल,ििंश, जादत ,दलिंग, जन्मस्थान या इसमें से 

दकसी के आिार पर कोई भेिभाि नही िं करेगा। अनुचे्छि 19 एििं अनुचे्छि 21 

में भी कई दिषयोिं पर समानता को केिल िमा, जादत की दृदष्ट से िेखते है। परिं तु 

असमानता केिल सामादजक स्तर पर नही िं अदपतु आदथाक स्तर पर भी होती है। सिंदििान द्वारा अदिकार दिए 

जाने के बाि भी हम पूणातया समानता के स्तर पर नही िं पहुिंच पाए हैं। प्रते्यक व्यक्ति के जीिनगत अदिकारोिं 

के अिंतगात प्राकृदतक एििं मौदलक सािनोिं तक समान पहुिंच का अदिकार है परिं तु यदि िास्तदिकता में िेखें 

तो हमारे समाज का एक मुख्य भाग इस अदिकार तक पहुिंच नही िं पाया है| लेदकन इस सिंिभा में अनुिम 

पद्दत को भी नजरअिंिाज नही िं दकया जा सकता| यदि अनुिम पद्दत की जडें उखड जाएिं  तो अन्य कई   

प्रकार की असमानताओिं को िूर करना कुछ हि तक सरल हो जाएगा। सरकार अपनी तरफ से 'आरक्षण' 

जैसे किम उठाकर इस पद्दत को समाप्त करने की पूरी कोदशश कर रही है, परिं तु यह तब तक सिंभि नही िं 

है जब तक हम अपने ह्रिय से इस असमानता को िूर नही िं करेंगें । हमें याि रखना चादहए दक प्रकृदत ने 

समाज को ऊिं चे-नीचे स्तरोिं में नही िं बािंटा है। हम सब प्रकृदत की दृदष्ट से समान है परिं तु मानिीय पद्दतयोिं की 

िजह से प्रकृदत द्वारा िी गयी मूलभूत सुदििाओिं तक भी सभी की पहुिंच नही िं है| हमें युिा पीढी होने के नाते 

अपनी ओर से समाज की सोच में पररितान लाने की पूरी कोदशश करनी चादहए। 

 

तसम्मी नयन  

बी. ए प्रोग्राम, प्रथम वषश  

कलयुग यातन मर्ीन-युग 
अभी हम कलयुग में रह रहे हैं कलयुग के बारे में दिषु्ण पुराण में दलखा गया है 

कलयुग 8 फरिरी 3102 ईसा पूिा मध्य रादत्र से शुरू हो गया था इसके बारे में 

सूया दसद्ािंत में दलखा गया है । मैं गहराई से महसूस कर रही हिं दक यह ऐसा युग 

है दजसमें कोई भी पूरी तरह प्रसन्न नही िं रह सकता | कई बार अचानक से मेरी आिंखें नम हो जाती हैं जब मैं 

िेखती हिं दक सुिंिर से सुिंिर जगहोिं पर "प्लाक्तिक की थैली” फैली है |हर िूसरे दिन सडक पर िुघाटना हो 

रही है |लोग खुशी में तो साथ िेते हैं पर िुख में गायब हो जाते हैं। राजनीदत के नाम पर कुछ नेता दसफा  

अपनी जेब भर रहे हैं, नौकरी की कमी होने के कारण लोगोिं की मानदसक हालत खराब हो रही है इत्यादि। 

पर दफर मैं अपने आप को सिंभाल लेती हिं। दसफा  िो बातें कहकर दक िुखी होने के बहुत कारण दमल जायेंगें 

पर मुझे बस िो खुश रहने का कारण खोजना है।  

 

विंतर्का साहू 

बी.ए. प्रोग्राम प्रथम वषश 
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नर्ा 
एक समय की बात है। एक गािंि में एक पदत-पत्नी बहुत खुश थे, क्ोिंदक उनके 

यहाूँ लडका पैिा हुआ था। िह बडे ही लाड-प्यार से अपनी सिंतान का ख्याल 

रख रहे थे । एक दिन उस बचे् के दपता की अकाल मृतु्य को गयी । अब घर 

में केिल िो ही लोग रहे गए। मािं अपने बचे् की पढाई और उज्ज्वल भदिष्य 

के दलए शहर चली गई| बरसोिं बाि अब िह लडका पढाई करने के बाि कुछ 

काम ढूिंढ रहा था। शहर में उसने कुछ अचे्छ िोस्त बनाए थे जो समय पर उसकी मिि करते थे। उसकी मािं 

की तदबयत अच्छी नही िं रहती थी। तो िह माूँ के पास भी थोडी िेर बैठा करते थे। िीरे-िीरे काम की खोज में 

उसे कुछ ऐसे लोग दमले जो ठीक नही िं थे। िह भी उन लोगोिं की िोस्ती पसिंि करने लगा , अब उसे अपनी 

मािं की भी दफि कम हो गई। एक दिन िह अपनी मािं को दबना बताए पाटी में चला गया | उसकी मािं ने उसे 

अनेक फोन दकए, पर उसने फोन नही िं उठाया। नशे की हालत में उसे रातभर होश नही िं था। सुबह जब िह 

घर पहुिंचा तो उसकी मािं ने िेह त्याग चुकी थी| िह अपनी मािं के मृत शरीर को िेखकर खूब रोया और यह 

कसम खाई दक अब से िह नशा कभी नही िं करेगा।नशा एक ऐसी बुराई है जो अपने साथ-साथ करीबी लोगोिं 

को भी हादन पहुिंचाती है। इसदलए हमें दजतना हो सके इस से अपने को िूर रखना चादहए। 

 

रै्ली तसिंघल 

बी ए प्रोग्राम, प्रथम वषश 

 

मािं की सीख  

"दथर घर पे सो हरजन प्यारे, सतगुरु तुम्हरे काज सूँिारे "-इसका अथा है दक 

दथर माने क्तस्थर, घर माने मन,अथाात क्तस्थर मन िाले जीि (मनुष्य) में सि्गुरु 

(प्रभु )िास करते हैं ,िह प्रभु के प्यारे माने जाते हैं ईश्वर उनके सभी काया 

सूँिारते हैं उन्ें िुख और दिपिा से िूर रखते हैं। यह सीख हम सब के जीिन 

के दलए लाभिायक है। मनुष्य को आज नही िं तो कल यह मानना पडेगा दक क्तस्थर मन से ही िह सफलता के 

पथ पर अग्रसर होता है| हमारे जीिन में िेखें तो पायेंगे दक यदि सुई में िागा डालना है तो सुई को क्तस्थर रखना 

आिश्यक है, तभी िागा डालने का काम हो सकता है| यदि हम सुई को दहलाते रहें तो िागा नही िं दपरोया जा 

सकता। यह भी सिंभि है दक अक्तस्थरता के कारण हमें सभी काया कदठन लगने लगें और हम हार मानकर 

उस काया को अिूरा छोड िें। काया पूणा करने के दलए यदि मन को क्तस्थर रखा जाए तो िह सरलता से पूणा 

होगा। इस उिाहरण से हमें सीखने को दमला दक यदि मनुष्य मन की क्तस्थरता के साथ काया करें  तो िह अपने 

लक्ष्य पूणा कर पाएगा| 
ईतर्िा 

बी.ए. प्रोग्राम प्रथम वषश 
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डायरी मािं और बेटी की 

 
22 जुलाई, 2020 गुरुवार, 10:00 PM 

दप्रय डायरी,  

कल मेरा कॉलेज का पहला दिन है। मैंने अपना बैग जमा दलया। हमेशा की तरह नयी  जगह जाने में डर तो 

लग ही रहा है, पर एक अलग सा उत्साह भी है। डर इस बात का दक मेरे िोस्त तो बन सकें गे ना और उत्साह 

था  अपने नए क्लासमेट्स से दमलने का |मैं भी अजीब हिं दक इस समय मुझे अपनी मम्मी और िोस्तोिं की याि 

आ रही है। मैं तो आज तक कभी मम्मी के दबना नही िं रही हिं, पर सच कहिं तो मैं रहना चाहती थी। मुझे 

आत्मदनभार और स्वतिंत्र बनना है। दिल्ली आते िि एयरपोटा पर मािं के सामने मेरे आिंसू टपक रहे थे जबदक 

मैने उन्ें रोकने की बहुत कोदशश की थी| जब दटकट लेने जा रही थी तब ऐसा लग रहा था दक कोई घसीट 

कर दिल्ली ले जा रहा हो। दिल्ली में मेरे कमरे में दसफा  िो लडदकयािं है ,दजन से मैं कल दमली| दफलहाल तो 

इतना ही पता लगा दक एक तो काफी शािंत है और िूसरी खूब मजाक करती है| अचानक से अपनोिं को 

छोडकर अजनदबयोिं के बीच आ जाना, हजम नही िं हो रहा| ऐसा लगता है जैसे सपना िेख रही हिं, दजस में 

दसफा  मैं हिं| यह सपना बुरा है या अच्छा ? यह तो कुछ दिन बाि ही पता चलेगा। मैं अपनी दप्रय सहेली से भी 

िूर आ गयी हिं|  पहले मैं सारी बातें अपनी मम्मी और सहेली से ही दकया करती थी, पर अब तुमसे कर रही 

हिं डायरी। जब तक कोई और ना दमले तुम ही मेरी सच्ी सहेली हो। फोन में बातें तो होती हैं पर दिल की 

बातें तो चेहरे के भािोिं  के साथ ही समझ आती हैं | साथ ही मम्मी को अपना डर दिखाकर उन्ें डराना नही िं 

चाहती। यहािं मुझे एक पररिार बनाने में समय लगेगा| घर के लोग तो मेरी दचिंता करते थे, यहािं सब कुछ मुझे 

खुि ही करना पडेगा। दिल्ली तो राजिानी है; मैं छोटे शहर से आई हिं, यहािं मुझे थोडा सिंभल कर रहना 

पडेगा। अब रात हो गयी, मेरे रूममेट्स भी सो गए, मुझे भी सोना पडेगा क्ोिंदक सुबह जल्दी उठना है| मैं 

कॉलेज के पहले दिन िेरी से नही िं पहुिंचना चाहती।गुड नाईट मम्मी। 

तपहु 

22 जुलाई, 2020 गुरुवार, 9:30 PM 

दप्रय डायरी 

आज से पहले तो कभी घर में इतनी शािंदत नही िं थी। पहले अगर होती भी थी तो िो सुकून भरी थी; पर अब तो 

लग रहा है जैसे समय थम गया हो। टी. िी चलता है तब भी शािंदत ही होती है। खैर िीरे-िीरे आित पड 

जाएगी। पता नही िं दपहु क्ा कर रही होगी? खाना तो खाया होगा ना, अकेला तो नही िं लग रहा होगा उसे? 

उसके दलए भी यह समय मुक्तिल होगा। नयी-नयी जगह, नये लोग, नया िातािरण और दिल्ली में तो प्रिूषण 

भी बहुत है। दिश्व का िूसरा सबसे प्रिूदषत शहर में पढने गयी है । कही िं उसकी तदबयत ना खराब हो जाए । 

सच कहिं तो मेरा मन उसे दिल्ली भेजने का दबलु्कल नही िं था। अभी तो बहुत छोटी है िो, उसे िुदनया की परख 
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भी नही िं है। अरे! उसे तो खाना भी जबरबस्ती क्तखलाना पडता है। पता नही िं िहािं कैसे मैनेज करेगी और साथ 

ही दिल्ली तो असुरदक्षत होने के दलए भी तो मशहर है। दनभाया कािंड के बाि तो जैसे सीने में एक बोझ सा है 

और िो मन को डरा रहा है । लेदकन मैं ऐसे ही डरती रही तो मेरी बेटी कभी तरक्की नही िं कर पाएगी। मुझे 

अपना मनोबल मजबूत करना होगा। दिल्ली जाते िि िुखी तो िो भी थी। उसकी आिंखोिं में आूँसू भी झलक 

रहे थे, और िह छुपाने की पूरी कोदशश कर रही थी| अब इतनी भी बडी नही िं हो गयी है िो दक आूँसू छुपा ले 

बेटी से अलग होने का |िुख तो था पर उसका उत्साह और आत्मदिश्वास िेख कर िुख और उिासी पर 

मलहम लग रहा था। दपहु के जाने के बाि अब मेरे िुख-सुख का साथी तुम ही हो मेरी डायरी। अब हम कल 

दमलते है।गुड नाईट, दपहु  

मम्मा 

 

सौम्यिा कतटयार 

बी. ए प्रोग्राम, प्रथम वषश 

 

तडतजटल इिंतडया और त िंदी  
 

दडदजटल इिंदडया अदभयान से हमारे िेश में कई िक्तन्तकारी बिलाि हुए हैं। 

यह चाहे रुपए-पैसे के लेन-िेन के रूप में या ऑनलाइन खरीिारी और 

भोजन मिंगाने के रूप में-सभी जगह दडदजटल अदभयान का असर िेखा जा 

सकता है। लेदकन इन सबके बीच भाषा से सिंबिंदित एक सिाल जरूर उठता 

है दक क्ा इस दडदजटल इिंदडया में दहिंिी भाषा का महत्व कम हो गया है? 

दहिंिी के भदिष्य को लेकर अक्सर लोग आशािंदकत रहते है क्ोिंदक हमारी द़िन्दगी से जुडे हर के्षत्र में अिंगे्रजी 

का िचास्व प्रदतदिन बढता जा रहा है । परिं तु इस तथ्य को कोई भी अस्वीकार या अनिेखा नही िं कर सकता 

दक हमारे दसनेमा में दहिंिी का ही राज चलता है ।यहाूँ तक दक िूसरे िेशोिं से आकर दहिंिी दसनेमा में अदभनय 

करने िाले लोगोिं को भी अपने दलए दहिंिी दशक्षक की तलाश करनी ही पडती है। दसनेमा की तरह इन्टरनेट 

की िुदनया में भी फेसबुक,दिटर,आदि तक को दहिंिी के आगे घुटने टेकने पडे  हैं, उन्ें  दहिंिी बोलने ि समझने 

िाले लोगोिं  के दलए दहिंिी कीबोडा तक का इिंतजाम करना पडा है।अब दहिंिी का दडदजटल स्वरूप 

ब्लॉग,अखबारोिं,पदत्रकाओिं के रूप में इन्टरनेट पर भी िेखने को दमलता है।इसके अलािा दहिंिी में ईमेल 

करने,िीट करने और सचा करने का तरीका भी उपलि हो चुका है।यहाूँ तक दक बहुत से प्रदसद् लोग सोशल 

मीदडया पर दहिंिी में ही अपनी बात कहते हैं।इसदलए यह कहना गलत होगा दक दडदजटल इिंदडया में दहिंिी का 

महत्व कम हो गया है। बक्तल्क दहिंिी के बढते किमोिं को िेखकर हम दहिंिी के उज्ज्वल  भदिष्य के दलए दनदििंत 

हो सकते हैं। 

अतदति आनिंद  

बी. ए प्रोग्राम, प्रथम वषश 
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स्वच्छ पयाशवरण: स्वस्थ देर् 
कहा जाता है दक " स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ दिमाग रहता है " उसी 

प्रकार एक स्वच्छ पयाािरण में ही िेश का दिकास हो सकता है| आजकल 

हमारे पयाािरण के दबगडते सिंतुलन से मनुष्य ि िूसरे जीिोिं को बहुत 

परेशादनयािं हो रही हैं । पयाािरण को शुद् रखना दकसी एक नागररक 

की दजमे्मिारी नही िं है बक्तल्क पूरे िेश को दमलकर पयाािरण को स्वच्छ 

बनाने की कोदशश करनी चादहए।  

पयाािरण को स्वच्छ बनाने के दलए कुछ उपाय -अदिक िृक्षारोपण ि उनकी िेखभाल, परिं तु आजकल 

दिकास के नाम पर पेडोिं की अिंिािुिंि कटाई की जा रही है और िूसरी तरफ उतना िृक्षारोपण नही िं दकया 

जा रहा है ।इसके पररणामस्वरूप पयाािरण का सिंतुलन दबगड गया है ।िायुमिंडल में ऑक्सीजन की मात्रा 

कम हो गई है । दजससे अनेक रोगोिं की उत्पदि हुई है । पेड-पौिे हमारे जीिन का महत्वपूणा अिंग हैं । 

अपनी हर अिस्था में िे हमारे काम आते है। अत: हमें अदिक से अदिक िृक्षारोपण करके स्वच्छ पयाािरण 

की ओर किम उठाना चादहए।  

शुद् पानी की बबाािी पर रोक -हम जानते है दक पृथ्वी के बहुत बडे दहसे्स में समुद्र है, दकिं तु समुद्र का पानी 

पीने योग्य नही िं है । पीने का पानी पृथ्वी के गभा में है दजसकी मात्रा बहुत कम है । पहले झरने ,नदियािं , तालाब 

आदि बहुत अदिक सिंख्या में थे ;दजनका पानी दपया जाता था, दकिं तु अब ज्यािातर सब सूख गए हैं दजसके 

कारण जल का अभाि हो गया है । हमें पानी को बेिजह नही िं बहाना चादहए । िषाा के पानी को िोबारा प्रयोग 

में लाने के दलए उपरोि सिंसािनोिं को सिंरदक्षत करना चादहए । क्ोिंदक यदि पानी नही िं रहेगा तो पृथ्वी पर 

जीिन मुमदकन नही िं होगा। 

 प्रिूषण को दनयिंदत्रत करना - आज पृथ्वी पर िायु, जल ि ध्वदन प्रिूषण की मात्रा अत्यिंत बढ गयी है। 

पररणामस्वरूप मानि ि िूसरे जीिोिं को अनेक प्रकार के रोगोिं ने जकड दलया है । िायु प्रिूषण के बढने से 

सािंस से सिंबिंदित रोग होते हैं | जल प्रिूषण के कारण हम स्वच्छ जल नही िं दमल पाता है तथा इससे पेट सिंबिंदित 

रोग लग जाते हैं| ध्वदन प्रिूषण से हमारे कान के परिे तक फट जाते हैं । सभी प्रकार के प्रिूषण को कम 

करने के दलए सरकार को नीदतयािं बनानी चादहयें और सबको उन पर अमल करना चादहए ।  

बीते कुछ िषों में हमारे िेश में पयाािरण को लेकर अनेक काया दकए गए हैं, दजनके पररणाम भी सकारात्मक 

रहे हैं । प्रिूषण पर दनयिंत्रण के दलए िेश के प्रिानमिंत्री से लेकर एक सामान्य व्यक्ति तक सभी को योगिान 

िेना चादहए| अभी तक दकए गए प्रयास पयााप्त नही िं हैं । हमें सरकार द्वारा बनाई गई नीदतयोिं का पालन करके 

पयाािरण को स्वच्छ बनाने की कोदशश करनी चादहए और सबको उनका साथ िेकर एक स्वस्थ िेश का 

दनमााण करना चादहए।  

 

अिंतर्का जैन 

बी. ए प्रोग्राम, प्रथम वषश 
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मत ला सर्क्तक्तकरण  
पिंदडत जिाहर लाल नेहरु द्वारा कहा गया सबसे प्रदसद् िाक् है- “ लोगोिं 

को जगाने के दलए मदहलाओिं को जागृत करना चादहए | एक बार जब िह 

आगे बढती है तो पररिार पीछे चल पडता है, दफर गािंि चलता है और 

दफर राष्टर  चलता है |” यहािं पर हम उसी क्षमता की बात कर रहे हैं , जहाूँ  

मदहलाएूँ  पररिार और समाज के सभी िबािोिं से मुि होकर अपने दनणायोिं की दनमााता खुि होिं | िुदनया भर 

की मदहलाएिं  आज दजस मुकाम पर हैं ,िहािं पहुिंचने के दलए उन्ोिंने बहुत सिंघषा दकया हैं भारत जैसे 

दिकासशील िेश में भी मदहलाएूँ  सशक्तिकरण के मामले में पीछे नही िं है| मदहला सशक्तिकरण के दलए 

लडदकयोिं की दशक्षा अदनिाया होनी चादहए| तादक िह अपनी दजन्दगी में सही फैसले कर सकें  | मदहलाओिं को 

अपने साथ हो रहे अन्याय का दिरोि करना होगा | िेश की हर मदहला को सिंपूणा रुप से आत्मदनभार बनने के 

दलए जागरुक होना होगा तभी सही मायनोिं में मदहला सशक्तिकरण हो पाएगा | अब िि आ गया है दक 

मदहलाओिं के दिचारोिं का सम्मान करना पररिार और समाज का िादयत्व है| प्रते्यक व्यक्ति की सकारात्मक 

सोच मदहलाओिं के उत्थान के साथ-साथ एक स्वस्थ समाज का दनमााण करने में समथा रहेगी| 

 

तसया ठाकुर  

बी. ए प्रोग्राम, प्रथम वषश 

 

 गरीबी 
 

गरीबी एक ऐसा शब्द है दजसे सुनकर अचे्छ-अचे्छ कािंप जाते हैं| 

लाखोिं लोग गरीबोिं का मजाक उडाते हैं | उन्ें ना खाना, ना पानी 

दमल पाता है| गरीबी इिंसान को लाचार बना िेती है इसदलए गरीब 

बेचारा लाखोिं के आगे सर झुकाता है| उनकी कहािं शाम होगी, कहािं 

सुबह होगी यह दकसने समझा और जाना है | गरीब इिंसान को 

बीमारी में ििा नही िं दमल पाती है| गरीब बेचारा लाखोिं के आगे हाथ फैलाता है| गरीबी अचे्छ और बुरे कायों 

में फका  दमटा िेती है पेट भरना है बस यह बात याि दिलाती है| गरीबी हर हाल में जीना दसखा िेती है, िो 

पैसे मािंगने पर अमीर उसे िुत्कार िेता है और रोज ना जाने रेिोरेंट में दकतने पैसे दटप में िे आता है| 

अपनी अमीरी का रौब दिखाकर न जाने दकतने लोग गरीबोिं का दिल िुखाते हैं| उसका जीिन दकतना 

कष्टकारी है यह हर कोई नही िं समझ पाता| सच कहते हैं दक गरीब इिंसान की पुकार हर कोई नही िं सुनता है 

पर जो सुन ले िह उनके दलए भगिान  होता है| एक बार अपनी बडी-बडी गादडयोिं से थोडा बाहर दनकल 

कर िेखो जो अपने बचे् का पेट भरने के दलए िर-िर भटक रही है, ना जाने कब से िूप में तडप रही है, 

मैले कपडोिं में बचे् का तन ढक रही है, अपनी कोई दचिंता नही िं बचे् के दलए िूप में जल रही है, चिंि पैसोिं 

को बचाने के दलए िह मीलोिं तक चल रही है| सिंकट के समय में गरीब का एक- एक पल मुक्तिल से कट 
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रहा है जरा गरीबोिं को िेखो कैसे उनका घर चल रहा है| इिंसादनयत का कोई अक्तस्तत्व नही िं हैं, गरीब पर 

कोई रहम जताने िाला नही िं है, कोई मिि करने िाला नही िं है| िुदनया की इस भीड में कोई गरीब की सुनने 

िाला नही िं है| आओ दमलकर यह किम उठाएिं , हम इिंसान हैं, इिंसादनयत को दनभायें | ऐसी क्तस्थदत में आिंसू 

भी सूख जाते हैं, अच्छा और बुरा सब भूल जाते हैं, पररिार की खादतर सब कुछ कर जाते हैं| गरीबी का यह 

खेल कब खत्म होगा|? हर पल जीिन के दिए बुझ रहे हैं |दफर से इिंसादनयत का िमा दनभा लो, एक बार 

दफर से जीत कर दिखा िो | दकसी की मिि करने का अपना फजा पूरा करके दिखा िो| गरीबी को िूर 

करो, आओ दमलकर साथ िें  -गरीब को नही िं गरीबी को हटाएिं | अपना िेश खुि बचाना है तभी िेश से 

गरीबी िूर होगी |अपना कताव्य हमें खुि दनभाना है, सारा काम खुि करके दिखाना है| एक ही नारा लगाना 

है- गरीब को न ी िं गरीबी को  टाना  ै|  

 

सोनू कुमारी 

त िंदी तवरे्ष, िृिीय वषश  

 

लॉकडाउन 

 

इस समय पूरे िेश में एक महामारी का प्रकोप फैला हुआ 

है। उसको हम ' कोरोना िायरस ' कहते हैं । इस िायरस 

के चलते बहुत लोगोिं ने अपनी जान गिंिा िी है l दजसके 

चलते सरकार ने यह फैसला दलया दक कुछ महीनोिं तक 

सभी लोग अपने घरोिं में ही रहेंगे |पूरे िेशभर में 

लॉकडाउन भी जारी दकया गया। लॉकडाउन के चलते 

हम सब ने कुछ अनोखे अनुभि दकए जो शायि आमतौर 

पर हम नही िं कर पाते। कल तक जो मास्क और सैदनटाइजर लोग कभी- कभी इसे्तमाल दकया करते थे आज 

िह हर घर में मौजूि थे। िेखते ही िेखते िह सबके जीिन का अहम दहस्सा बन गया। लॉकडाउन में अपने 

पररिार के साथ समय दबताकर लोगोिं को सिंबिंिोिं के महत्व का अनुभि हुआ। मैं दकतनी खुशदकस्मत थी दक 

िह समय मुझे अपने माता- दपता के साथ व्यतीत करने को दमला। हमने खूब मजे दकए, रोज नये व्यिंजन 

बनाने सीखे। घर में सफाई में मािं का हाथ बिंटाया,  तरह-तरह के गेम खेले। फोन से हटकर सबके साथ 

ज्यािा समय व्यतीत करने से आपस में पे्रम और अदिक बढ गया |हमारी पढाई भी ऑनलाइन हुई, लेदकन 

लॉकडाउन के अपने ही कुछ नुकसान थे। बहुतोिं ने अपने पररिार िालोिं को खोया, लोगोिं की नौकरी चली 

गई, भुखमरी बढ गई, चीजोिं को िाम बढ गए मजिूरोिं का काम भी चला गया। िेशभर में सबका काम ठप्प 

पड गया |सारी गदतदिदियािं रुक गयी िं ,दजसके चलते आदथाक क्तस्थदत भी पूरी तरह डगमगा गयी| जब तक 

लॉकडाउन का यह दसलदसला चलता रहा काफी नुकसान होता रहा । 

 इस महामारी से बचने के दलए सरकार द्वारा जारी दकए गए दनिेशोिं का पालन करना आिश्यक है हर व्यक्ति 

को अपनी साििानी के दलए सोशल दडिेंदसिंग का पालन करना है। दबना मास्क और सैदनटाइजर के बाहर 
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नही िं जाना चादहए। सरकार द्वारा सािाजदनक स्थानोिं पर सबको मास्क और सैदनटाइजर उपलि कराए जाएिं , 

भीड जैसी जगहोिं पर लॉकडाउन जारी रहे, हॉक्तस्पटल की सुदििाएिं  सब तक पहुिंचे यह ध्यान रहे । तभी इस 

महामारी से दनकलकर सािारण जीिन की ओर किम बढाया जा सकता है| 

 

विंतर्िा तबसनोई  

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश 

जन्म र्िाब्दी वषश 

अमृिराय 

3 तसििंबर 1921-14 अगस्त 1996                           
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रिंग-सिंयोजन 
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आईना 

 

 

 

 

 

 
 

 

 तर्प्रा तिवारी  

 त िंदी तवरे्ष िृिीय वषश 
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पूजा-चौकी 

 

प्रिीक्षा ब्रजवासी  

त िंदी तवरे्ष प्रथम वषश  
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कातिशकेय और लक्ष्मी पादुका 

 

 

 

 

प्रिीक्षा ब्रजवासी  

त िंदी तवरे्ष प्रथम वषश  
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तवनायक 

 

 

प्रिीक्षा ब्रजवासी 

त िंदी तवरे्ष प्रथम वषश 
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नृत्यमुद्रा 

 

 

 

 

प्रीति तमश्रा  

त िंदी तवरे्ष प्रथम वषश  
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पेड की छािंव िले 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त मािंर्ी कोली  

त िंदी तवरे्ष प्रथम वषश  
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साथ चलिे हुए 

 

त मािंर्ी कोली  

त िंदी तवरे्ष प्रथम वषश  
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िेरा -मेरा साथ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त मािंर्ी कोली  

त िंदी तवरे्ष प्रथम वषश  
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मााँ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तसक्तिया नो िंग्थोबाम  

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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रिंग-तबरिंगी  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुस्कान 

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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नादान पररिं दे 

 

 

मत मा र्माश 

त िंदी तवरे्ष िृिीय वषश 
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मााँ की गोद 

 

 

 

 

पवनप्रीि कौर  

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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राष्ट्र ीय पक्षी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

निंतदनी वमाश 

बीए प्रोग्राम िृिीय वषश 
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अपररभातषि सिंसार 

 

िेजक्तस्वनी बैंडा 

बी. ए. प्रोग्राम प्रथम वषश  
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र स्यमयी अिंधेरा 

 

 

 

निंतदनी वमाश 

बीए प्रोग्राम िृिीय वषश 
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कैमरा और 

कॉलेज पररसर 
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नीला आकार् 

 

 

 

 

 

मनीषा  

त िंदी तवरे्ष िृिीय वषश 
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खुलिी क्तखडकी 

 

 

तवसीनो तदली 

बी. ए प्रोग्राम िृिीय वषश   
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खुला मिंच 
 

 

 

 

तवसीनो तदली  

बी. ए प्रोग्राम िृिीय वषश   
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बासे्कट बॉल कोटश 
 

 

 

तवसीनो तदली 

बी. ए प्रोग्राम िृिीय व
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बडे पते्त और आसमान 

 

 

आस्था 

त िंदी तवरे्ष तवत्तीय वषश 
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ग रा नीला आसमान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आस्था  

त िंदी तवरे्ष तवत्तीय वषश 
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प्रतिच्छाया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आस्था  

त िंदी तवरे्ष तवत्तीय वषश 
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मैते्रयी कॉलेज 

 

 

प्रतिबद्धिा 

 

राष्ट्र ीय और अिंिरराष्ट्र ीय स्तर पर कॉलेज को 

ज्ञान केन्द्र के रूप में प्रतितष्ठि करना

 


