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शुभकामना संदेश 
 वष� 2022 के प्रारंभ से ही मन म� आशा की िकरण जगमगाने लगी थी और 

अंततः  फरवरी का महीना महािव�ालय म� िव�ािथ�यो ं के पुनरागमन का 

संदेशवाहक बना। िपछले दो सालो ंसे इंटरनेट और तकनीक के मा�म से 

ऑनलाइन चल रही िश�ण की प्रिक्रया अब पुनः  प्र�� संवाद म� गितशील 

हो गई थी। िव�ािथ�यो ंके समूह से गंुिजत प�रसर िहलोर�  लेते सागर-सा लग 

रहा था, िजसे पुनः  देखने का अपना एक अनूठा आनंद था। ऐसा लग रहा 

था मानो प्रस�ता, रंग, उ�ाह का यह �� िब�ुल ही नया है। 

महािव�ालय के समूचे प�रसर म� �ा� सकारा�कता िव�ािथ�यो ं को 

प्र�ेक कदम पर रचना�क गितशीलता की ओर पे्र�रत कर रही थी।  

क�ना और यथाथ� के साथ िमलकर यह सृजना�कता आकाश की 

ऊंचाइयो ंतक प�ंचे,ऐसी मेरी शुभकामना है। 

प्रो.ह�र�ा चोपड़ा 

काय�कारी प्राचाया� 
   



 

संपादकीय 
आज के कल म� बदलने का क्रम िनरंतर गितशील ह� अतः  उ�ीद से भरी 

�ि� का भिव�ो�ुखी होना भी एक �ाभािवक क्रम है। यंू तो ऑनलाइन 

के मा�म से िश�ण, पठन-पाठन, रचना�कता की प्रिक्रया गितशील थी, 

लेिकन सीिमत दायरे म�। अप्र�� संवाद की �स्थित ने जीवन म� ठहराव और 

स्थगन का भाव भर िदया था, िजसम� ठहरे �ए जल की भांित �ूनतम लहरो ं

का अ��� आनंद की अनुभूित को भी सीिमत कर रहा था। जैसे ही 

महािव�ालय म� िश�ण एवं पठन-पाठन की �ाभािवक �स्थित प्रारंभ �ई 

तो प्र�� संवाद भी पुनः  संभव हो गया।तब अनायास ही किव कंुवर 

नारायण  की पं��यां मन म� कौधं गयी:ं 

                                     "तुमसे िफर िमलना 

एक नया अवसर है 

     िक जारी रहे वह संवाद 

                                       जो बीच म� ही 

छूट गया था अधूरा" 

रस,रंग,भाव, �प,सौदंय�,मानवीय सं�श� की उप�स्थित ने मानो जादू-सा 

िकया और नव गित, नव लय, नव सौदंय�, नव रचना�कता िफर से मुखर 

होने लगी।पित्रका के इस अंक म� संकिलत रचनाओ,ं िचत्रो ंऔर छाया िचत्रो ं

म� सामािजक मन:�स्थित के अनु�प हष� और िवषाद दोनो ंके रंग ह�। 



 

इस वष� भी पित्रका का यह अंक संयु� (7-8) कर िदया गया है।पित्रका के 

इस संयु�ांक को आप सब को सौपंने से पहले म� प्राचाया� प्रो.ह�र�ा चोपड़ा 

के प्रित हािद�क आभार एवं कृत�ता �ािपत करती �ं �ोिंक प्र�ेक �स्थित 

म� उनकी स�दयता और माग�दश�न ही पित्रका के िलए जीवनामृत का काम 

करता है। िवभाग तो प्र�ेक �स्थित म� ध�वाद का अिधकारी है ही। अंत म� 

पित्रका से प्र�� और परो� दोनो ं�पो ंम� संबं� िव�ािथ�यो ंका हािद�क 

आभार �� करती �ं िजनके कारण पित्रका का यह अंक �पाकार पा 

सका। 

डॉ.पु�ा गु�ा 

िहंदी िवभाग 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

छात्र संपादकीय 
 

 यह मेरा सौभा� ह� िक म� मैते्रयी महािव�ालय की िव�ाथ� �ं जहां हम� 

अपनी यो�ताओ ंऔर संभावनाओ ंको जांचने व परखने के भरपूर अवसर 

िमलते ह�। इसी क्रम म� म� अपने िवभाग की ई पित्रका मैते्रयीकृित से जुड़ी। 

मेरे िलए यह एक सुनहरा अवसर था �ोिंक मेरे कॉलेज जीवन का प्रारंभ 

तो ऑनलाइन िश�ा से �आ था िजसके कारण पढ़ने के अित�र� अलग-

अलग �ेत्रो ंम� िमलजुल कर काम करने के अवसर सीिमत हो गए थे। जब 

म�ने अपने सािथयो ं के साथ िमलकर पित्रका के िलए रचनाओ ं को पढ़ा, 

जांचा, चुना और टंिकत िकया तो मेरे अंदर आ�िव�ास जागृत �आ। िफर 

हम सब ने सीिमत समय म� ही काय� को पूरा करने का प्रयास िकया। इस 

अवसर ने मेरे भीतर के संकोच को कम करके समूह म� सहभािगता से काम 

करना िसखाया। 

�पा 

िहंदी िवशेष तृतीय वष�  
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 ह�रत सृि�  
 
 
 
 
 
 
 

 
िनशा चाँदनी बरसे जब  
ओस भरी उन बाँहो ंम�  
अर� शीत सी ओट छुपी है 
गगनचंुबी तारो ंम�  
 
िकसने कहा िक निदयो ंको  
सद� ना लगती रातो ंम�  
�श� की जो झर-झर धारा  
िहम छलक गया हाथो ंम�  
 
नए वष� की रात नयी है 
"साल वृ�" तो सिदयो ंका  
संग्रह बना है, इितहास है 
पव�त,रंगीन किलयो ंका  
 
भारतवष� का टुकड़ा यह  
बेनाम प़डा है कोने म�  
िविवध भूिम रंगो ंकी  
भारत माँ की िप्रय है 
 
बात जहां की छेड़ी है  
झारखंड उसका नाम ह�  
गुलशन भरी शाम ह�  
 रंगमंच पर सजे कला के रंग ह�  
िक�ो ंके समंदर म�  
 
अंिशका अवनी  
अंगे्रजी िवशेष तृतीय वष� 
  

मैट� ो का आनंद  
 
 
 
 
 
 

तांगा हो या कोई मोटर  
बस, बाइक अथवा �ूटर  
िनकली सब पर भारी मैट� ो 
हम तेरे आभारी मैट� ो 
कही ंधरा के नीचे-नीचे  
ले जाती है मीलो ंखीचें  
िफर धरा के ऊपर आकर  
चढ़ जाती है ऊँचे पुल पर  
इसकी संुदरता के �ा कहने  
साफ-सफाई है इसके गहने  
फ़श� चमकता शीशे जैसा  
नही ंतिनक वह ऐसा-वैसा  
धुआँ ना देता इसका इंजन  
इससे रहता दूर प्रदूषण  
सबको मैट� ो खूब पसंद  
अद्भुत है इसका आनंद  
दुिनया भर की रेलो ंम�  
सचमुच है पटरानी मैट� ो 
लगती है दीवानी मैट� ो 
मोहक सुखद सुहानी मैट� ो 
महानगर के महासफर की  
रचती पे्रम कहानी मैट� ो 
 
िनिध  
िहंदी िवशेष तृतीय वष�  
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माँ 
 
 
 
 
 
 
 

खुद भूखा रह कर  
हमको �खलाती है।  
ये वो माँ है जो हमको  
अपने आँचल म� छुपाती है। 
 
खुद रात भर जागकर,  
हमको सुलाती है।  
ये वो माँ है जो हमको  
अपने आँचल म� छुपाती है। 
 
अपनी जान से भी  
�ादा �ार देती है 
ये वो माँ है, जो हमको  
अपने आँचल म� छुपाती है। 
 
खुद रो कर हमको  
हँसना िसखाती ह�। 
 ये वो माँ है, जो हमको  
अपने आँचल म� छुपाती है। 
 
साथ ह� मां का तो  
दुिनया म�  अपनी 
ही अलग शान है। 
ये वो माँ है,  
जो हमको अपने 
आँचल म� छुपाती है। 
 
खुद अनपढ़ हो कर भी  
अपने ब�े को पढ़ाती है। 
ये वो माँ है जो 
 हमको अपने 

आँचल म� छुपाती है। 
 
पढ कर ब�ा, 
 माँ को ही भूल जाता है, 
वो माँ है जो हमको  
अपने आँचल म� छुपाती है। 
 
पढ़ कर बन गया साहब है, 
इसिलए माँ को छोड़  िदया  
अनाथ आश्रम है।  
वो माँ है जो,हमको अपने  
आँचल म� छुपाती है। 
 
ना जाने �ो ं?  
आज भी समाज म�   
माँ को समझा नही जाता है  
ये तो वो ही माँ है न ,  
जो हमको अपने  
आँचल म� छुपाती है। 
 
जा�वी मौय� 
बी. ए. प्रोग्राम, तृतीय वष� 
 

हारने का इरादा 
 
 
 
 

कभी हारने का इरादा हो 
तो उन लोगो ंको  
याद कर लेना  
िज�ोनें कहा था  
तुमसे ना होगा। 
 
तिनषा राय 
िहंदी िवशेष ि�तीय वष� 
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ओह ! ये कैसा समय आ गया ह�  
 

 
 
ओह ! ये कैसा  
समय आ गया है?  
ओह ! ये कैसा  
समय आ गया है? 
इंसान का इंसािनयत से 
िव�ास उठता जा रहा है।  
बाहर तो बाहर 
घर म� भी प�रवार पर ही 
िव�ास ख�-सा हो रहा है 
ओह! ये कैसा  
समय आ गया है?  
 
जहाँ पहले आदमी 
�र�े-नाते के िलए  
दु�न से लड़ जाता था  
अब अपने ही  
अपनो ंके दु�न 
 होते जा रहे ह� 
�र�ो ंम� दरार  
आती जा रही है 
ओह! ये कैसा  
समय आ गया है? 
 
झठेू वादे कर 
देश के उ�ल भिव� के नाम 
अपने ही देश को लूटते ह� ।  

वादे तो सबने िकए  
परंतु अमल िकसी ने न िकया।  
ओह! ये कैसा  
समय आ गया है। 
 
 पहले जहाँ बेिटयो ंको 
 देवी समान मानते थे 
आज वही ंबेिटयां  
अपने ही देश म�   
सुरि�त नही ंहै। 
दहेज की खाितर  
बेिटयो ंको जलते देखा है 
पैसो ंसे लड़िकयो ंको खरीदा,  
बेचा व उनका शोषण  
होते देखा है। 
ओह! कैसा  
समय आ गया है? 
 
बाप को बेटे से  
झगड़ते �ए देखा है 
 माँ को घर से 
 िनकलते देखा है। 
भाई को भाई का खून  
करते देखा है 
पैसो ंकी खाितर 
अपनो ंका बदलता  
�प देखा है। 
ओह ! ये कैसा  
समय आ गया है? 
 
अंिकता  
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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आशा की िकरण 
 
 
 
 
 
 
 
 

�क सी गयी िजंदगी,  
थम सा गया था समय 
िवलायत से वतन वापसी के  
अिभयान चल पड़े,  
मजदूरी की मजबूरी ने  
तो ऐसे िदन िदखाये,  
कुछ नंगे पैर घर लौटे आये।  
 
�ापार, द�र, चौराहे , 
संस्थान, बाज़ार,  
सूनी पड़ी सडक�  
चौपट �ए कारोबार,  
अचानक पल भर म�  
ये �ा �आ, 
है कोई दैवी प्रकोप या  
बस सू� जीवाणु का कहर। 
 
चारो ंओर छा गए 
ितिमर के बादल घने, 
भोर की आस  
पर नही ंिदख रहा प्रकाश,  
समय बीता आई 
अंबर से एक दी�� िवशेष, 
अंधकार म� से सूय�-िकरण  
मानो दे रही कोई संदेश ।  
 
िसखा िदया उसने, 

समय सदैव एक-सा नही ंरहता, 
प�र�स्थित चाहे जो हो,  
सदा ही आगे बढ़ते रहना,  
जिटल व� का भी 
िनडर होकर तुम सामना करना, 
थमना- मरना एक समान,  
संघष� ही तो है जीवन का नाम । 
 
ये महामारी तो है 
मनु� के �ाथ� का प�रणाम, 
औ�ोिगकीकरण की दौड़ छोड़, 
 प्रकृित से �ार करो, 
आपदा म� अवसाद �ाग  
आशावादी बनो,  
लेकर अपनी गलती से सीख,  
प्रकृित की संुदरता का स�ान करो। 
 
िनिध 
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
 
 

 माँ 
 
 
 
 
 

मां तुम हो िकतनी �ारी  
लगती हो मुझको सबसे �ारी 
रखती तो हो तुम सब का �ाल  
कौन उठाएगा तुम पर सवाल।। 
 
कनक मंडल  
िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
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िबहार 
थोड़ी िघसी-िपटी,  
थोड़ी नासमझ-सी,  
हम उस िवचार से ह�, 
कोई पूछे जो पहचान तेरी,  
कह देना हम िबहार से ह�  
 
उस िम�ी म� ह� ज�े हम, 
जहाँ गौतम बु� को  
�ान िमला,  
पर 90 के दशक म�  
हमको हर ब�ा अ�ानी िमला 
जहाँ पगड़ी माथे पर 
ऐसे लहराती है,  
जैसे गंगा की शीतल धारा  
मधुर संगीत सुनाती है। 
आओ कभी तो देखना  
िक �ा खुशबू वहाँ की 
िम�ी म� है 
िप�ा, बग�र तो कूल है  
पर असली मज़ा तो  
चोखे और िल�ी म� है। 
 
िजस आम को  
आप फल समझते ह�,  
हमारा ता�य�  
उसके अचार से है  
और कोई पूछे जो पहचान 
तेरी कह देना  
हम िबहार से ह�। 
 
िमत्र तो िफर भी िमत्र ह�, 
हम दु�न को भी  
गले लगाते ह�। 
Guys, Buddies यह सब   

 
 
 
 
 
 
 
 

आपके ढकोसले ह�,  
हम तो 
'बबुआ' कहकर बुलाते ह�। 
 
बाज़ार के चकाचौधं म�  
उ�े� अपने, िवचार अपने ह� ,   
'हाँ' सीना ठोक कर 
 कहते ह� िक हम िबहार से ह�…  
 
तुम उगते सूरज को 
मानते हो,  
हम डूबते सूय� को भी पूछते ह� 
और भाषा की मया�दा 
हम बेहतर जानते ह� 
बदल रही है  
अब वो िम�ी भी   
हम उस बदलते िबहार से ह�,  
कोई पूछे जो पहचान  
तेरी कह देना  
हम 'िबहार' से ह�। 
 
आस्था िसंह कुशवाहा 
िहंदी िवशेष ि�तीय वष� 
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�ािहश 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

थोड़ा ही सही 
मगर दे दे 
ए देने वाले 
मुझको सब्र दे दे। 
इतना ही है िक 
मेरे पाँव सलामत रखना 
तू मंिजल नही ं
मुझे बस सफर दे दे 
अगर �ई कोई खता 
तो सजा दे दे, 
बस िदल ना दुखाऊँ 
िकसी का, यह अदा दे दे। 
जल सकंू एक  
दीपक की तरह  
मगर उस सूरज का भी 
मुझे तो पता दे दे। 
थोड़ी-थोड़ी खुिशयाँ 
तो थोड़ा-सा गम दे दे। 
दूसरो ंके काम आ सके 
ऐसा कोई मरहम दे दे। 
तुझसे और खुद से 
कभी हटे ना िव�ास मेरा 
सभी मु��लो ंसे लड़ सके, 
उतना सािथयो ंका दम दे दे। 
 
खुशी गु�ा 
समाजशा� िवशेष प्रथम वष� 
 

मेरे शरीर को जलाया  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
मेरे शरीर को जलाया  
पर �ा तुम मुझको जला पाओगे ? 
मेरी इ�ाओ ंको, मेरे सपनो ंको, 
मेरे मन को मेरी आ�ा को  
तुम �ा छू पाओगे ? 
तुम तो मूख� हो जो  
यह पागलपन कर बैठे,  
पर �ा इस पागलपन का 
तुम उस ई�र को  
जवाब दे पाओगे? 
िजंदगी भर का  
आघात मुझे देकर  
�ा तुम  
सुख से रह पाओगे? 
जलना तो 
एक िदन सब को है 
तुम भी एक िदन  
जल जाओगे। 
फक�  तो इतना होगा- 
मुझे प्राणो ंके साथ  
जलाया है और तुम 
िबन प्राण जल जाओगे, 
पर इसके बाद भी  
�ा मु�� तुम पाओगे? 
 
आस्था  
िहंदी िवशेष तृतीय वष�  
 



8 
 

आप बदल सकते हो 

 
 
एक िश�क बनो 
जो ब�ो ंको कौशल  
और िश�ा से भर दे। 
मजदूर बनो 
िह�त से इमारत बनाओ। 
 पत्रकार बनो 
जो अपनी कलम से  
खबर रचते ह� 
या �यं िकसी और की  
खबरो ंम� छपते ह�|  
उन सवालो ंको खोलो 
िजनका जवाब दुिनया ढंूढती है।  
अपनी पहचान बनाओ 
जो दूसरो ंपर नही ं
खुद पर िव�ास करो। 
समझो िक जो व� का  
मजाक बनाता है, 
वही हवा म� गुम हो जाता है। 
सबकी आवाज बनो  
और समय को देखकर  
अपनी शैली बदलो।  
अपना िनण�य लो 
भीड़ से दो�ी करो। 
या खुद से बेवफा हो जाओ  
काल के सामने  
जो िटक जाता है वही 
िदन और रात हो जाता है।  

हर आ�ा के साथ जुड़ो, 
आप अपने अनुसार  
अपना ���� बदलो,  
अपने तार, अपनी पतंग बनो,  
अपनी उड़ान बनो। 
अपनी मदद जो खुद करता है 
वह आकाश बन जाता है। 
अपनी बात सुनो  
खुद को सफल बनाओ। 
 
िहमांशी कोली 
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
 

समय की कीमत 
  
 
 
 
 

समय की कीमत  
तुम समझोगे, 
तो समय तु�ारी  
कीमत समझेगा। 
कद्र करो तुम  
समय की आज, 
तो िफर न कल  
तुम पछताओगे।  
अगर आज समय को  
दो� बनाओगे तो 
हंसते-हंसते कल  
पूरा जीवन िबताओगे। 
 
अंजली  
िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
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मेरा मन 
 
 
 
 
 

मेरा मन कभी यहां भटकता है, 
तो कभी वहां भटकता है। 
कोई कुछ कहता है तो  
भावुक हो उठता है।  
म�ने समझाया ब�त मगर  
सुनता मेरी एक नही ं 
मालूम नही ंकहाँ मगर  
जाना तो चाहता है यह कही ं
म�ने रोका ब�त मगर  
यह मेरी सुनता भी तो नही।ं 
कभी शांत �आ करता था 
 मगर आज ह�  
इसम� समंदर कई।  
कभी नाचता है तो कभी गाता है 
यह मेरा मन है 
जो भागता ही रहता है।  
कभी �खल उठता है 
छोटी-मोटी बातो ंसे 
तो कभी संभलने म�  
समय लगता है।  
दुखी तो ब�त होता है मगर  
बताना नही ंचाहता मेरा मन  
वह कहते ह� ना िक डूबते को  
ितनके का सहारा है। 
वैसे ही है मेरा मन ही 
मेरे िलए खुिशयो ंका िपटारा है।  
शोभा यादव 
बी.ए. प्रोग्राम तृतीय वष� 

िजंदगानी 
 
 
 
 
 
 

यहाँ हर िदल म�  
एक अधूरी सी कहानी है।  
त�ाई म� हर  
िकसी की िजंदगी �हानी है।  
बाहर से तो  
हर चेहरा मु�ुरा रहा है,  
अंदर से टटोलोगे तो 
हर मन उदास है। 
कुछ याद लेकर बैठे ह� 
तो कुछ िक�े िलए बैठे ह�,  
यहाँ लोग एक िदल म�  
कई िक�े िलए बैठे ह�।  
कोई दद�  कह देता ह�  
तो िकसी को कहना नही ंआता  
कोई सबको �ार बाँटता है 
पर अपना िह�ा  
रख नही ंपाता 
सब की आदत  
औरो ंको जानना   
और अपनी छुपाना है।  
सब की अलग कहानी है, 
 यही िजंदगानी है।  
 
भूिमका फोगाट  
बी.ए.प्रोग्राम तृतीय वष�  
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�ी 

िजंदगी की कहानी से  
एक गीत लाई �ँ,  
एक �ी का जीवन  
तु�� सुनाने आई �ँ।  
प�रवार से शु�,प�रवार पर ख�,  
सब खुिशयां पहले बाद म� अपने गम। 
बेटी होकर भी उसने  
बखूबी अपना िकरदार िनभाया है। 
 िपता की पगड़ी की खाितर  
अपने पे्रम को दाँव पर लगाया है, 
इतने �ाग के बाद भी  
उसके िह�े म� 
केवल घर का काम ही आया है। 
ना जाने �ो ंकोई  
समझता नही ंदुिवधा  
उसके मन की,  
वह सरल है, सहज है,  
िफर भी अंत म�  
रह जाती है एकाकी।  
�ी केवल �ी नही,ं  
वह �यं एक किवता है।  
पे्रम, �ाग, ममता  
यह उसके जीवन  
जीने का एक तरीका है।  
 
सृि�  
बी.ए.प्रोग्राम तृतीय वष� 
 

प�ाताप से सफलता 
 
 
 
 

यह �ा कर िदया म�ने 
अब �ा 
 िकया जा सकता है?  
जो भी िकया म�ने िकया,  
अब िकसको दोष 
िदया जा सकता है।  
बीते व� को भूलकर, 
कर एक नई शु�आत। 
जो हो गया ह� उसे  
�ा बदल सकता ह� तू?  
यह �ा कर िदया म�ने,  
अब �ा िकया  
जा सकता है?  
बढ़ चला कर  
नई शु�आत 
रख हौसले बुलंद  
रच नया इितहास 
यह �ा कर िदया म�ने,  
अब �ा  
िकया जा सकता है 
 जो भी िकया म�ने 
अब मुझे ही तो  
ठीक करना है। 
 
चीनू तोमर  
बी.ए.प्रोग्राम तृतीय वष�  
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सफलता  
 
 
 
 
 

बढ़ता रह राही  
मंिजल तो िमलेगी ही, 
न िमल सका समंुदर    
नदी तो िमलेगी ही| 
बस रख भरोसा  
अपने सपनो ंपर  
और चल 
अपने सपनो ंके पीछे  
िफर देख कायनात  
एक िदन तेरे आगे झुकेगी ही। 
बढ़ता रहेगा तो 
मंिजल िमलेगी ही,  
ना डर चुनौितयो ंसे  
यह चुनौितयां आती ह� 
तेरे साहस का पता लगाने  
तू अपने साहस से 
इन चुनौितयां को डरा  
िफर देख िक�त भी  
तेरे आगे झुकेगी ही|  
बढ़ते रहना राही  
मंिजल तो िमलेगी  
न िमल सका समंुदर 
नदी तो िमलेगी ही| 
तू देख सफलता के सपने  
�ोिंक यह सपने होते नही ं 
िकसी वरदान से कम 
 िफर देख ये सपने ही  
तेरी मंिजल बनकर आएंगे|  
बढ़ते रहना राही  

मंिजल तो िमलेगी। 
न िमल सका समंुदर,  
नदी तो िमलेगी ही  
आकां�ा िमश्रा  
बी.ए.प्रोग्राम तृतीय वष� 
 
िहंदी 

 
 
 
 
 
 

मुझे बचाओ  
म� िहंदी �ं, म� िहंदी �ं  
दबी कुचली सी  
अपने ही वतन म�  
दया भरी नज़रो ंसे देखते ह�  
मुझे मेरे ही हमवतन 
कहने को तो  
राजभाषा �ं म�  
इस देश की  
िकंतु िदया गया ह� मुझे  
िदवस एक ही 
िनजी �ेत्र को तो छोड़ो  
िहंदी �ेत्र ही दशा�ता है 
दुद�शा मेरी 
मुझे बचाओ म� िहंदी �ं, 
दबी-कुचली-सी अपने ही 
वतन म� ।। 
 
नुपुर जोरािसया  
िहंदी िवशेष ि�तीय वष� 
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शु�आत एक नए सफ़र की 
 
 
 
 
 
 
 

आज शु� �आ  
िजंदगी का नया सफ़र 
िदन था पहला  
आज कॉलेज का 
खुशी थी मेरी 
सातव� माले पर 
सोच-सोच कर ही  
आनंद आ रहा था 
मेरी खुशी थी  
नई दो�, नए लोगो,ं  
नया सफ़र और नई मंिजल के  
ब�त करीब प�ंच जाने का।  
घर से िनकलते ही  
चख िलया म�ने  
सफ़र का �ाद 
बस का वह सफ़र 
िजस सफ़र को  
हम पाँच दो�ो ंने   
िकया था शु�। 
हम पाँचो ंकी डोली  
जहां जाए, एक साथ जाए 
ऐसा लगता न जाने  
अब कहाँ दंगा मचाएँ   
कॉलेज म� आकर 
 ऐसा ही अनुभव �आ 
 �ेह िमला िव�ालय की पुरानी  
अ�ािपकाओ ंजैसा ही 
सुना था िक कॉलेज जाओगी  

तब पता चलेगा।  
ऐसा तो िब�ुल भी ना था 
कॉलेज म� आकर  
खुिशयो ंका िपटारा  
ही खुल गया  
और अब मेरी दो�ी  
केवल उन पाँच दो�ो ं 
तक नही ंथी धीरे-धीरे 
 म�ने ब�त दो� बनाए 
और यह सफ़र 
यादगार सा बना िलया  
अब इस सफ़र का 
आ�खरी पड़ाव बचा ह�  
हर पल को खुशनुमा बनाना है।  
इस सफ़र को यादगार बनाना है।  
�ोित  
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
 
 

एक अ�ी पु�क 
 
 
 
 
 
 

एक अ�ी पु�क  
हजारो ंदो�ो ंके बराबर होती है 
जबिक एक अ�ा दो� 
एक लाइबे्ररी के बराबर होता है। 
सुक�ा  
िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
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जीना सीख िलया 
 
 
 
 
 

इस धरती पर,  
इंसान ने जीना सीख िलया 
कुछ इंसानो ंने, 
िजंदगी लेना भी सीख िलया।  
इतना मतलबी बन बैठा है,  
आता है, जाता है 
िबन बोले सब कह जाता है।  
रात-िदन चुप रहता है,  
बातो ंके ही पुल 
अपने मन म� बनाता है।  
कहना तो चाहता है पर,  
सामने वाला सुनना  
नही ंचाहता है 
िजंदगी तो कटी पतंग 
जैसी हो गई है 
बाहर वालो ंके हाथो ं
�खंचती चली गई है,  
िदल के प�रंदे िदल म� ही  
उड़ते चले जाते ह�,  
इस संघष� भरी दुिनया म�- 
 संघष� करते चले जाते ह�  
और ऐसे ही- 
इस धरती पर 
 इंसान ने जीना सीख िलया। 
 
कनक मंडल  
िहंदी िवशेष ि�तीय वष� 
 

दो पल संुदर िजंदगी  
 
 
 
 
 
 

चलो हंसने की कोई,  
हम वजह ढंूढते ह� 
 िजधर ना कोई गम, 
वह जगह ढंूढते ह�।  
ब�त उड़ िलए  
आसमान म� यारो,ं  
चलो जमीन पर ही कही,ं 
 हम सतह ढंूढते ह�।  
 छूटा संग िकतनो ंका  
िजंदगी की जंग म�,  
चलो उनके िदलो ंकी 
हम िगरह ढंूढते ह�।  
ब�त व� गुजरा  
भटकते �ए अंधेरे म�,  
चलो अंधेरी रातो ंम�  
हम सुबह ढंूढते ह�। 
 
�पा 
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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वह 
 
 
 
 
 
 

वह ब�त ही चंचल है,  
वह चीजो ंको समझने की  
कोिशश तो करती है, 
पर कभी-कभी चीज�  
िबगाड़ भी देती है।  
माना थोड़ी नासमझ है 
पर िदल की साफ है।  
पहला कदम उठाने म�  
थोड़ा डरती है, 
पर अगर ठान ले  
तो काम पूरा  
ईमानदारी से करती है। 
पहले अकेले सफर  
करने  से डरती थी पर  
अब अकेले सारे काम  
करने की �मता रखती है।  
मुझे कोई भी मु��ल आती है  
तो म� सबसे पहले उसे ही बताती �ं 
वह मेरे िलए बेहद खास है 
और वो 'वह' 
कोई और नही ंम� �यं �ं 
�ोिंक हम �यं से अिधक  
ना िकसी को समझ पाते ह�  
ना समझ सकते ह�  
ना समझा पाते है हम �यं से 
न कभी झठू बोल सकते ह� 
न कभी उसे धोखा दे सकते ह�।  
इसिलए वह हम  
सबके िलए बेहद खास होता है। 

मानसी चौधरी  
िहंदी िवशेष ि�तीय वष� 
 
हर सुबह  

 
 
 
 
 

हर सुबह  
खुद को समेटना। 
मेरे ज�ातो ंके पुज� से  
ढांचा तैयार करना। 
और जमाने के सामने 
पेश हो जाना। 
हंसना, बात� करना  
सभी को सुनना 
कुछ कह भी देना। 
सबके काम 
ख� हो जाते ह�। 
और भीड़ गायब हो जाती है। 
बस स�ाटे का शोर  
सुनाई पढ़ता है। 
िफर पुज� के मरे  
होने का एहसास होता है। 
और म� शू� हो कर  
िबखर जाती �ं। 
अगली सुबह िफर से वही  
समेटना, ढांचा तैयार करना  
और पेश हो जाना। 
 
सा�ी ित्रवेदी 
िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
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अजीब होता है इंसान भी 

 
 िकतना अजीब होता है 
 न इंसान भी  
िकसी के िदमाग के साथ 
खेल जाता है और 
उसे पता भी नही ंचलने देता 
िकसी की इ�ाओ ंको  
रौदं कर उसे  
�ार का नाम दे देता है 
तु�� आज तक  
िकसी चीज़ के िलए  
रोका है भला  
कहकर कभी  
उस पर िव�ास नही ंकरता...  
िकतना अजीब होता है 
न इंसान भी,  
छल कपट की न जाने  
िकतनी चादर ओढ़े है  
लेिकन िफर भी 
केवल सामने वाले को  
बेपरदा करने की  
िफराक म� बैठा है। 
एक अंजान शहर म�  
अंजान लोगो ंको  
अपना बना कर 
अपनो ंसे अंजान हो जाता है, 
िफर उ�ी ंअंजान लोगो ंसे  
धोख़ा खाकर  
अपनो ंपर भी िव�ास  

न करने की नसीहत देता है,  
िकतना अजीब है न ये इंसान भी।  
 
मानसी चौधरी 
िहंदी िवशेष ि�तीय वष� 
 
दो पल की िजंदगी  

 
 
 
 
 

आज बचपन,कल जवानी। 
परसो ं बुढ़ापा, 
िफर ख� कहानी। 
चलो हंस कर िजएँ 
िफर न आने वाली  
यह रात सुहानी। 
जो बीत गया वो बीत गया। 
�ो ंकरते हो आने वाले  
कल की िचंता।  
दो पल की िजंदगी है 
आज और अभी िजयो,  
दूसरा पल हो या ना हो। 
त�ी मिलक 
िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
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िवदाई  
 
 
 
 
 
 
 
 

वह पल  
आता ही है िज़ंदगी म� 
जब एक लड़की को  
छोड़ना पड़ता है  
घर अपना  
और जाना पड़ता है  
पराए घर  
जब छूट जाता है  
अपनो ंका साथ  
मां का �ार  
बाप का दुलार  
जब छूट जाता है  
संगी-सहेिलयो ंका साथ  
उस व� म� उस पल म�  
सब कुछ ठहर जाता है  
�ोिंक उसके जीवन म�  
सब कुछ बदल जाता है  
उस व� उस पल को  
कहते ह� िवदाई  
अब अपनो ंसे  
िबछुड़ने की घड़ी है आई। 
 
शुिभका  
बी.ए.प्रोग्राम तृतीय वष� 
 

वह गगन  
 
 
 
 
 

वह गगन  
जो उदासीनता के  
अंधकार म� िलपटा, 
समय आने पर  
उ�ीद की िकरण-सा  
चमकता है। 
वह नीलांबर  
जो शांित का प्रतीक है, 
सं�ा म� है  
संुदरी समान मन बहलाता,  
जो गगन अपने बादलो ंसे  
कभी वही �पांतरण  
का िव�य रचता, 
कभी गरजता  
वीर यो�ा बन जाता। 
बार बार उठता है  
सवाल िक   
�ा यही धरा का  
रसमय नाटक है, 
जो कही ंन कही ं
जीवन की कहानी 
 कह जाता है। 
 
आिद� प्रभाकरण 
 िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
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मेरे देश को जागृत होने दो 
 
 
 
 
 

जहाँ मन ह� िनभ�य  
और म�क ह� ऊंचा,  
जहाँ �ान है मु�, 
जहाँ पृ�ी िवभािजत  
नही �ई है  
छोटे-छोटे खंडो ंम�। 
संकीण� मानिसकता  
की दीवारो ंम�, 
जहाँ श� सब िनकलते ह�  
स� की गंभीरता से। 
जहां अिवश्रांत प्रयास  
उसका हाथ बंटा रहे ह�  
प�रपूण� की ओर। 
जहां �� �ाय का  
झरना भूला नही ंहै, 
अपना रा�ा। 
युवा मन को नेतृ�  
दे रहे हो तुम 
ले जा रहे हो िनरंतर  
िव�ृत िवचार और  
गित के माग�  पर 
करब� प्राथ�ना है  
हे मेरे परमिपता  
मेरे देश को जागृत होने दो। 
 
कोमल पाल 
िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
 

म� 
 
 
 
 
 
 
 

म� शांत थी,  
म� बेखबर थी,  
आने वाले कल से अनजान थी,  
राह� किठन थी,ं 
पर उन पर चलने की  
झलक खूबसूरत थी| 
उस खूबसूरती म�  
कुछ गोपनीय था,  
म� उ�ुकता म� फूली थी,  
चारो ंओर उ�ास था,  
पर म� चुप थी 
इस चु�ी म� न जाने  
कौन सी हलचल थी,  
मेरा मन  
कुछ और कहता,  
िदमाग  
कुछ और कहता था| 
मुझे कल की िचंता थी,  
म� खोयी-सी रहती थी,  
पर िफर भी खुश थी।  
 
िविध अहलावत   
िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
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मेहनत करो  
 
 
  
 
 
 
 

जो करता ह�  
मेहनत भाई 
उ�ी ंकी है 
िक�त खुल पाई , 
िबना प�रश्रम के  
कभी िकसी ने  
सफलता की राह न पाई। 
न�ी सी िचिड़या  
को देखो  
उससे मेहनत  
करना सीखो , 
बना रही जो घर अपना  
जीवन को  
न समझो सपना । 
आलस की चादर उतार दो 
जीवन का है  
बस यही धम�, 
मेहनत करो, चलते रहो  
जीवन का बस यही कम�।  
 
यािमका  
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
  
 

 

दो�ी 
 
 
 
 
 

हर दो�ी िदल के करीब नही ंहोती,  
गमो ंसे िजंदगी दूर नही ंहोती,  
ए मेरे दो� ,दो�ी संजो कर रखना,  
हर िकसी को दो�ी नसीब नही ंहोती। 
 
अनुराधा कुमारी 
 िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
 
मगर 

 
 
 
 
 

हर िकसी की नजर म�, 
सवाल नजर आता है। 
लोग िजतनी भी  
हमदद� जताए, 
यह िदल संभाल नही ंपाता ह� । 
मुझे यह यकीन था, कोई तो  
सही राह िदखाएगा। 
हर हौसले देने वाला  
मगर,उलझन 
 कुछ और बढ़ा जाता है। 
अंिकता िसंह 
िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
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तुम �यं के िलए काफी हो 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
                                         यँू तो कहने के िलए तु�ारे, हमारे व सब के पास सब कुछ है और कुछ भी 
नही ंहै; पर जो है वह हमारे िलए काफी है। हां इस कथन से मेरी बात थोड़ी अटपटी व घुमावदार लगे; पर 
इस पर थोड़ा गौर करोगे तो समझ आएगा िक म� यह कहना चाहती �ं िक सब को सब कुछ नही ंिमलता | 
कुछ लोग ऐसे होते ह� जो हमारे िलए हमारा सब कुछ बन जाते ह� और हमारे अभावो ंको पूरा कर देते ह�। वह 
हमारे िलए सव�शे्र� ह� और उनके आगे सब कुछ फीका सा लगने लगता है|  नही,ं नही ंम� यहाँ पे्रमी या 
पे्रिमकाओ ंकी बात नही ंकर रही| वह तो कोई भी हो सकता है जैसे तु�ारे िमत्र ,भाई ,बहन आिद । जैसे 
समय िकसी के िलए नही ं�कता, उस का पिहया चलता ही रहता है; वैसे ही समय बदलता ह� और िजंदगी म� 
नया मोड़ आता है। नये दो� िमल जाते ह� । एक समय के बाद पे्रम संबंध उबाऊ हो जाते ह�| तब बचते हो- 
तुम, बस अकेले तुम।  
                                      म� यह नही ंकहती िक तुम सबको छोड़ दो, अकेले रहो ,पर हां दूसरो ंम� खुशी 
ढंूढते समय बस खुद को न भूलो ,�ोिंक एक समय ऐसा आयेगा िक जब तुम िबलकुल अकेले पड़ जाओगे| 
बेशक कुछ खास समय के िलए ही सही, तुम अपने आपको जानो | यह समझो िक दुिनया म� कोई िकसी का 
नही ंहोता ,अपने ही अपने होते ह�| कई बार वे भी पराए हो जाते ह�  इसिलए खुद म� खुशी ढंूढो । अपने आपको 
इतना सश� बनाओ िक तु�� कभी भी अकेलापन महसूस न हो | कोिशश करो,पहले िझझक होगी; 
अकेलेपन से घबराहट होगी , रोना आयेगा , िफर आदत पड़ जायेगी और िफर अ�ा लगने लगेगा ।  
                                     अपना �ान रख� ,खुद पर �ान द�। |कहने को तो लोग िकसी के िलए भी गाना 
गा सकते ह� िक मेरे िलए तुम काफी हो; पर खुद के िलए भी कभी सोचो और खुद ही खुद के िलए पया�� 
बनो।  
 
दी�� 
बी.ए. प्रोग्राम ि�तीय वष�  
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तीसरी दुिनया 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 एक दुिनया आप की ह� और एक मेरी। हम दोनो ंही अपने िह�े की दुिनया म� खोए 
रहते ह�। मेरी दुिनया की सीमा आपकी दुिनया से परे ह� और आपकी दुिनया म� मेरी कोई आवाजाही नही।ं  
इन सब से इतर एक और दुिनया ह� जो हम दोनो ंके म� है। उसम� िकसी अ� का प्रवेश नही ंहै। वह हर 
समय मौजूद तो नही ंहोती;परंतु जब भी हम िमलते ह�, बात� करते ह� तब �णभंगुर-सी अ��� म� आ जाती 
है। म� चाहकर भी इस तीसरी, न�र दुिनया को अनदेखा नही ंकर सकती �ं। जब कभी म� अपनी दुिनया की 
दरारो ंसे झांक कर देखने की कोिशश करती �ं, तो मुझे इसके वजूद , इसकी जीवंतता पर संदेह हो उठता 
है। मन-म��� म� केवल यही प्र� गंूजता ह� - वह तीसरी दुिनया "है" भी या नही?ं कही ंवह मेरा वहम तो 
नही?ं �ा उसकी उप�स्थित आपको भी महसूस होती है? यिद हां , तो �ा वह उतनी ही �� है िजतनी वह 
मेरे �दय म� है? �दय की उप�स्थित मा� ह� या अमा�?मन म� खयाल आता ह� िक �ा म� आपकी दुिनया म� 
कभी प्रवेश कर सकंूगी। आिख़र वह �ा कारण ह� जो हम� एक ही स्थान पर रहकर एक जादुई दुिनया बनाने 
पर मजबूर कर देते ह�। �ा म� उस कािबल ही नही ंिक आपकी दुिनया म� प्रवेश पा सकँू |
                                  अगर आपकी दुिनया म� प्रवेश ना भी िमला तो �ा.... यह तीसरी, जादुई दुिनया का 
िवचार मुझ पर इतना हावी है िक म� उस �� मंजूषा से कभी बाहर ही आना नही ंचाहती। म� इसी के िव�ार 
म� खुश �ं। म� अपनी भ्रांित म� खुश �ं। अपनी िवकलता म� खुश �ं। �ा आप अपने स� म� खुश ह�? 
 
ईिशका आय�न 
बी.ए.प्रोग्राम ि�तीय वष�  
 

 
 
 
 



 

घर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   घर िकसे कहते ह�- कोई कहेगा िक ईंटो ंसे बने �ए मकान को घर कहते ह�, कोई 
कहेगा िक प�रवार को घर कहते ह�।म� कहती �ँ िक जहां पूरा प�रवार एक साथ पे्रम पूव�क रह सके, जहां 
सभी का भोजन एक साथ बन सके, सब आपस म� िमल बैठकर काम कर सक�  - उसे घर कहते ह�। आजकल 
संयु� प�रवार एकल प�रवार म� बदल रहे ह� �ोिंक गांवो ंम� लोगो ंको काम नही ंिमलता, ब�ो ंको िश�ा 
नही ंिमलती तो वह शहर आना चाहते ह�- चाहे उनकी जेब म� पैसे ना हो,ं चाहे उ�� अपने ब�ो ंको सरकारी 
�ूलो ंम� ही �ो ंना पढ़ाना पड़े।  
जब संसार पर कोरोना की आफत आई और सब अपने अपने घरो ंम� बंद हो गए तो सब अलग-अलग ढंग 
से तनाव म� आ गए; लेिकन इस �स्थित म� हम� अपने प�रवार के साथ बैठकर समय िबताने का मौका िदया 
इसी समय म� वीिडयोकॉल के मा�म से हमने अपने पास के और दूरदराज के �र�ेदारो ंसे बात की।अब 
तो एक नया चलन आ गया है; अब वक�  फ्रॉम होम हो गया है। िज�� कं�ूटर चलाना आता है ,जो  पढ़े िलखे 
ह�, िजनका काम कं�ूटर पर हो सकता है; वह सभी वक�  फ्रॉम होम करते ह�। 
इस दौर म� िव�ािथ�यो ंको एक सुिवधा लगने लगी िक उ�� घर बैठे आसानी से पढ़ाई करने को िमल रही है। 
न ट� ैिफक का सामना करना पड़ रहा है ,न लड़िकयो ंको लड़के परेशान कर सकते ह�; लेिकन �ा सम�ाएं 
ख� हो जाती ह�;नही,ं तब भी एक सम�ा आती है नेटवक�  इ�ू यानी नेटवक�  का सही ना चलना। 
पर यही जीवन है। अपना और अपने घर का �ान रखते �ए हम� काम भी करना है और आनंद भी उठाना 
है; साथ ही यह प्राथ�ना भी करनी है िक िफर कभी ऐसी प�र�स्थितयो ंका सामना ना करना पड़े।  
 
सपना िनिध  
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
 

 



 

माँ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      माँ केवल दो अ�रो ंका श� ह� िजसका अथ� ह� पैदा करने वाला। सब की एक 
ही माँ होती ह� जो हम� पैदा कर के पाल पोसकर बड़ा करती है। पृ�ी पर तो केवल सभी की माँ केवल एक 
ही होती ह� िजसे हम माँ, म�ी, म�ा, माई और मदर कहकर बुलाते ह�।
                                   जब छोटे ब�ो ंको िकसी से डर लगता ह� तो वह माँ के आँचल म� िछप जाता है। 
माँ की अपने ब�ो ंपर ममता रहती है। मुझे अपनी माँ का �ार खूब िमलता है; जब म� िकसी काम म� �� 
रहती �ँ और भोजन नही ंकर पाती �ँ तो माँ अपने हाथो ंसे �खलाती ह�। ओ माँ तू िकतनी अ�ी, िकतनी 
�ारी है। तू तो हमारे रा�े म� आने वाले काँटो ंको साफ कर देती है। माँ खुद दुः ख म� रहकर अपने ब�ो ंको 
खुश रखती है। जो ब�ा िबगड़ा होता है, माँ उस पर �ादा �ान देती है। जब म� कही ंबाहर जाती �ँ और 
माँ से दूर रहती �ँ तो मुझे अपनी माँ की याद आती है। हम� हमेशा याद रखना चािहये िक हम माँ की बदौलत 
ही इस संसार म� आये ह�, उसी ने हम� प्राथिमक िश�ा दी है। माँ को कभी परेशान मत करना। अगर तु�ारी 
माँ बूढ़ी हो जाये तो उ�� उनके अनु�प ही चलने देना और माँ को कभी भी िकसी भी चीज़ के िलए मना मत 
करना । हमेशा माँ की बात मानना। माँ का पे्रम अनंत है।  
 
सपना िनिध  
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सफर खूबसूरत है  
 
 
 
 
 
 

                     हर मंिजल तक िकया गया सफ़र सच म�  बेहद खूबसूरत होता है; �ोिंक उस सफ़र को तय 
करने म� हमारी कई िदनो,ं महीनो,ं सालो ंकी मेहनत होती है। उस सफ़र म�  हम उतार-चढ़ावो ंको महसूस 
करते ह�, समझते और देखते ह�- जो िजंदगी हम� िसखाना चाहती है। हम कई नए अनुभव करते है, नए लोगो 
से िमलते ह�, नई चीज� सीखते ह� और हर चीज़ को देखने एवं समझने का एक नया नज़�रया पाते ह� ।कभी- 
कभी हम थक कर बैठ जाते ह�, लेिकन िफर एक नए जोश के साथ उठ खड़े होते ह� और िफर से कड़ी 
मेहनत करते ह�, तब हम यही पाते ह� िक सफ़र जो हमने अपनी मेहनत, लगन, और िश�त से तय िकया है, 
वह हमारी मंिजल से भी बेहद खूबसूरत था। 
 
मानसी चौधरी 
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