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शुभकामना संदेश 
 

                                कॉलेज के संदभ� म� वष� के उ�राध� के साथ नये सत्र का 
आगमन जुड़ा होता है, लेिकन वष� 2020 असाधारण रहा है। इसम� पहले िश�ण-
प्रिक्रया और बाद म� प्रवेश-प्रिक्रया पूण�तः ऑनलाइन हो गयी| पठन-पाठन और 
अ� शै�िणक गितिविधयो ं के साथ प्र�ेक �स्थित म� संतुलन बनाए रखने का 
प्रिश�ण देना भी कॉलेज का प्राथिमक दािय� है, िजसे पूरा करने के िलये प्र�ेक 
�र पर सभी प्रयास िकये जाते ह�। संपूण� प्रिक्रया ऑनलाइन होने के कारण इस 
अविध म� िश�को ंऔर िव�ािथ�यो ंका आपस म�  प्र�� जुड़ाव संभव नही ंहो सका, 
लेिकन िश�को ंसे प्रा� िनद�शो ंको आधार बनाकर ही प्रितभावान िव�ािथ�यो ंकी 
रचना�कता ऐसे समय म� भी लगातार अपने िलए नए माग� का संधान करती रही| 
उ�ी ंकी सिक्रय रचना�क ऊजा� का प�रणाम 'ई' पित्रका का यह अंक है। 

शुभकामनाओ ंसिहत 
             डॉ. ह�र�ा चोपड़ा 

प्राचाया� 

 
 
 

 
 
 
 



 
  

  

संपादकीय 
 
                      समय का पिहया लगातार अपनी गित से चलता है, कैसी भी 
प�र�स्थित उसके माग� का अवरोधक नही ंबन पाती। मनु� की िजजीिवषा की 
तुलना समय के साथ की जा सकती है �ोिंक मनु� साधारण-असाधारण,सरल- 
किठन सभी प�र�स्थितयो ंम� कही ंभी, कैसे भी और िकसी भी तरह आगे बढ़ने का 
माग� ढंूढ ही लेता है| उसकी इसी आंत�रक श�� के आलोक म� कोरोना काल म� 
मानवीय �वहार को समझा और परखा जा सकता है, िफर आज तो तकनीक के 
�प म� मनु� के पास एक बेहद श��शाली सहायक भी उपल� है, िजसके 
सहयोग से मनु� ने जीवन के प्र�ेक �ेत्र म� नई प्रिविधयो ंका सूत्रपात िकया है। 
इस असाधारण समय म� जब संपूण� काय�-�वस्था ऑनलाइन हो गयी है तो 
िव�ािथ�यो ंकी रचना�कता ने भी अपनी काय�-प�ित म� प�रवत�न कर िलया। इस 
क्रम म� हमारे युवा रचनाकारो ं ने जहां कोरोना काल के िविवध अनुभवो ं को 
श�ब� करते �ए अपनी पैनी और सजग �ि� का प�रचय िदया, वही ंअ� िवषयो ं
पर भी अपनी कलम चलाई है। यिद  रंगो ंके मा�म से �यं को अिभ�� करने 
वाले िव�ािथ�यो ं की मनमोहक कलाकृितयाँ पित्रका का अंग ह� तो �ृितयो ं के 
गिलयारे की सैर कराने वाले छायािचत्र भी आकष�ण का िबंदु ह�। यह ऊजा� 
उ�रो�र नये  िशखरो ंका �श� करती रहेगी, ऐसा मेरा �ढ़ िव�ास है। 
       पित्रका का चौथा अंक आप सबको सौपंने से पहले म� प्राचाया� डॉ. ह�र�ा 
चोपड़ा के प्रित हािद�क आभार एवं कृत�ता �ािपत करती �ँ �ोिंक प्र�ेक �स्थित 
म� उनकी स�दयता और माग�दश�न ही पित्रका का जीवनाधार है। िवभाग तो 
प्र�ेक �स्थित म� ध�वाद का अिधकारी है ही। अंत म� पित्रका से प्र�� और परो� 
दोनो ं�पो ंम� संबं� िव�ािथ�यो ंका हािद�क आभार �� करती �ँ िजनके कारण 
पित्रका का यह अंक �पाकार पा सका| 

                            डॉ. पु�ा गु�ा 
                             िहंदी िवभाग 

  



 
  

  

छात्र संपादकीय 
 
                      कॉलेज के प्रथम वष� से ही म� िकसी न िकसी �प म� कॉलेज 
पित्रका के साथ जुड़ी �ई �ँ और तृतीय वष� तक आते-आते म� इस �ेत्र के ब�त 
से अनुभवो ंसे समृ� हो सकी �ँ । इस बार मुझे �ादा प्रस�ता �ई �ोिंक मुझे 
िवभाग की 'ई' पित्रका “मैते्रयीकृित” से जुड़ने का अवसर िमला, िजसम� मुझे 
संपादकीय मंडल के अ� िव�ािथ�यो ं के िलए माग�दश�क और सहायक दोनो ं
प्रकार की भूिमकाओ ंको वहन करने का दािय� िमला। पित्रका के 'ई' ��प के 
कारण िहंदी टाइिपंग और संपादन से जुड़ी ढेरो ंजानका�रयो ंने मेरे अनुभव म� नये 
आयाम जोड़े। 
                   पित्रका से जुड़ने के बाद म�ने यह जाना िक कभी-कभी अपनी 
�मता और एक िनि�त दायरे से बाहर िनकल कर सीखने का जो�खम उठाना भी 
िकतना लाभकारी और आनंददायक हो सकता है। जो केवल वत�मान म� ही नही ं
भिव� म� भी िवकास के पथ को सुगम बनाता है। 

                      अंिकता रावत 
                           िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
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साल 2020 
 

 
 
साल 2020  
खुिशयो ंका पैगाम लाए, 
यह सोचकर सब ने 
मन म� खुिशयो ंके  
दीप जलाए। 
पर�ु यह �ा? 
कोरोना वायरस  
�आ उजागर 
जो है,  
मौत का सौदागर। 
यह दानव िनकला, 
कुछ लोगो ंकी  
लापरवाही से। 
िजसने पूरे जहां को ` 
अपने अंदर िनगला। 
सोचा था साल 2020  
नई उ�ीद  
लेकर आएगा, 
�ात ना था  
यह साल ऐसे  
घर म� बीत जाएगा। 
इस दानव ने दुिनया को 
ऐसा नाच नचाया 
आज खुद को घर म�  
हमने बंद पाया। 
एक अनदेखे  
दानव का 
ऐसा प्रकोप छाया, 
बेकसूर लोगो ंको 
इसने कफ़न पहनाया। 
दुिनया म� �आ  

जब तक 
इस महामारी का शोर, 
यह बढ़ चुका था  
तबाही की 
िवकरालता की ओर। 
बेबस मनु� 
अपने घर म� 
 कैद हो गया 
िवकास का प्रतीक 
पिहया 
अपनी जगह जम गया। 
इस महामारी ने  
जीवन म�  
�ापक बदलाव िकया। 
गले लगाने के बदले  
नम�ार को अपनाया।  
�ोहारो ंम�  
गुलजार रहने वाले 
बाजार सूने पड़े थे। 
अब मा� से ढके चेहरे  
नजर आने लगे थे। 
अब ना जाने  
कब िनकल�गे हम 
घर से होकर िनडर। 
�ा हम चल पाएंगे  
बेखौफ़ अपनी डगर। 
कहते ह�  
हर रात की 
सुबह होती है 
िनराशा म� 
आशा छुपी होती है। 
उ�ीद है  
यह समय  
ज� ही बीत जाएगा| 
आने वाला समय  
नई खुिशयो ंका  
संगीत लाएगा। 
पायल 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
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कोरोना! �ो ंआए हो कोरोना? 

 
कोरोना! 
�ो ंआए हो कोरोना? 
यहां लोगो ंम� 
पहले दू�रयां कम थी ं
जो तुम और  
बढ़ा रहे हो| 
तु�ारे आने से 
छीन गई  
हमारी आजादी, 
हम अपने ही घर म� 
प�ी की तरह 
िपंजरे म� कैद हो गए| 
कोरोना! 
�ो ंआए हो कोरोना? 
वो हमारी 
कॉलेज की म�ी 
वो क�ा म�  
प्रो�ी लगाना 
िकसी की 
और बाद म�  
पकड़े जाना, 
बात कर अपने  
अ�ापको ंसे 
काम करना, 
जीवन म� कुछ कर  
िदखाने की इ�ा  
पर वो पूरे िदन  
गाड�न म� बैठे रहना 
तु�ारे आते ही 
मानो सब बदल गया| 
कोरोना! 

�ो ंआए हो कोरोना? 
एक ब�े से उसका  
बचपन छीन रहे हो 
�ा पहले ही ब�े 
चारदीवारी म� कैद नही ंथे? 
जो अब तुम भी आ गए 
कोरोना!  
�ो ंआए हो कोरोना? 
�ो ंसब मजदूरो ंको 
बेरोजगार बना िदया, 
अब बस करो कोरोना  
सब को जीने दो| 
दुिनया से डर को 
अब ख� करो| 
कहां पहले खुशी से  
बाहर िनकलते थे, 
अब डर-डर कर  
बाहर िनकलते ह�| 
कोरोना!  
�ो ंआए हो कोरोना? 
जाओ, कोरोना जाओ! 
िपंकी कुमारी 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
 
आशा 
कोरोना वायरस का संक्रमण  
हमारे िलए एक  
मु��ल समय लेकर आया है। 
कोरोना काल को  
पूरा एक साल होने आया है। 
लेिकन आशा के  
खुले कुछ �ार ह�। 
कोरोना वै�ीन  
िजसका नाम है। 
लोगो ंकी पीड़ा को हरने का 
िज�ा िजस ने उठाया है। 
नेहा 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�  
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कोरोना म� आ�िनभ�र भारत 

 
साल 2020 आया है।  
संग अपने  
कोरोना महामारी लाया है। 
यह वष� 2020 नही ं  
कोरोना काल कहलाया है। 
चाइना का है माल यह, 
दुिनया पर क�ा  
करने आया है। 
कोरोना तू है  
अनजान ब�त, 
भारत के पास है 
तुझे हराने के औज़ार ब�त। 
चाइना का माल  
�ादा िदन ना  
िटक पाया है| 
ए! कोरोना िफर तू �ो ं 
इतना इतराया है। 
यह भारत देश हमारा है। 
इसकी प्राकृितक श�� को 
सदा सबने पहचाना है। 
भारत की सं�ृित को 
सब चाहते अपनाना है। 
हाथ िमलाने को  
कहते थे जो सं�ृित।  
अब नम�ार का  
आदर करने लगे| 
हाँकते थे डीगं�, 
जो देश अपनी-अपनी  
श��यो ंपर। 
अपने देश की प्रकृित पर 
 भारत भी अब इतराया। 
आ�िनभ�र भारत  

अब सबके सामने आया है। 
 िस� िकया है िक गर 
कोरोना को अगर है हराना  
आयुव�द को होगा अपनाना।। 
िप्रयंका प्रजापित 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
 
देश म� संकट 

 
 
जूझ रहा है  
देश हमारा 
िकतने अवसादो ंसे! 
हर ��� का  
जीवन अब है �यं  
उसी के हाथो ंम� | 
सब आस लगाए  
बैठे ह�, 
कब यह  
संकट जाएगा? 
ना जाने और  
िकतने मासूमो ंके 
गले यह पड़ जाएगा| 
दुख म� भी  
मनु� यंू ही  
कुछ अकेला है! 
�ोिंक दू�रयां  
है ज�री 
यह संकट ही  
कुछ ऐसा है| 
अंिकता रावत 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
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मजदूरो ंकी �था 

 
वह चला था मीलो ं  
जीने को  
पर यह िजंदगी ही  
दगा दे गई । 
वह चला था चाहत म�  
िकसी को पाने की, 
पर वो चाहत ही  
दगा दे गई । 
उसकी आंखो ंम� थी  
मां की मूरत,  
पर जेब म� ना थी 
गांधी की सूरत। 
�ादा ना था 
उसके पास कुछ भी। 
ताकत थी,  
वो ढल चली थी| 
चाहत थी  
वो थक चुकी थी । 
उसने तो सोचा था  
िक बस, 
अब और ना करेगी  
उसकी बूढ़ी मां इंतजार 
अब और ना  
सहेगा वह अलगाव । 
पर उसे �ा पता िक  
वह इंतजार  
ज�ो ंका दे गया । 
उस मां की मूरत को  
बना गया  
आंसू की सूरत ।। 
शुभ्रा ित्रवेदी 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
 
 

2020 और हम           

 
 
शंखनाद सुन वायु का,  
सह प्रकोप जटायु-सा, 
स्थािपत समाज भी  
झुलस रहा है 
वेदना से भरा कंठ 
�माप्राथ�-सा 
आंख� मंूद रहा है । 
िपपासा काल की,  
िकसी के भाल की,  
मृ�ु देख रहा मनुज  
स्थािपत मृग-चाल सी। 
मन म� है टीस  
सांस� सबकी खीचं-खीचं 
िहंसक है समय,  
चुनौती तो सह�गे हम 
काल का काल बन�ग�| 
स� समाज  
ितलिमला रहा है। 
पीड़ा से �� मन म�  
िनव�द सहज 
लड़खड़ा रहा है। 
िव� था जो बंटा-बंटा 
हमसे है अब डरा-डरा 
होगी िफर से  
नभ सी सु�र  
सबकी छटा-छटा। 
िद�ा शमा� 
इितहास िवशेष, ि�तीय वष� 
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दुिनया की होती दुद�शा 

�आ था जो वष� पहले, 
आज िफर वह बात 
होती नजर आई है 
2020 ने हम� एक बार 
िफर दुिनया की दुद�शा 
होती िदखाई है। 
पहले सा अब 
कुछ रहा नही,ं  
थम गया संसार है। 
एक वायरस के हाथो ंम�  
आ गई इंसान की  
ये जान है। 
ऐसी �ई है दुद�शा  
चारो ंऔर महामारी है। 
लगता है ऐसा  
मानो पृ�ी एक बार  
िफर गु�े म� आई है| 
2013 म� �ई जो घटना 
िफर उसने दोहराई है 
शायद इसीिलए  
अपने साथ िफर वो  
बाढ़ को लायी है । 
पूरे संसार की आंख�  
िफर से एक बार  
नम नजर आई है| 
2020 ने हम�  
दुिनया की दुद�शा  
होती िदखाई है । 
आज पूरा संसार मानो  

फोन, लैपटॉप आिद  
उपकरणो ंम� समा गया 
जो रह गया इन से वंिचत  
वह भूखा मरता  
नजर आ गया । 
अभी तो केवल  
�ई थी शु�आत, 
िटि�यो ंने िमलकर की  
सारी फसल बबा�द| 
आज एक बार िफर  
रोया िकसान है, 
आज दाने-दाने को  
तरसता यह इंसान है| 
महामारी ने कर दी  
बंद मशीन� सारी, 
िजस कारण हो गई बंद  
दुकान� सारी, 
िकतनो ंने खोया 
रोजगार है । 
�ा यही नया साल है? 
पर ख� होगी  
यह परी�ा, 
ख� होगा यह स�ाटा,  
िफर एक बार सुनेगा  
मािलक हमारी यह पुकार 
िमलकर लड़�गे जब  
सभी िफर एक बार । 
इसी आशा से सब  
िमलकर दीप जलाते ह� । 
अपने मन के भीतर  
उ�ीद की  
एक नई िकरण  
जगाते ह�| 
आओ िमलकर सब  
भारत मां का  
नारा लगाते है  
नेहा 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�  
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कोरोना टाइम 2020 
 
आई िव� म� ऐसी आपदा,  
िजससे 2020 बन गया  
एक हादसा। 
सारे देश इसकी  
चपेट म� आए, 
अभी तक िदखलाई  
ना िदया उपाय| 
इस बीमारी से 
पाने का छुटकारा |  
लाखो ंकी जान� गयी,ं 
लाखो ंलोग �ए  
बेरोजगार,  
लाखो ंलोग �ए भूखे, 
लाखो ंने अपने खोए,  
लाखो ं�ए  
इसका िशकार | 
कैसा समय है ये  
हर िकसी की 
ज़ुबान पे िसफ�  
कोरोना कोरोना ही  
सुनने को िमलता है| 
�ए प�रिचत 
ऐसे श�ो ंसे, 
िज�� पहले कभी  
ना सुना था 
कवार�ीन,  
लॉकडाउन,  
िडसइंफे�, 
वेिबनार,  
सोशल िड�ै��ंग,  
सैिनटाइिजंग--  
अब देखो हर इंसान की 
जुबां पे बस ये श� ही  
सुनने को िमलता है| 
3 िमनट तक 
हाथ धोते रहो,  
एक-दूसरे से दू�रयाँ 
बना कर रखो, 

 
 
 
मा� पहन कर रखो, 
सैनीटाइजर का  
उपयोग करते रहो, 
बस यही कुछ  
सुनने को िमलता है| 
मन म� है सबके 
उ�ीद की िकरण  
और है आशा  
िक यह एक िदन 
समा� हो जाएगा| 
लोग िफर से  
पहले की तरह  
जीना शु� कर� गे, 
िफर से चहक� गे 
गली-मोह�े, 
िफर से होगा 
बाज़ारो ंम� शोर| 
बस यही  
उ�ीद की िकरण 
लेकर आज का व�  
जीते जा रहे ह� बस 
जीते जा रहे ह�| 
एिलना थापा 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
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2020 और हम 

 
 
2020 का आरंभ  
सम�ाओ ंसे �आ| 
जंगल म� आग, 
हवाई जहाज म� दुघ�टना,  
बे�त म� घातक िव�ोट  
कोरोना महामारी  
लॉकडाउन, भुखमरी, मृ�ु, 
अ� सम�ाएँ शािमल ह�| 
ऑ�� ेिलयाई बुश फायर,  
िद�ी म� सांप्रदाियक दंगे, 
प्राकृितक आपदाएँ 
 2020 म� ही 
अिधक देखने को िमली ं। 
व� के साथ,  
सदा बदलते ता�ुक 
िकतना िमलते थे तब गले, 
लेिकन अब हाथ  
ना िमलाया ग| 
कुदरत को देखो  
�ा खूब रंग बदला है? 
प�रंदो ंको आजाद करके 
इंसानो ंको कैद कर रखा है| 
यह शहरो ंका स�ाटा  
बता रहा है, 
इंसान ने कुदरत को  
नाराज ब�त िकया है| 
अमीरो ं�ारा लाई गई 
महामारी हवाई जहाज से| 
गरीबो ंको मीलो ंदूर  
पैदल चलकर  

प�रणाम भुगतना पड़ा| 
चाइना का माल खूब चला,  
नाम है कोरोना| 
इस महामारी से िनपटने म�  
पूरे िव� को आया रोना| 
अब अमीर का  
हर िदन रिववार हो गया| 
और गरीब है अपने  
सोमवार के इंतजार म� 
अब अमीर का 
हर िदन प�रवार का हो गया 
और गरीब है अपने  
रोजगार के इंतजार म�। 
दौड़ती-भागती िजंदगी से  
कुछ यंू आराम िमल पाएगा| 
�ा सोचा कभी इंसान ने 
िक वायरस  
अपनो ंके संग आएगा। 
सारे मु�ो ंको नाज था 
अपने-अपने परमाणु पर, 
कायनात बेबस हो गई  
एक कीटाणु से| 
सोचा था  
�ा अ�� दु�न 
कोरोना वायरस के  
वेश म� आएगा, 
घर बैठे िव� की  
अथ��वस्था न� कर जाएगा। 
घर के अंदर रहना  
एकमात्र श� 
इस दु�न से बचाएगा| 
िकतना भी ताकतवर  
हो दु�न, 
घर की ल�ण रेखा  
लाँघ ना पाएगा। 
जंग की बंदूक, तोप, जहाज  
धरा का धरा रह जाएगा| 
इस लड़ाई म�  
समाज का र�क  
डॉ�र बन जाएगा। 
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ध�वाद है उनको,  
िज�ोनें जीवन  
आसान िकया है| 
िहंदू, मु��म, िसख, ईसाई  
सबको मान िदया है। 
डॉ�र, नस�, सफाईकम�  
या हो सैिनक वद� वाला 
दूध, स�ी, िबजली, पानी  
या हो टीवी, रेिडयो,  
पेपर वाला-  
डाल कर खुद को खतरे म� 
हम सबका जीवन 
सरल बनाया। 
म� खुश �ं, अब घर पर  
अपनो ंके साथ �ं| 
अभी कुछ िदन सुकून से  
प�रवार के पास �ं| 
वह व� जो �ािहश था,  
आज हकीकत लग रहा है| 
देखो ना बेचारे मंडे को , 
वह संडे लग रहा है। 
2020 म� म�ने  
 अपने प�रवार को 
िबखरते �ए देखा है| 
कोरोना का िशकार  
होते देखा है| 
म�ने भाई-बहन का  
एक कदम अ�ताल  
तो दूसरा कदम  
घर म� देखा है| 
िबना कुछ खाए-िपए,  
िबना सोए रोते देखा है 
म�ने अपने पड़ोिसयो ंको 
अ� लोगो ंको  
भूख से तड़पते देखा है 
इस वष� म�ने लोगो ंको 
घर से बेघर होते देखा है, 
मजदूरो ंको भोजन के िलए  
लंबी कतारो ंम�  
धूप म� तड़पते देखा है 

म�ने इस साल  
ब�त कुछ सीखा है। 
आज हम डरे �ए ह�,  
जीिवत है, पर मरे �ए ह�| 
लाचार मजदूरो ंको 
रोते देखा है| 
बाप को सूनी आंखो ंसे  
तड़पते देखा है| 
मां की गोद म�  
ब�े को मरते देखा है| 
गरीबो ंका खुलेआम 
रोष देखा है 
तो म�मवग� का मूक  
आक्रोश देखा है| 
मजदूरो ंको अपने गांव  
पैदल जाते देखा है 
तो रा�ा भूलकर  
कड़क गम� म� मरते देखा है| 
गरीबो ंको अ�तालो ंम�  
लुटते देखा है, 
तो िनद�षो ंको  
बेवजह िपटते देखा है। 
दु�न का जो चेहरा है 
वो बदल चुका है 
पहले होते थे मु� 
पर अब एक वायरस  
दु�न बन चुका है| 
चँूिक नया दु�न है  
तो उपाय भी  
नया करना होगा| 
फौज को पीछे रखकर 
खुद आगे आना होगा| 
दूर-दूर रहकर भी  
हम करीब रह सकते ह�, 
घर बैठे-बैठे ही हम 
िसपाही बन सकते ह�| 
याद करेगा पूरा िव�  
कोरोना का यह अिभयान 
 शाइ�ा 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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�ो ंआया यह कोरोना काल 

 
 
�ो ंआया  
यह कॉरोना काल 
सर पर पड़ा  
मु��लो ंका जाल। 
िकसने सोचा था 
ऐसा भी िदन आएगा, 
मनु� तो मनु�  
ई�र के घर म� भी 
ताला लग जाएगा | 
िकसे पता था,  
आएगी ऐसी भयंकर 
और अ�� महामारी। 
�ो ंआया यह कोरोना काल? 
आ रहा रह-रहकर यह ��  
मानो बुला रही  
खेतो ंकी फसल। 
खड़ी है जो खेतो ंम�  
कह रही थक कर मुझसे। 
आ ले जा, मुझे अपने घर 
�ो ंआया 
यह कोरोना काल? 
कैसे जाऊं  
अपने घर को, 
कैसे लाऊं घर अपने  
फसल को। 
प�ी, ब�े घर म� अकेले  
कैसे काट�गे?  
फसल िबन मेरे| 
�ो ंआया  
यह कोरोना काल? 
चल पड़ा पैदल ही अब 
मजदूर होकर मजबूर  

जान हथेली म�  
लेकर अपने  
आवास की ओर| 
ऐसा तो कभी िकसी ने 
�� भी ना देखा होगा। 
इतना भयंकर होगा 
2020 का यह साल  
�ो ंआया  
यह कोरोना काल 
सर पर पड़ा  
मु��लो ंका जाल।। 
िप्रयंका 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
 
कोरोना काल 

 
साल की शु�आत से 
हालत �ई बेहाल है। 
आदमी लेिकन बजाता  
तािलयाँ, करताल है। 
आज केवल हम नही ं 
मजबूर सारा िव� है| 
�ोिंक अब  
हर शख्स के िलए  
कोरोना काल है, 
िज�गी दु�ार है| 
लॉकडाउन और ख़ौफ  
ने िज�गी म�  
ला िदया भूचाल है| 
जाित-धम� और 
अ� मसलो ंपर  
घृणा िघनौनी चाल है| 
नीमा िसंह 
िह�ी िवशेष, ि�तीय वष�  
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देश की उदासी 

 
देश की हालत  
देख जरा, 
�ा थी और  
अब �ा हो गई है? 
पहले ह�रयाली और 
मु�ान की �ृितयाँ थी। 
�ा यह वैसी ही ह�? 
प्र� करता है भारत । 
देश पहले  
सोने की िचिड़या  
कहलाता था, 
अब यहां गरीबी अिश�ा 
बेरोजगारी िदखती है।  
पहले भारत म�  
हंसी की लहर थी, 
अब यहां  
उदासी छा गई है| 
कही ंभूख, कही ं�ास 
िकसी का  
ना रहा साथ, 
कैसी हालत �ई देश की, 
इंसान दुखी  
और देश दुखी 
कभी भूकंप, कभी तूफान 
दे रहे आ�ान 
देश की हालत पर 
आ रहा है रोना 
�ोिंक हर जगह  
पर है कोरोना। 
मोिनका सैनी 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�  
 

भावना 

 
मत होना  
नाराज़ या िनराश,  
कभी ऐ इंसान  
हमेशा हॅसते-खेलते  
गुज़ार तू अपनी िज़�गी|  
भावनाओ ंको समझ,  
भावनाओ ंकी कद्र कर,  
बस इसी का  
नाम है िज़�गी| 
जान गँवाने से  
कुछ न िमलेगा, 
तु मुसीबतो ंका सामना  
जमकर िकया कर|  
िनराशा म� से  
बाहर िनकलना है तो  
मेरे दो� िदल की  
बात� खुल कर  
बताया कर, 
बड़ी नाजुक होती ह� 
ये भावनाय�, 
इ�� महसूस  
करना पड़ता है|  
गलती भले ही  
आपकी ना हो  
पर �ठो ंको  
मनाना भी  
आप ही को पड़ता है, 
जैसे चातक का जीवन  
�थ� है बा�रश की  
पहली बँूदो ंके िबना,  
वैसे ही मानव का 
जीवन �थ� है  
भावनाओ ंके िबना| 
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किठनाइयाँ तो  
ब�त आएँगी िजंदगी म�,  
उ�ी ंसे िज़�गी  
बनी है हमारी,  
तू  बस किठनाइयो ं 
को मात देता चल | 
आगे बस  
जीत है तु�ारी| 
कोरोना  
तो जाएगा एक िदन,  

उसे हर हाल म� 
जाना ही है , 
पर अपने  
शरी�रक �ा� के  
साथ-साथ  
मानिसक �ा� को भी 
ठीक रखना ज़�री है 
अंिशका वमा� 
िह�ी िवशेष ,ि�तीय वष�  

 
कोरोना काल 

 
चीन के वुहान शहर से शु� �ए कोरोना वायरस संक्रमण ने लगभग पूरी 
दुिनया को अपनी चपेट म� ले िलया है| हर रोज मौत के आंकड़े सैकड़ो ंकी 
सं�ा म� बढ़ते जाते ह� और हजारो ंकी सं�ा म� संक्रिमतो ंके। 
पूरी दुिनया म� इस वायरस के कारण डर का माहौल है लेिकन इन सबके बीच 
उ�ीद की बात िसफ�  इतनी है िक ब�त से मामलो ंम� लोग ठीक भी �ए ह�। 
िचत्रकूट ग्रामोदय के एग्रीकल्चर िवभाग के प्रोफेसर गु�ा जी अपने प�रवार 

से कोसो ंदूर िचत्रकूट म� नौकरी कर रहे थे। वह एक ब�त अ�े प्रोफ़ेसर के साथ एक ब�त अ�े ��� 
भी थे। उनका ���� आज भी सभी िव�ाथ� याद करते ह� ।एक िदन अचानक से गु�ा जी कोरोना 
वायरस की चपेट म� आ गए। जबिक वह एकदम िफट थे और अपने �ा� का भी ब�त ही अ�े से 
�ाल रखते थे| उन की �स्थित देखकर उ��  
उ�� अ�ताल म� भत� कराया गया । वे इतने कमजोर हो चुके थे िक ना ठीक से बात कर पा रहे थे और ना 
ही ठीक से खाना खा पा रहे थे| जब म�ने उनका हाल जानने के िलए फोन िकया तो वे एकदम बात करने 
की हालत म� नही ंथे।  
म�ने पूछा- गु�ा जी कैसे ह�?  
िब�ुल भी ठीक नही ं�ं? पांच-छ िदन से खाना भी नही ंखा पा रहा �ं| हाँफते �ए �र म� उ�ोनें कहा|  
म�ने पूछा घर से कोई आ पाया| उ�ोनें बड़े दुखी मन से कहा िक म�ने सब को मना कर िदया है| सर, म� 
आपसे िमलने आ सकता �ं| नही,ं यहां खतरा है|  
सर, कुछ ज�रत का या खाने पीने का सामान ले आता �ं। नही,ं जब ज�रत होगी तब म� आपको बुला 
लंूगा| इतनी बात �ई और गु�ा जी की सांस इतनी फूल रही थी िक आधी बात समझ म� आ रही थी और 
आधी नही ंआ रही थी। िफर शाम तक गु�ा सर पंचत� म� िवलीन हो गए| मुझे बड़ा  दुख �आ िक जो 
��� अपने �ा� को लेकर इतना जाग�क था उ�� यह सब हो गया| उ�ोनें अंत समय सब को एक 
संदेश भी िदया िक मा� लगाओ, नही ंतो अंत म� दो गज़ कफ़न भी नसीब नही ंहोगा|अंत समय म� उनकी 
बीवी- ब�े और प�रवार वाले भी उनसे िमल नही ंपाए| िचत्रकूट म� ही उनका अंितम सं�ार �आ| पूरा 
ग्रामोदय प�रवार अभी भी ब�त दुखी है। 
गीता देवी 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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कोरोना और जीवनशैली 
 कोरोना संक्रमण से फैलने वाली एक बीमारी है| जो हाथ 
िमलाने, साथ खड़े होने ,अिधक भीड़ वाली जगह पर जाने 
से संक्रिमत ��� के स�क�  म� आने से फैलता है| 
िजसके ल�ण जैसे खाँसी,बुखार , जुकाम, िसर दद� , सांस 
लेने म� �कावट ह�,िजसके फैलने का कारण है केवल एक 
वायरस । चीन के एक लैब से उ�� एक बीमारी जो आज 
वैि�क �र पर महामारी का �प ग्रहण कर चुकी है और 
उसका भुगतान आज पूरा िव� जान माल की हािन से कर 
रहा ह�। "जान ह� तो जहान है " िदया गया नारा जो आज 
स� सािबत हो रहा ह�। जहाँ ��� का केवल एक उ�े� 

है अपने जीवन की सुर�ा करना । एक ऐसी बीमारी िजसने पूरे िव� को िहला के रख िदया है तथा िजससे 
पूण� िव� की अथ��वस्था चरमरा गई म� | िदनोिंदन कोरोना के बढ़ते केस हर ��� के िदलो िदमाग को 
दहलाने वाले होते जा रहे ह�। कैसे एक वायरस भारत म� महारा�� , तेलंगाना, केरल, तिमलनाडु िफर िद�ी म� 
अपनी दहशत फैलाता गया। देश के प्रधानमंत्री श्री नरे� मोदी जी ने भारत म� 21 िदनो ंका लोकडाउन 
घोिषत िकया अथा�त पूरे भारत म� अिनवाय� व�ु के अलावा िकसी तरह की दुकान�, मॉल, होटल,ट� ांसपोट� नही 
खुल�गे। एक ब�त ही सटीक शायरी जो आज के समय म� प्रासंिगक नज़र आती ह�- 
"घर से िनकलने की ज�रत �ा है, 
मौत को गले लगाने की ज�रत �ा है| 
सब जानते ह� बाहर की हवा है बड़ी काितल, 
 इन हवाओ ंसे उलझने की ज�रत �ा है? 
एक नेमत है िजंदगी इसे स�ाल कर रखो, किब्र�ान को सजाने की ज�रत �ा है? 
िदल बहलाने के िलए घर म� ही वजह काफी ह�, यँू गिलयो ंम� भटकने की ज�रत �ा ह�। 
आज कोरोना िव� �र पर मनु� को शारी�रक व आिथ�क दोनो ं�पो म� प्रभािवत कर रही ह�। सभी लोगो 
को घर म� रहने हाथो ंको बार बार धोने तथा मा� के प्रयोग का संदेश िदया जा रहा ह�। 14 अपै्रल तक के 
इस लॉकडाऊन के बाद इसकी तारीख और बढ़ा कर 3 मई तक कर दी गई| िफर हालात न सुधरने के 
कारण इसे 17 मई तक बढ़ा िदया गया |आगे हालात नही ंसुधरे तो और भी बढ़ सकता ह�-  
 खाने से पहले 
 सदा हाथ धोना, 
 कभी भी न भूल�गे| 
 न होगी बीमारी 
 ये आदत हमारी 
 डेटोल - डेटोल हो 
आज ऐसे छोटे-छोटे स�ेश और संकेत वा�िवकता म� �ापक होते नज़र आ रहे ह�। आज 2020 एक ऐसा 
समय आ गया है जहाँ मनु� अपने जीवनयापन के स्रोत  तक को छोड़कर अपने गांव जा रहे ह�। आज देश 
लॉकडाउन के उपरांत उ�� ब�त सी सम�ाओ ंका सामना कर रहा है। मजदूर वग� व गरीब वग� दो पहर 
की रोटी तक के िलये तरस रहे ह�। िव�ािथ�यो ंके जीवन की 10-12 वी क�ाय� सबसे अहम सीढी होती ह� 
उनके परी�ा प�रणामो म� बाधा आ गयी है   िजस के कारण वो ब�त िचंितत नज़र आ रहे ह�। सभी के िलये 
ऑनलाइन �ासेज उपल� कराई गई । िजसम� कुछ सकारा�कता है, कुछ न होने से तो कुछ होना बेहतर 
है| इसम� कुछ नकारा�कता भी है  �ोिंक जब अ�ािपका �यं िव�ािथ�यो ंके साथ क�ाय� लेती ह� उसम� 
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एक माहौल बनता ह� तथा अ�ािपका के साथ वािचक स�� से �ान भी प्रा� होता ह� अथा�त ऑनलाइन 
�ासेज को स्रोत नही बनाया जा सकता। गरीब वग� , म�वग�य ��� आज के समय म� सबसे �ादा 
परेशानी से जूझ रहे ह� तथा िजस प्रकार कोरोना अपने पैरो ंको पूरे  िव� म� िनर�र पसारता जा रहा है, उससे 
आने वाला भिव� ब�त प्रभािवत होता नजर आ रहा है- 
"मौत की राह थी िकतनी, 
अपनो ंको अपनो ंसे अलग देखा,  
महामारी जो आयी इस बरस   
म�ने लाशो ंको भी त�ा देखा।" 
कोरोना से बचाव के िलये सरकार अनेक कदम उठा रही है। वह मजदूर और गरीब लोगो ंके िलये भोजन 
उपल� कराने की कोिशश कर रही है। सरकार �ारा उठाये जा रहे कदमो म� जनता का सहयोग अिनवाय� 
ह�। यिद अभी की �स्थित को देखकर भी ��� बीमारी की ग�ीरता को �ीकार नही करेगा तो महामारी 
से बचना अस�व सा हो जाएगा। महामारी की लड़ाई म� हमारी ढाल बने ह�-- डॉ�र, सफाई कम�चारी, 
पुिलस िवभाग-जो अपने योगदान से देश को बचाने के िलये त�र  ह�, हम� उ�� सहयोग देना चािहए। सरकार 
�ारा िनिम�त आरो� सेतु ऐ�  के मा�म से, कॉल की कॉलर टोन के मा�म से , सोशल मीिडया के मा�म 
से यही समझाया जा रहा है िक  
"stay home stay safe"  
तथा सूचनाएं प्रसा�रत की जा रही ह�। आज ब�त से लोग पढ़े-िलखे होकर गंवारो ं  वाली बात� कर रहे ह� जहाँ 
एक पढ़े �ए पुत्र से अनपढ़ माँ-बाप घर म� �कने तथा कोरोना जैसी महामारी से बचने के िलये आग्रह कर 
रहे ह�। 
"यह मौत का मंजर ह� 
यहाँ घर म� बैठा ही िसकंदर है” 
कोरोना तथा उसके बाद लगे इस लॉकडाउन से पूण� जीवनशैली प्रभािवत हो गयी ह�। अमीर से लेकर गरीब 
वग� तक का ��� आज घरो म� बैठकर अपने जीवन को बचाना ही एक मात्र उ�े� मान रहे ह� :- 
गंभीर, िवशाल, बड़ी महामारी 
संयम रखना बड़ा ज�री, 
जंग अभी ह� इसकी जारी। 
��� अपने ही घर म� िसमट कर रह गया ह�| बड़े बड़े सेलेिब्रटीज़ अपने घरो ंम� बैठकर अपना काय� �यं 
कर रहे ह�। म�वग�य ��� कही ं न कही अपनी जीवन की पंूजी से,अिनवाय� व�ुओ ंसे जीवनयापन कर 
रहा है। िव�ाथ� वग� अपने भिव� को लेकर िचंितत ह� िक परी�ा िकस तरह द� गे| ऑनलाइन �ासेज के 
कारण उ�� पूरे िदन अपने फ़ोन म� आंख� गड़ाकर रखनी पढ़ती ह�, िजससे उनकी आंखो ंपर ब�त बुरा असर 
पड़ रहा ह�| आज �ापारी वग� ब�त िचितंत ह� उनके पास काम करने का कोई स्रोत नही बचा| लेिकन इसम� 
सकारा�क भाव भी ह� जैसे �वसाय म� �� ��� आज अपने ब�ो ंअपने प�रवार को समय दे सकता 
है। जहाँ घर म� ��� एक दूसरे के िवचारो ंसे अनिभ� ह� उ�� जानने का अ�ा समय है। पया�वरण आज 
ब�त ही �� हो गया है। प्रदूषण का �र ब�त नीचे चला गया है। सड़को ंपर गाय जैसे जानवरो ंको 
िनकलते देख रहे ह�। निदयो ंका जल �� हो गया है, पीने यो� हो गया है। िबहार के सीतामढ़ी से िहमालय 
पव�त साफ नजर आ रहे ह� तथा जंक फ़ूड का प्रचलन ब�त अिधक हो गया था, वह ब� हो गया ह� । घर म� 
भी साग-स��यो ंको भली प्रकार से धोकर इ�ेमाल िकया जा रहा ह� । इसी प्रकार हम देख सकते ह� िक 
पूरा भारत आज अपने घर म� बैठा ह�। केवल अपनी सुर�ा के िलए िचंितत है|  लेिकन जब लोग एक-दूसरे 
की सहायता करते ह� तो उनका देश के प्रित पे्रम �� होता ह� और उनका योगदान नज़र आता ह�। भारत 
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की सं�ृित एक अखंड भारत के �प म� थी, जो आज भी नज़र आती है। इस मु��ल घड़ी म� भारत का हर 
एक रा� एकता व अख�ता का प�रचय एक दे रहा ह�, कहा भी गया है िक- 
"मान लो तो हार ह�, ठान लो तो जीत ह�"  
हम� संयम से इस घड़ी का सामना करना चािहए। सरकार �ारा उठाये गए क़दमो ंका पालन करना चािहए| 
उनके साथ रहकर इस जंग म� योगदान देना चािहए । यह समय घबराने का नही संयम व धैय� तथा समझदारी 
से काम लेने का ह�-  
"जीवन ही मनु� की स�ित है|  
इसे बचाने की कोिशश होनी ही चािहए| 
भावना 
िहंदी िवशेष,तृतीय वष� 

लॉकडाउन 
 
लॉकडाउन िजसका अथ� है –तालाबंदी|       लॉकडाउन   
एक ऐसी �वस्था है जो िकसी आपदा या महामारी के 
व� लागू की जाती है | आज भारत म� ऐसी �स्थित देखी 
जा सकती है िजस कारण पूरे भारत म�  लॉकडाउन   लगा 
�आ है| आज पूरी दुिनया म� कोरोना एक ऐसी महामारी 
बन गयी है िजसका न तो अभी तक कोई इलाज िकया 
जा सकता है और न ही पूरे तरीके से रोकथाम | भारत 
सरकार �ारा पहला लॉकडाउन 24 माच� 2020 को 
लगाया गया था तािक इस महामारी पर थोड़ा िनयंत्रण 
िकया जा सके| यह पहला लॉकडाउन 21 िदनो ंका रखा 
गया, िफर धीरे-धीरे इसम� बढ़ोतरी की गयी तािक 

कोरोना से बचाव िकया जा सके |इस लॉकडाउन के चलते भारत तथा अ� देशो ंम� ब�त सी मुसीबतो ंव 
परेशािनयो ंका सामना करना पड़ रहा है| इन परेशािनयो ंके चलते भारतीय जनता के रोज़गार पर इतना 
प्रभाव पड़ा है िक उ�� एक समय का अनाज भी नही ंिमल पाया |िजस कारण लोगो ंने अपना घर बार छोड़  
िदया, उ�� दूसरी जगहो ंपर आसरा लेना पड़ा| जो लोग अपने घरो ंको छोड़ कर रोज़गार के िलए शहरो ंम� 
आये थे, उ�� अपने गांव वापस लौटना पड़ा तािक वे आपने प�रवार की देख रेख कर सक� | इस लॉकडाउन 
के चलते रोज़गार के साथ-साथ भारत की अथ��वस्था पर भी ब�त अिधक प्रभाव पड़ा है| सभी दुकान�, बड़े-
बड़े मॉल, िजम आिद  से जो भी पैसा िमलता था वह सब आना बंद हो गया| बाहरी सामानो ंका लेनदेन व 
अंतररा�� ीय �र पर उसकी आवाजाही बंद कर दी गयी, िजस कारण अथ��वस्था डगमगा गयी | शेयर 
बाजार म� भी घाटा �आ| इन सभी परेशािनयो ंके साथ-साथ सबसे अहम् प्रभाव "िश�ा"पर पड़ा है| �ूल, 
कॉलेज, एन. जी.ओ. जो भी संस्था िश�ा के �ेत्र म� काय� कर रही थी वे सभी बंद हो गयी ं| िजस कारण ब�े 
अपनी पढ़ाई पर �ान नही ंदे सके | �ूलो ंकी परी�ाओ ंको रोक िदआ गया, िजससे िव�ाथ� परेशान �ए 
और अपने भिव� म� जो भी मुकाम हािसल करना है उस पर िवचार िवमश� नही ंकर सके | इन सबके चलते 
एक फायदा यह �आ है िक प्रदूषण म� कमी आयी है| प्रदूषण इतना कम �आ िक नीला आसमान साफ 
िदखाई देने लगा और हवा भी शु� होती गयी |िजससे अस्थमा जैसी बीमा�रयो ंम� भी कमी आयी |   लॉकडाउन  
के चलते सभी व�ुओ ंकी कीमत� बढ़ा दी गयी | जो सामान सही दाम पर िमलता था ,वह अ�िधक दामो ंपर 
िबक रहा है | लॉकडाउन  के चलते सबसे बड़ी बात यह रही सरकारी वाहनो ंपर रोक लगा दी गयी और 
इसम� एक मेट� ो ही ऐसा साधन है, िजससे जनता अ�िधक सफर तय करती थी |मेट� ो के बंद होने से भी 
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सरकार को अिधक घाटा �आ और जनता को भी आने-जाने म� अिधक परेशािनयो ंका सामना करना पड़ा 
|लॉकडाउन म� सभी द�रो ंको भी बंद कर िदया गया |लॉकडाउन  जनता की स�िलयत और सुर�ा के िलए 
गया है और इसे सफल बनाना हम सभी का क��� है| 
मनीषा लोिहया 
िहंदी िवशेष ,तृतीय वष� 
 

गली म� लोग नही,ं उनकी आवाज़� थी ं
सभी लोग अपने-अपने घर की बालकनी म� बैठे बात� कर रहे थे। कुछ लोग बाहर भी बैठे थे। सभी की 
जुबान पर एक ही नाम था– कोरोना। इसी बीच एक ब�त ही तेज़ आवाज़ गँूजी – ‘इस बीमारी का अभी 
तक इलाज़ भी नही ंिमला।’ इतनी-सी बात ही िकसी के ज़ुबान से िनकली और सभी लोगो ंने बात� करनी 
शु� कर दी।ं सभी के िदल व िदमाग़ म� एक ही बात घूम रही थी िक आिख़र यह बीमारी कब जाएगी? 
 
एक आवाज़ और आई –”अब तो हाथ िमलाने से भी डर लगता है िक पता नही ंकब �ा हो जाए? वैसे भी 
इस बीमारी के ल�ण तो तीन-चार िदन तक िदखाई भी नही ंदेते। भगवान जाने �ा होगा?” 
बस, अब सभी लोगो ंम� यही बात� होने लगी।ं एक और धीमी-सी आवाज़ आई – ‘अब तो इस बीमारी से 

इतना डर लगता है िक घर से िनकलने की 
िह�त ही नही ंहोती।’   
एक बालकनी से दूसरी बालकनी तक कोई 
झाँकता भी िदखाई नही ंदेता।  कोई अकेले 
गली के भीतर पेड़ के नीचे बैठा है। सभी एक-
दूसरे से दूर-दूर रहकर भी बात� करते �ए 
िदखाई दे रहे ह�। वही ंकही ंदूर से ब�त तेज़ 
आवाज़ आई –  ‘अब तो दूर-दूर ही रह� सभी, 
सो ही अ�ा है।’ 
लोग एक-दूसरे से िमलने से कतराते नज़र आ 
रहे थे। कुछ लोग तो इस बीमारी के नाम से 

इतना डर गए थे िक वो घर से िनकलते ही नही ंथे। लोग माक� ट से सीधा दो-तीन महीने का राशन ले आए 
थे तािक उ�� बार-बार माक� ट ना जाना पड़े। उस िदन माक� ट म� इतनी भीड़ थी िक पैर रखने-भर की जगह 
भी नही ंथी। सभी लोगो ंके चेहरे पर मा� था और दुकानो ंपर इतनी भीड़ थी िक साँस भी नही ंली जा रही 
थी। ऐसा लग रहा था जैसे पूरा मोतीबाग ही माक� ट म� आकर बस गया हो। वैसे तो पहले िकसी भी महीने म� 
ऐसी भीड़ देखने को नही ंिमलती थी| पर अब एक ही िदन म� इतनी भीड़ आ गई थी िक दुकानदार भी 
परेशान हो गया था। कुछ लोग ऑड�र देकर जा रहे थे तो कुछ लोग साथ म� ही सामान ले जाना चाहते थे। 
कोरोना की वजह से लोग इतने परेशान ह� िक उ�� �ूटी पर जाने म� भी डर लगता है। पता नही ंबस म� 
िकसको �ा तकलीफ़ हो रही हो|  

शाम के पाँच बज गए ह�। कॉलोनी एकदम शांत पड़ी है, जैसे यहाँ कोई रहता ही नही|ं  ना तो ब�ो ंके 
िच�ाने की आवाज़ आती है और ना ही गािड़यो ंके हॉन� की। िबलकुल शांत माहौल है। बस पेड़ो ंपर केवल 
पंछी ही िदख रहे ह�। उनकी आवाज़ अब सुनाई देने लगी है। 
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एक आदमी रोज़ की तरह अपनी कुस� पेड़ के नीचे डालकर बैठा �आ है। उनके आसपास बस पेड़ो ंकी 
सरसराती हवा व पंिछयो ंके अलावा कोई नही ंहै। इस कोरोना ने सभी को अपने डर से घरो ंम� बंद करवा 
िदया है। अब तो फ़ोन का �रंगटोन भी कोरोना के नाम से ही शु� होता है। टीवी चलाओ तो कोरोना, फ़ोन 
चलाओ तो कोरोना और िटकटॉक पर भी कोरोना ही छाया �आ है। पहली बार ऐसी महामारी आई है जो 
दुिनया के सभी शहरो,ं देशो ंऔर रा�ो ंम� बुरी तरह से फैल चुकी है। लोग टीवी देखकर और भी �ादा 
घबरा जाते ह�। जब भी �ूज़ म� देखो तो आधे घंटे के अंदर ही चालीस-पचास मरीज़ बढ़ते जा रहे ह�। टीवी 
पर ये सब देख, घर म� बैठे लोगो ंके भीतर जो डर बस रहा है वो सभी को अकेला करता जा रहा है। 
अचानक महामारी के कारण िकसी को कुछ भी समझ नही ंआ रहा है। अभी शाम के साढ़े छह ही बजे ह� 
लेिकन गली म� केवल दो-तीन लोग ही िदख रहे ह� जो िक काम से बाहर जा रहे ह�। उनके अलावा कुछ 
लोग अपनी-अपनी बालकनी म� खड़े ह�, कुछ लोग पौधो ंम� पानी डाल रहे ह�। पहले गली म� पाँच बजे ही 
औरत� पेड़ के नीचे बैठी नज़र आती थी,ं लेिकन अभी कोई भी िदखाई नही ंदे रही ह�। सभी लोग सेफ़्टी के 
साथ अपने घरो ंम� ह�। अगर बाहर भी िनकलना होता है तो सैिनटाइज़र लेकर िनकलते ह� तािक बार-बार 
हाथ को साफ़ कर सक� । पहले रात का खाना खाने के बाद सभी लोग घूमने िनकल पड़ते थे। लेिकन अब 
सारी गिलयाँ, सड़क�  और पाक�  सूने पड़े ह�। मानो हमारे मोह�े और शहर म� हॉलीवुड की वायरस के 
िशकार वाली िफ़� लाइव चल रही हो और सभी ज़ो�ी बने घूम रहे हो।ं इसे देख डर बढ़ता ही जा रहा 
है। 

पापा ने ऑिफ़स से आकर �ूज़ चैनल लगा 
िदया। सभी सीएम, पीएम, पीओ बैठे बात� कर 
रहे ह� सरकार का फ़ैसला था िक अब पूरे देश 
म�      लॉकडाउन  की ज�रत है। शायद 
मोह�े के सभी लोग ये ख़बर सुन रहे थे! 
अचानक सभी के सभी अपने घर से बाहर 
िनकल आए, जैसे तब िनकलते ह� जब कोई 
भूकंप आता है। बाहर िनकलकर एक-दूसरे से 
बात� करने लगे िक      लॉकडाउन  हो रहा है। 
चारो ंओर आवाज़� ही आवाज़� थी।ं यह बात 
कुछ ही िमनटो ंम� पूरी कॉलोनी म� आग की 

तरह फैल चुकी थी। 

टीवी पर प्रधानमंत्री ने घोषणा की िक ‘रात बारह बजे से लॉकडाउन  होगा। कल से लोगो ंको घर म� ही 
रहना होगा। ना कोई ऑिफ़स खुलेगा, ना कोई दुकान और ना कोई फ़ै�� ी। सभी लोगो ंको खाना उनके घर 
प�ँचाया जाएगा। जो भी िबना काम घर से बाहर िनकलेगा तो पुिलस उसे िहरासत म� ले लेगी और उसे 
चालान भरना पड़ेगा।’ 

प्रधानमंत्री की गंभीर आवाज़ म� कही बातो ंने लोगो ंके सामने एक ब�त बड़ी परेशानी को ला खड़ा िकया 
था। घरो ंम� खाने को कुछ नही ंथा। सड़को ंपर एक भगदड़-सी मच गई िजससे डरावना माहौल बन गया 
था। लोगो ंकी बात� यहाँ से वहाँ घूमने लगी थी ंिजनम� डर, घबराहट और भिव� म� होने वाली तकलीफ़ो ंकी 
आहट� थी।ं 
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तभी रोती �ई एक आवाज़ आई –  ‘सरकार यह सब काम रात को ही �ो ंकरती है?’ 
दूसरी लंबी साँस वाली आवाज़ आई –  ‘चलो ठीक ही िकया, इससे लोगो ंकी सं�ा कम हो जाएगी। �ादा 
बढ़� गे नही।ं’ 
गु�े वाली तीसरी आवाज़ – ‘ लॉकडाउन  म� �ा कर� गे इतने िदन?’ 
 

बातचीत के क� द्र म� यही सब था। सभी अपनी-अपनी बालकनी म� बैठे थे। कुछ लोग थोड़ी-थोड़ी दूरी पर 
गली म� ही च�र लगा रहे थे तो कोई दरवाज़े पर ख़ामोश बैठा सोच रहा था। 

परेशानी भरी आवाज़ –  ‘यह सरकार हमेशा झटका ही �ो ंदेती है? और वो भी रात म�?’ 

उसी की ताल म� ताल िमलाती एक और आवाज़ – ‘जब भी कुछ कहती है तो िहलाकर रख देती है। 
इ�ीस िदन का लॉकडाउन  कैसे काट�गे? यह तो बड़ी सम�ा आ खड़ी �ई है।’ 

सवाल करती आवाज़ – ‘चलो हमारी छोड़ो, जो लोग कही ंऔर काम कर रहे ह� उनका �ा होगा? वे तो 
वही ंफँस जाएँगे।’ 

इ�ी ंबातो ंम� दस बज गए। तभी एक और आवाज़ आई – ‘आज ही घूम लो रात के बारह बजे तक। कल से 
तो बाहर िनकलना बंद ही है। अब तो सरकार की बात माननी पड़ेगी, हम �ा कर सकते ह�| आवाज़ तेज़ 
होते-होते धीमी होती �ई बाहर की तरफ चली गई। सभी अपने-अपने घरो ंम� घुस गए। लेिकन उस रात 
सभी की नीदं उडी �ई थी। घर के बाहर, फ़ोन पर, टीवी पर,िटकटॉक पर सभी जगह कोरोना ही कोरोना 
छाया �आ था। इतना तो कोई िफ़�ी हीरो भी फेमस नही ं�आ होगा। कोरोना ने धीरे-धीरे अपना दबदबा 
गली-मोह�े से होते �ए देशो ंतथा रा�ो ंम� भी फैला िलया था। अब सभी लोग अपने घरो ंम� जा चुके थे। 
बालकनी सूनी थी, गली सूनी थी, दरवाज़े  सूने थे और दूर िदख रही सड़क�  वीरान-सी हो चली थी।ं 
प्राची  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
 

लॉकडाउन का पहला िदन । 
शीला दीदी आपने कहा था आज हम बाहर घूमने 
जाने वाले ह� । सुबह के ६ बजे ही गुगु अपनी बड़ी 
बहन से बोलता है वो झंुझला कर उठ कर बैठ जाती 
है और बोलती है "�ा रट लगा रखी है अभी तो 
सुबह �ई है। 
अपनी �खड़की की तरफ से आ रही सूरज की 
रोशनी को देखते �ऐ बोलती ह� और ह�ा सा 
मु�ुरा कर िसर झुका लेती है। तभी गुगू बा�नी से 
नीचे की ओर झाँक कर देखता है और सोचता है िक 
सुबह के ६ बज गए है । लेिकन आज राजू अंकल की 
मोटर बाईक अभी भी खड़ी है। �ा  बात  है ?आज 
अंकल द�र नही ंजा रहे तभी शीला गूगू को 

आवाज लगाती ह� और कहती है गूगू देखो समाचार|  गूगू समाचार सुन कर रोने जैसा मंुह बना लेता है । 
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मानो उसका कुछ छीन िलया गया हो| शीला बोलती है आज से  लॉकडाउन  हो गया है | म�ने रात को 
समाचार नही ंदेखा था वरना म� तुझसे घूमने चलने का वादा नही ंकरती |गूगु िब�र  पर लेट जाता है, 
उसका चेहरा देख कर ऐसा लगता है जैसे उसका कोई ब�त बड़ा सपना टूट गया है। शीला उसके पास 
बैठ जाती है और उसके बालो ंको सहला कर कहती है कुछ िदनो ंकी ही तो बात है| जब ये कोरोना ख़� 
हो जाएगा िफर हम घूमने चल�गे| ऐसे म� बाहर जाना ठीक नही ंहै| शीला उसे समझती है लेिकन गुगु अपनी 
िजद पर अड़ा �आ था| ब�त समझाने के बाद गुगु  ने शीला की बात मानी |गुगु अभी ब�त  छोटा है 
उसकी समझ से बाहर है िक कोरोना �ा हैओर लॉकडाउन  �ा है? वो अपनी दीदी की बात मान जाता 
है ओर खुश हो जाता है िक थोड़े िदन बाद हम िफर से घूमने जाय�गे। 
मोिनका िमश्रा  
िह�ी िवशेष,  ि�तीय वष� 
     

लॉकडाउन म� शांित ही शांित 
सभी लोग अपने घरो ंम� बैठे थे| वही ंदूसरी तरफ दो 
औरत� बाहर खड़ी �ई आपस म� कोरोना  के िवषय म� 
बात� कर रही थी ं। एक का नाम सीता और दूसरी का 
नाम राधा था। सीता और राधा शादीशुदा थी ं|सीता के दो 
ब�े थे और राधा के एक बेटा था। सीता गरीब प�रवार से 
थी और राधा म�म प�रवार से थी| सीता का पित रोज 
मजदूरी करके पैसे कमा कर लाता था और राधा का पित 
ब�क म� काम करता था। एक िदन सीता और राधा का 
प�रवार साथ म� बैठकर टीवी देख रहे थे तभी समाचार म� 
उ�ोनें देखा िक प्रधानमंत्री मोदी जी ने रात 12.00 बजे 

से घर से िनकलने पर पाबंदी लगा दी है अथा�त लॉकडाउन कर िदया है यह देख कर वे सभी परेशान हो 
गए और सोचने लगे िक आगे �ा होगा?सीता अपने पित से सहानुभूित जताते �ए कहती है िक प्रधानमंत्री 
जी ने जो भी िकया है हमारे भलाई के िलए िकया है इससे हम संक्रिमत होने से बच�गे। अगले िदन सीता 
और राधा साथ म� बैठ बात� करती ह�| 
सीता: राधा अब तो कोरोना और बढ़ता ही जा रहा है| देश- िवदेशो ंम� छोटे-छोटे रा�ो ंम� भी बढ़ रहा है। 
िजसके कारण मोदी जी ने लॉकडाउन लगा िदया है लेिकन हमारे जैसे लोगो ंका �ा  
जो रोज़ाना मजदूरी कर खाते ह�।  
राधा: हां लॉकडाउन हमारी भलाई के िलए लगाया गया है िजससे महामारी �ादा ना फैले| हां मजदूरो ंको 
भी परेशािनयो ंका सामना करना पड़ेगा, लेिकन हमारे प्रधानमंत्री जी और सीएम केजरीवाल जी ने मु� म� 
राशन बांटने का वादा िकया है िजसके चलते हर गली और मोह�े म� मु� म� खाना बांटा जाता है िजससे 
मजदूरो ंकी सहायता हो। 
सीता: हां राधा! तुम सही बोल रही हो, सरकार  
ने हर तरह से हमारी मदद की है �ा यह लॉकडाउन हर चीज के िलए है �ा? 
राधा-:  नही,ं यह लॉकडाउन सभी चीजो ंके िलए नही ंहै| स��यो ंकी दुकान, मदर डेयरी, राशन की 
दुकान खोली जाएंगी लेिकन हम� सामािजक दूरी बना कर रखनी होगी और मा� लगाना होगा। 
सीता-: हां, राधा तुम सही बोल रही हो, हम� सामािजक दूरी का �ान रखना होगा और समय-समय पर 
अपने हाथो ंको धोते रहना होगा। 
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राधा-: यिद हम सावधानी बरत�गे तो यह महामारी हम� छू भी नही ंपाएगी। राधा आगे कहती है इस 
लॉकडाउन म� सब का एक फायदा ज�र �आ है। 
सीता: �ा फायदा �आ है इस लॉकडाउन से? 
राधा: हमारा यह फायदा �आ है िक पूरे समय लोग काम म� लगे रहते थे। घर पर कब �ा हो रहा है, 
िकसी को कुछ भी पता ही नही ंहोता था? बस जुबान और िदमाग पर काम ही काम रहता था। इस 
लॉकडाउन म� सभी अपने घरो ंम� रह�गे, साथ बैठ� गे, बात� कर� गे और साथ बैठकर खाना खाएंगे। कुछ िदन 
अपने काम को छोड़कर अपने प�रवार पर �ान दे पाएंगे। 
सीता-: यह बात तो सही है, सब साथ रह�गे, साथ बैठकर खाना खाएंगे और खुशी से रह�गे। लेिकन ब�ो ं
की पढ़ाई का नुकसान होगा। 
राधा-: नही,ं ब�ो ंकी पढ़ाई का नुकसान नही ंहोगा। 
सीता-: �ो ंनही ंहोगा? लॉकडाउन म� �ूल कॉलेज सब तो बंद रह�गे। 
राधा-: हां! �ूल कॉलेज तो बंद रह�गे| लेिकन हमारी सरकार ने ऑनलाइन �ासेस की �वस्था की है। 
िजससे पढ़ाई का नुकसान नही ंहोगा और ब�े घर बैठे पढ़ाई कर पाएंगे| 
सीता:  अ�ा! सारे ब�े घर बैठे ऑनलाइन �ासेस ले ल�गे लेिकन उनका �ा िजन लोगो ंके पास 
ऑनलाइन �ासेस लेने का कोई साधन नही ंहै। 
राधा: हां! पर �ा कर� ? वह भी अपने आसपास रहने वाले सािथयो ंसे मदद ले ल�गे। जब तक यह 
ऑनलाइन �ासेस चलती ह� तब तक ऐसे ही काम चलाना पड़ेगा। 
सीता: जब तक कोरोना की दवाई नही ंआ जाती तब तक ऐसे ही काम चलाना होगा। 
उसी समय वहां से नीतू नाम की औरत भी गुजरती है |उनकी बात� सुनकर वह भी उनके पास आकर बैठ 
जाती है और कोरोना और ब�ो ंकी बात� करने लगती है।  
नीतू: कोरोना ने सब कुछ खराब कर िदया है।गिलयो ंम� ब�ो ंके खेलने की आवाज� तक सुनने को नही ं
िमलती| लोगो ंके चलने की चहल-पहल कही ंखो सी गई है| गिलयां सुनसान पड़ी �ई ह� । 
राधा और सीता एक साथ बोलते �ए- हां बहन तुम सही कह रही हो कोरोना की वजह से ना तो लोग खुद 
िनकलते ह� और ना ही अपने ब�ो ंको बाहर िनकलने देते ह�। 
बात करते -करते उ�� महसूस होता है िक शाम होने लगी है तो वह अपने-अपने घरो ंकी ओर रवाना हो 
जाती ह�। 
नीलम 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  

दो�ी का वा�िवक अथ� 
आज हम ऐसे समय म� आ गए ह�, जहां पर कहने को 
सब अपने ह� पर असल म� कोई अपना नही है |जब 
इंसान को िकसी दूसरे शख्स की ज�रत होती है 
तब वह उसे अपना दो� िमत्र या हमदद�  मानता है| 
आजकल यह जो दो� नामक श� है वह केवल 
और केवल नाममात्र का हो गया है अथा�त िसफ�  
मतलब िनकालने के िलए इस श� का प्रयोग िकया 
जाता है| इस कोरोना वायरस की दुिनया म� हमने 
कई ऐसे दो� देखे ह� िज�ोनें इस मु��ल समय म� 
हमारा साथ छोड़ िदया| उन लोगो ंके असली रंग भी 

देखे ह�| जब हम िकसी इंसान को दो� सखा या अपना िमत्र मानते ह� तो इसका अथ� केवल यह नही ंहोता 
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िक वह एक श� बनकर रह जाए| अिपतु इसका वा�िवक अथ� उन दोनो ं���यो ंके बीच का एक 
गहरा संबंध अथवा �र�ा होता है| िजसे हम अपना खास दो� समझते ह�, उससे हमारा एक अटूट बंधन 
सा बन जाता है िकंतु वह िसफ�  हमारा इ�ेमाल करके चला जाता है| िकसी और खास के उसकी िजंदगी म� 
आ जाने से वह दो�ी जैसे पाक �र�े को तोड़ बैठ होता है। पता नही ंलोग ऐसा �ो ंकरते ह�? हमने इस 
कोरोनावायरस म� कई ऐसे दो� खोए ह� जो हमारे �ूल के समय से िदल के ब�त ही पास रहते थे| िकंतु 
अब वह हमसे ब�त दूर, हमारी िजंदगी से दूर हो गए| हमारे कॉलेज के कई दो� वह इस कोरोना वायरस 
के वजह से 'सोशल िड��िसंग' की वजह से वैसे ही दूर ह� | िकंतु जो �ूल के व� बनाए गए दो�, उस 
समय िकए गए सभी वायदे, अगर एक छोटी सी गलती के कारण वह �र�े सरलता पूव�क टूट जाते ह� तो 
मान लेना चािहये िक उस �र�े की डोर मजबूती से नही ंबंधी थी िजस वजह से वह टूट गया।  
 

दो�ी का वा�िवक अथ� अपना समय 
िनकालना नही ंहोता, उनको समय देना भी 
होता है| उनकी तकलीफ समझना भी होता है|    
उनकी सम�ाओ ंके समय उनके साथ खड़ा 
रहना भी होता है| उ�� कभी अकेला महसूस न 
हो ऐसा  �वहार करना होता है| िकंतु आज 
लोग दो�ी का मायना केवल और केवल 
मतलब िनकालना समझते ह�| जब तक उस 
इंसान का मतलब है तब तक उसकी दो�ी है 
मतलब ख� होता जाती है तो वह उसके �ारा 

िकए गए वादे दो�ी सब भूल जाता है वह �र�ा इस वजह से तोड़ देता है। इस कोरोनावायरस के समय 
हमारे कई खास दो�ो ंसे हमारे दो�ी टूटी है और कॉलेज ना खुलने की वजह से भी कई ऐसे दो� हमसे 
दूर है। असल दो�ी तो िदखावा है िसफ�  नाम मात्र के दो� रह गए ह�|
  कहकशा  
िहंदी िवशेष,तृतीय वष�  
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िहंदी िदवस िवशेष  
�रिचत �ोगन  
1 
हर भाषा की इ�त करो पर, 
िहंदी को न बेइ�त करो| 
2. 
माफ करना ऎ मातृभाषा , 
तुझे तॆरॆ अपने ही दगा दॆतॆ ह�| 
अंगे्रजी बोलंू तो पढ़ा-िलखा , 
िहंदू बोलंू तो अनपढ़ कहते ह�| 
3 
मॆरी माटी, मेरा देश, 
मेरी भाषा, मेरा प�रवेश,  
िहंदी कॆ िबन सब अवशेष| 
सलोनी कुमारी 
राजनीित िव�ान िवशेष, ि�तीय वष� 
1 
आधुिनक समाज कॆ िलए  
अंगे्रजी को ज�र अपनाना है | 
लेिकन अपनी मातृभाषा 
 िहंदी को नही ंभुलाना है || 
सोनू कुमारी 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
1 
माना अंगे्रजी का प्रचलन  
सारे जग म� है परंतु 
हर िहंदु�ानी कॆ िदल म� 
िहंदी भाषा का ही  
दीपक जलता है |  
2 
जन-जन को जो भाती है वह  
हमारी रा�� भाषा  
िहंदी कहलाती है | 
पायल  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
 

1 
मातृभाषा और रा�� भाषा  
िहंदी भाषा के सब नाम ह�। 
जन -जन तक सूचना प�ंचाना  
इसी का तो काम है।।  
2 
कोयल अपनी भाषा है बोलती,  
इसिलए आजाद है। 
 पर तोता बोलता है दूसरो ंकी भाषा, 
 इसिलए वह जीवन भर कैद है।। 
 हम� तोते की तरह नही ं 
कोयल की तरह बनना है।                
अंगे्रजी नही ंिहंदी को अपनाना है।।                                                      
अंिकता कुमारी 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
1  
हमने यह संक� िलया है, 
भारत माँ का मान बढाएंगे, 
िजस भाषा ने हमको स�� िकया है, 
उसे ही रा�� भाषा हम बनाएंगे | 
 रीमा िव�ास 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
1 
�र- �ंजनो सॆ आभूिषत  
है हमारी  िहंदी , 
जन-जन की अिभ��� का  
मा�म है हमारी िहंदी |  
राखी   
िहंदी (िवशेष, ि�तीय वष� 
1 
हम नही ंकहते िक  
अ� भाषाओ ंका  
मत करो िव�ार। 
बस हम इतना  
कहते ह� िहंदी का 
मत करो बिह�ार।। 
शुभ्रा ित्रवेदी  
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�  
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1 
िहंदी से ह� हम भारतीय, 
िहंदी म� है हम भारतीय। 
िहंदी से शु� हमारी वाणी, 
िहंदी पर ख�  
हमारी यह कहानी।। 
िश�ा प्रजापित 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
1 
अंगे्रजी एक सड़क जैसी है,  
ब�त दूर लॆ जाती है, 
िहंदी तो घर है अपना  
घूम-िफरकर िज़ंदगी  
जहाँ लोटना चाहती है |  
अंिशका वमा�  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
1 
हम िहंदी मां की संतान है, 
और  
यही हमारा अिभमान है | 
आकां�ा िमश्रा  
बी ए प्रोग्राम, तृतीय वष�  
 
मेरी बहन तू गे्रट है 
 

 
  
िबन बोले मुझे  
समझ जाना 
नाराज होने पर भी  
मुझे मनाना। 
बात-बात पर  

मंुह फुलाना 
िफर िजद से  
अपनी बात मनवाना।  
लाखो ंम� िमलते  
तेरे जैसे कुछ एक है 
मेरी बहन 
तू सबसे गे्रट है। 
अफसोस  
इस बात का है, 
तेरी शादी की  
आ गई डेट है। 
िवदाई म� तेरी 
कुछ व� शेष है, 
होना होगा दूर  
इस बात का �रगे्रट है। 
लाखो ंम� िमलते 
तेरे जैसे कुछ एक है 
मेरी बहन 
तू सबसे गे्रट है। 
गृहस्थी म� सबसे  
कुशल तो नही,ं 
पर तेरा िदल  
सबसे नेक है। 
घर को खुिशयो ंसे भरना 
तुझ म� गुण  
बस यह एक है। 
तेरी तारीफ म� 
कुछ िलखना  
मेरे िलए सबसे मु��ल  
काम बस यह एक है।  
कभी रोना, कभी हंसना  
हमारा �र�ा भी लगता  
चूहे िब�ी का खेल है। 
लाखो ंम� िमलते 
तेरे जैसे कुछ एक है 
मेरी बहन तू सबसे गे्रट है। 
वंदना िमश्रा  
िह�ी िवशेष, तृतीय वष� 
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जोकर 

 
न जाने  
िकतने दद� को 
िदल म� िछपा कर  
वह आते ह�, 
अपनी िजंदगी को  
भुलाकर वह  
हम� हंसाते ह�|  
पर �ा वह  
अपने ब�ो ंको 
वही खुशी दे पाते ह�, 
वह शायद  
चूक जाते होगें | 
कभी अपने प�रवार की  
इ�ाओ ंकी पूित� म�| 
लेिकन हमारे  
प�रवार को तो वह 
हंसी के ठहाके  
ही लगवाते ह�| 
डाल देते ह�  
अपने स�ान तक को  
जो�खम म� 
अपने वजूद को िमटाकर 
वह जोकर बन जाते ह�| 
न जाने  
िकतने दद� को 
िदल म� िछपा कर  
वह आते ह�| 
िप्रया कुमारी 
िह�ी िवशेष, तृतीय वष� 
 
 
 

समय 
 
 
 
 
 
 

समय  
एक ऐसा मरहम है, 
जो बड़े से बड़े  
घावो ंको भर देता है| 
ये जीवन म�  
कभी अंिधयारा, 
तो कभी  
रोशनी भी कर देता है| 
बेशक अभी समय  
हमारी परी�ा ले रहा है, 
लेिकन अगर 
गौर से देख� तो  
ये हम� कई सीख भी  
तो दे रहा है| 
माना िक  
यह दौर मु��ल है, 
पर भूलना नही ं 
िक हम सब की 
एक मंिज़ल है| 
उस मंिज़ल को  
हम� पाना है 
और हर चुनौती को  
पार कर जाना है| 
लड़ना है- 
मगर एक दूसरे से नही,ं 
एक दूसरे के साथ  
िमलकर लड़ना है 
और इस  
मु��ल समय को हराना है| 
िप्रया कुमारी 
िह�ी िवशेष, तृतीय वष�  
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  ऐसी थी नही ं
 

   

  

ऐसी थी नही ं 
जैसी बन गई �ँ । 
िजंदगी के रंग म� 
ऐसे रंग गई �ँ । 
पर ऐसी थी नही ंम� 
जैसी अब बन गई �ं|  
िजंदगी से पहले की हालात  
को दूर कर अपने  
आज से जोड़ रही �ँ म�| 
खुद की सुनती थी म�, 
दूसरो ंसे कहती थी म�, 
पर अब ना  
खुद की सुनती �ं, 
ना दूसरो ंसे कहती �ं। 
पर एक बार िफर से  
कह रही �ँ म� 
िक ऐसी थी नही ं 
जैसी बन गई �ं। 
बात-बात पर तुम 
पूछते हो िक 
�ो ंरहती �ँ म� अब  
अकेले- और म� तुमसे  
बार-बार यह कह चुकी �ँ  
िक ऐसी थी नही ंम� 
जैसी अब बन गई �ँ। 
जानती �ँ मेरा  
ऐसा होना पसंद 
नही ंआ रहा है तु��, 
पर �ा क�ं, ऐसी थी नही ं
म� जैसी अब बन गई �ँ। 
अंशु ितवारी  
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�  

कुछ और ही मंजूर था 

 
 
िलखा था 
उस �ाब को  
हमने भी प�ो ंम�|  
सोचा था पूरा कर� गे, 
पर तकदीर को  
कुछ और ही मंजूर था|  
सोचा था िमल�गे कभी  
उनसे भी, 
पर िक�त को  
कुछ और ही मंजूर था|  
सजाए थे जो सपने 
कभी हमने 
उन बंद आंखो ंम�,  
पर खुली आंखो ंको  
कुछ और ही मंजूर था। 
सोचा ना था िक  
कभी ऐसा भी होगा, 
पर ऐसा �आ 
आ�खर �ो?ं 
जब हम कुछ सोचते ह�, 
वैसा होता �ो ंनही?ं 
जो पाने की  
चाहत होती है 
वो कभी  
िमलता �ो ंनही?ं 
अिनता कुमारी 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�  
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सपनो ंको उगने दो 

 
 
सपनो ंके पंख फैलाकर 
इस जीवन �पी  
आकाश म�  
हम� भी उड़ने दो। 
हम� भी हौसलो ंकी  
एक उड़ान भरने दो, 
हमारे सपनो ंको उगने दो। 
मत बंद करो 
िपंजरे म� बाबा 
हम� भी उड़ने दो| 
िलया है ज�  
हमने भी तो  
हमारे सपनो ं 
को भी उगने दो| 
हौसलो ंकी एक उड़ान  
बाबा हम� भी भरने दो। 
देकर देखो एक मौका,  
जरा पंख तो फैलाने दो 
क�ंगी नाम रोशन आपका 
बस एक उड़ान तो पाने दो। 
िदया था ज� तुमने मैया 
तो आंगन की उस िचिड़या  
को अब उड़ने भी दो। 
भैया के हर सपनो ंकी तरह 
मेरे सपनो ंको  
भी उगने दो । 
मुझे भी एक बार  
आसमान की उड़ान भरने दो  
मेरे सपनो ंको भी उड़ने दो। 
नेहा 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
 

उड़ने दो 
 

 
 
धीरे-धीरे ही सही 
उसने जीना  
सीख िलया| 
हालातो ंसे  
संभल कर 
आगे बढ़ना  
सीख िलया| 
अपनी �ािहशो ं 
को लड़कर 
पूरा करना  
सीख िलया| 
जीती थी हमेशा  
दूसरो ंके िलए,  
अब आिख़र  
खुद के िलए  
जीना सीख िलया है| 
धीरे-धीरे ही सही 
उसने उड़ना  
सीख िलया है।। 
रचना 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
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हमारी िहंदी 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
िहंदी को  
कर रहे ह� लोग, 
अपने िदलो ंसे  
अलिवदा| 
�ोिंक अपना  
ली है उ�ोनें  
पि�मी स�ता| 
मत करो नजरअंदाज  
यँू िहंदी को 
�ोिंक यह है  
हमारी मातृभाषा 
िजससे है हमको  
अनेको ंआशा। 
काम करने से पहले 
जैसे करते ह� 
हम िवनती, 
वैसी ही है 
हमारी भाषा िहंदी| 
मत िबछड़ने दो  
इसे समाज से, 
रखो िदल म�  
एक अंदाज से, 
जैसे ई�र है  
संसार म� 
वैसे ही अपनाओ 
िहंदी को तुम �ार से। 
रीमा िब�ास  
िहंदी िवशेष ,ि�तीय वष� 

ना जाने �ो ं

 
ना जाने �ो ं 
मन आजकल 
उदास-सा रहता है| 
ना जाने �ो ं 
अब सब कुछ 
बेगाना सा लगता है| 
ना जाने �ो ं 
अब कोई काम  
करने की इ�ा 
 ही नही ंरही| 
ना जाने �ो ं 
अब िकसी से 
बात करना भी  
अजीब-सा लगता है| 
अब तो ऐसा लगता है, 
मानो िजंदगी म�  
कुछ बचा ही नही,ं 
�ोिंक जीवन म�  
िजसकी क�ना की थी, 
वो िमला ही नही ं
और जो िमला 
उसकी तो क�ना  
भी ना की थी । 
वंदना 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
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िजंदगी 

 
 
िजंदगी का नाम है चलना, 
चाहे आए िकतने ही  
गम जीवन म�,  
हो िकतनी भी  
िनराशाएँ और भ्रम| 
दुखो ंका हो  
िजतना बडा तूफान, 
बस चलते रहना,  
चलते ही रहना है| 
जीवन म�  
परेशािनयाँ आती ह�, 
पर कुछ समय बाद  
चली भी जाती ह�| 
इसिलए कभी  
िनराश मत होना 
आशा का अनुभव  
हमेशा करते रहना| 
बस चलते रहना,  
चलते ही रहना है| 
कहते ह�  
इस जीवन का  
हर पल मू�वान है, 
देता है 
जीवन म� हर �ण  
एक नया अनुभव, 
जीवन म� हर समय  
इक नया इितहास हो,  
िजस के बनने म�   
हमारा भी हाथ हो| 
मीना�ी कुमारी 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
 

मां 

 
 
मां  
कहने को तो  
श� ब�त छोटा है, 
पर इस श� की  
गहराई को  
कोई नही ंसमझ सकता| 
हम दुिनया के िलए  
बेशक कुछ भी नही ंहै,  
पर हर ब�ा 
अपनी मां के िलए 
सब कुछ है| 
एक औरत अपनी िजंदगी 
समिप�त कर देती है 
अपने ब�ो ंऔर  
प�रवार के िलए  
और बदले म�  
नही माँगती  
�ार के िसवा  
वो िसफ�  एक मां है| 
इतना बड़ा 
हो सकता है| 
एक मां का िदल ही  
सलाम है हर मां को|  
ग�रमा गौतम 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
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माँ  

 
गोद म� रहकर िजसकी 
िमला है मुझे �ार, 
छोड़ सकती �ँ म� 
उसके िलए सारा संसार|  
उंगली पकड़कर िजसकी 
सीखा है म�ने चलना,  
चलते-चलते िसखा िदया 
मुझे िगरकर संभलना। 
कहती है वह ला दंूगी  
तेरे िलये चांद तारे, 
करने के िलए खुश मुझे 
छोड़ देती सुख सारे। 
पाल-पोस कर िकया  
उसने मुझे बड़ा,  
अंत म� मेरे सामने  
अतीत था मेरा खड़ा। 
करना चाहती �ँ म� भी  
अब कुछ उसके िलए ,  
छोड़े थे अपने सुख 
 िजसने मेरे िलए। 
एक िदन तबीयत  
खराब थीउसकी  
जब ब�त �ादा, 
तभी म�ने िकया  
खुद से एक वादा, 
आई थी दुिनया म� 
म� तेरे बाद,  
जाना चाहती �ँ तेरे साथ। 
इतना सुनते ही उसने  
थाम िलया मेरा हाथ, 
कहने लगी  
रखना �ाल तू अपना  
मेरे जाने के बाद। 
थोड़ी सी और करना 

चाहती थी म� उससे बात 
मगर छोड़ गई  
आधे सफर म� वह मेरा साथ। 
उपासना मीणा 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�  
 
म� बदलने लगी �ं 

 
�ाब से अब  
जरा जगने लगी �ं, 
िजंदगी को बेहतर 
समझने लगी �ं। 
उड़ती थी शायद  
कभी ऊंची हवा म�, 
जमीन पर पैदल  
चलने लगी �ं। 
ल�ो ंकी मुझको  
ज�रत नही ंहै, 
चेहरो ंको जब से  
म� पढ़ने लगी �ं। 
थक जाती �ँ अ�र  
जब शोर से, 
खामोिशयो ंसे बात�  
करने लगी �ं। 
देखकर दुिनया की  
बदलती त�ीर, म� कुछ-कुछ  
बदलने लगी �ं। 
नफरत के जहर को  
िमटाना ही होगा, 
इरादा यह मजबूत करने लगी �ं। 
परवाह नही ंहै,  
कोई साथ आए मेरे  
म� अकेले ही आगे बढ़ने लगी �ं। 
अिनता कुमारी 
िह�ी िवशेष, तृतीय वष� 
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दो�ी 

  
दो�ो ंकी दो�ी म�  
कभी कोई �ल  
नही ंहोता है और  
ये िसखाने के िलए 
कोई �ूल नही ंहोता है! 
कौन कहता है  
िक दो�ी  
बराबरी म� होती है, 
सच तो ये है  
दो�ी म� सब  
बराबर होते है! 
जो रोते �ए को हँसा दे  
वो है दो�ी, 
जो हारे को भी  
िजता दे, वो है दो�ी| 
ना जाने ये दो�ी आज 
िकस मोड़ पर आ गई, 
जो हँसते थे साथ कभी, 
लड़ते थे साथ कभी, 
आज उ�ी से िमलने को 
तरसते है सभी| 
दो�ी म� स�ाई  
और दो�ी म� अ�ाई  
कभी कम नही ंहोती 
अगर िमल जाए  
स�े दो� तो 
दो�ी कभी ख�  
नही ंहोती| 
अंजू 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�    

 

घुम�ड़ी का �र�ा 

 
एक कप चाय  
और घुम�ड़ी का �र�ा  
ब�त ही गहरा है|  
दूसरो ंका तो पता नही,ं  
लेिकन मेरी कोई भी चाय  
घुम�ड़ी के िबना अधूरी है। 
घुम�ड़ी के साथ मेरा �र�ा 
घड़ी की सुई जैसा है। 
कभी हम िमलते ह�, कभी नही।ं 
मेरे अनुभव से जो इंसान 
 करता है परहेज घूमने-िफरने से  
और नाक चढ़ाता है। 
ज� लेना ही �थ� है। 
उसका इस संसार म� 
घूमते �ए लगा सकते ह�  
हम, िजंदगी की  
हसीन वािदयो ंम� गोते  
और बन सकते ह� िजंदािदल। 
घुम�ड़ी मेरी मोह�त है, 
ले जाती है मुझे  
सौ प्रितशत सुकून तक|  
मनु� के मनोिवकार  
मात्र सफर करने से ही 
न� हो जाएंगे। 
ज� इंसान का अनमोल  
उठा सकता है लाभ| 
जो घुम�ड़ी से 
 �र�ा नही ंरखता है। 
वही घर की चारदीवारीओ ंम�  
घुट-घुट कर मरने की  
सीिढ़याँ चढ़ता है। 
ता�ा लोिहया 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�  



 
  

32 
  

जीवन एक संघष� है 

 
मेरे िलये  
जीवन एक संघष� है 
मेरे िज�ी इरादो ंसे, 
मेरी स�ी मेहनत से|  
अभी तो इस  
प�रंदे का इ��हान  

बाकी है। 
संघष� है तपती धूप, 
अंधेरी रातो ंसे, 
िदखावे के �ार,  
झठेू ज�ातो ंसे| 
अभी-तो लड़ना है  
समुद्रो ंसे, 
अभी तो पूरा  
आसमान बाकी है| 
जीवन एक संघष� है, 
कभी गम तो कभी हष� है। 
ग�रमा गौतम 
िहंदी िवशेष,तृतीय वष�

िववाह और समाज 
िववाह एक सामािजक �वस्था है| �स्थ समाज की स्थापना म� िववाह 
का एक मह�पूण� स्थान है िजसके िबना समाज की क�ना नही ंकी 
जा सकती। लेिकन आज िववाह अिभशाप बन कर रह गया है �ोिंक 
यह एक सामािजक संस्था का �प ले चुका है और समाज इसे धम� से 
जोड़ चुका है| िववाह धम� के आधार पर होते ह� जैसे इ�ाम, िहंदू, 
ईसाई, िसख आिद। भारत म� आंकड़ो ंको देखकर यह बात स� मानी 
जा सकती है। िववाह को धम� से जोड़ कर �ी जाित की �तंत्रता का 

हनन िकया जाता है| इ�ाम धम� म� पु�षो ंके ब�प�ीवाद पर कोई प्र� नही ंहै ब�� पूण� समथ�न प्रा� है| 
यही कोई �ी ऐसा करे तो उससे सं�ृित को खतरा हो जाता है|   इसी प्रकार िहंदू रीित से होने वाले 
िववाह म� दहेज प्रथा सामने आती है| इस प्र� पर तो अव� िवचार करना चािहए िक दहेज �ो?ं क�ा प� 
यह सोचकर दहेज दे देता है िक बेटी खुश रहे| लेिकन सच तो यह है िक दहेज मांग कर तो आप अपना 
बेटा बेच रहे ह�, तो िववाह के नाम पर यह मोलतोल �ो?ं धम� के नाम पर असमानता और दहेज दोनो ंिमल 
कर समाज को तोड़ रहे ह�। लड़के लड़की की पसंद-नापसंद का मानो कोई अथ� रह ही नही ंगया। धम� का 
नाम जोड़कर इसे धन प्रा�� का मा�म बनाया जा रहा है। इसी कारण पित-प�ी के जीवन म� जिटलता 
आती है। पु�ष यह सोच कर समथ�न करता है िक अ�ी प�ी के साथ अ�ा धन भी पाल�। इतनी खराब 
सोच को ज� दे रहा है तो एक सुखद समाज और वैवािहक जीवन का होना असंभव है। िववाह एक 
मांगिलक काय� है और इस वत�मान �स्थित म� सहजीवन का ह्रास हो रहा है| मनु� म� सहजीवन की भावना 
कम और धन प्रधान हो रहा है। प�ी को पित या उसके घर वाले दहेज के िलए जला कर मार डाल� इससे 
भयानक �स्थित �ा होगी? इसके िलए कानून है, परंतु हर काम सरकार ही करेगी तो हमारे "लोकतंत्र और 
���� "का �ा अथ� रह जाएगा? सब काम सरकार ही करेगी तो समाज, हम और आप �ा कर� गे? 
समाज �ारा अपनी िज�ेदारी समझे िबना ऐसी सम�ाओ ंका अंत होना ब�त किठन है| हम� खुद को 
बदलना होगा,ऐसे समाज से मु�� पानी होगी और एक �स्थ समाज की स्थापना करनी होगी। 
पीयूिष  
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�
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 �ी और सुर�ा 
 �ी समाज का एक मह�पूण� तथा अिभ� अंग है। �ी के िबना 
सृि� की क�ना नही ंकी जा सकती। �ी सुर�ा िचंता का िवषय 
बन कर उभर रहा है। �ी पु�षो ंके समान अिधकार रखती है 
परंतु �ी के साथ होने वाले अपराधो ंको नकारा भी नही ंजा 
सकता। िव� म� ऐसी ��याँ ब�त अिधक है, िज�� अपने 
अिधकारो ंके बारे म� जानकारी नही ंहै।प्राचीन काल से लेकर 
आधुिनक युग तक ��यो ंकी �स्थित म� काफी प�रवत�न �आ है 
वत�मान समय म� ��यो ंके साथ होने वाले अपराधो ंम� बढ़ोतरी 

हो रही है| भू्रण ह�ा, बला�ार, मानिसक तथा शारी�रक प्रताड़ना, यौन शोषण, तेजाब फ� कना, छेड़छाड़, 
दहेज़ प्रथा आिद को अनेक स्थानो ंपर देखा जा सकता है। ऐसी �स्थित म� �ी सुर�ा का िवषय अ�ंत 
िवचाराधीन बन जाता है। आये िदन ��यो ंके साथ अपराधो ंके मामले होते जा रहे ह� इसम� सबसे �ादा 
दु�म� के मामले ह�। चाहे वह छोटी ब�ी हो या मिहला सभी उम्र म� यह मामले तेजी से बढ़ रहे ह� । कई 
छोटी सोच के लोग इसका दोष ��यो ंके छोटे कपड़ो ंको बताते ह�। इतना ही नही ंस� कहे जाने वाले 
समाजो ंम� ��यो ंको पु�षो ंकी संपि� माना जाता है। �ी केवल भोग िवलास की व�ु समझी जाती है। 
भारत म� ��यो ंको देवी की सं�ा दी गई है| कहा भी गया है-  
  "यत्र नाय��ु पू��े रम�े तत्र देवता" 
अथा�त जहां ��यो ंका स�ान होता है वही ंभगवान का वास होता है। परंतु िफर भी �ी �यं को सुरि�त 
महसूस नही ंकरती। �ी सुर�ा के कायदे-कानून होने के बावजूद उनके साथ ऐसी घटनाएँ बढ़ती जा रही 
ह�।  �ी न घर म� सुरि�त है न ही घर के बाहर सुरि�त है। आज �ी पु�षो ंके साथ कंधे से कंधा िमलाकर 
चलने के िलए त�र है परंतु उनके साथ काया�लय म� भी घटनाएँ घिटत होती रहती ह�। आज के बदलते दौर 
म� नारी की सुर�ा एक प्र� िच� है।  इसका एक कारण पु�ष प्रधान समाज भी है जो मिहलाओ ंके साथ होने 
वाले अपराधो ंको बढ़ावा देता है। मिहलाओ ंके साथ साइबर क्राइम जिनत घटनाओ ंम� भी वृ�� हो रही है| 
जो समाज तथा नारी दोनो ंके िलए ख़तरा है। इसके अलावा िफ� और धारावािहको ंम� िदखाए जाने वाले 
�� नकारा�क िवचारो ंको जागृत कर देते ह� िजसके कारण भी अपराध बढ़ रहे ह�। 
िन�ष�त: �ी की �स्थित अ�ंत खराब होती जा रही है �ी सुर�ा समाज, देश तथा िव� के िलए प्र� िच� 
है। �ी सुर�ा के िलए सबसे पहले �ी को ही आगे आना होगा। �ी को �यं मजबूत होना होगा। प्र�ेक 
�ी को आ�र�ा का प्रिश�ण लेना चािहए, िजससे वह �यं की र�ा कर सके, दूसरो ंपर िनभ�र न रहे। चाहे 
बेटी हो या बेटा हम� अपने ब�ो ंम� नैितकता का िवकास करना चािहए| यिद कोई बुरा �वहार कर�  तो उसी 
�ण उसका जवाब द� , इससे �ी का आ�िव�ास बढ़ेगा। मिहलाओ ंके साथ-साथ पु�षो ंम� भी संवेदना 
जागृत करने का प्रिश�ण देना चािहए। समाज को ��यो ंको दबाने की बजाय सहयोग करना चािहए। ��यो ं
को अपने साथ िमच� �े  रखना चािहए, िजसके �ारा अपनी सुर�ा �यं कर सकते ह�। नारी के प्रित बढ़ते 
अपराधो ंके मामले म� कायदे-कानूनो ंका कठोरता से पालन िकया जाना चािहए िजससे प्र�ेक नारी �यं को 
सुरि�त महसूस कर सके। 
काजल 
बी.ए. प्रोग्राम, तृतीय वष�  
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सपनो ंकी दुिनया 
सपने हम सभी सपने देखते ह�। पर�ु उन सपनो ंको 
हक़ीक़त म� तबदील करना कुछ लोग ही जानते ह� या 
आप ये भी कहे सकते ह� िक उ�� अपने जीवन म� कुछ 
क�नाओ ंको पूरा करना सही प्रतीत होता है | एक 
छोटी सी लड़की की क�नाओ ं के सच होने के �र 
को हम उसके सपनो ंसे जान सकते ह� | एक लड़की 
के छोटे-छोटे सपने होते ह�। वह एक छोटे से �खलौने 
को सपने म� देखती है पर�ु बाज़ार म� जो गुिड़या  उसे 
पसंद आयी, उसे वह पैसो ंकी कमी के कारण खरीद 
ना पायी |वह उस गुिड़या को रोज़ अपने सपनो ंम� 

देखती और उसे अपने पास ही पाती | सपनो ंम� वह उसे हमेशा अपने पास रखती| वा�िवक जीवन म� भी 
उसे अपने िनकट पाती |एक िदन उसके �ूल म� एक छोटी सी प्रितयोिगता आयोिजत होती है| उसम� कई 
प्रकार के �खलौने इनाम के �प म� थे| वह भी इस प्रितयोिगता म� भाग लेती है तथा जीत कर �खलौने प्रा� 
करती है| पर�ु �खलौने की पैिकंग से पता नही ंचलता िक उसे कौन सा �खलौना िमला है ? वह खुश हो 
कर घर जाकर जब उसे खोलती है तो हैरान रह जाती है �ोिंक पैकेट म� उसके सपनो ंवाली गुिडया 
िमलती है| वह उसे देख कर खुश हो कर अपने गले से लगा लेती है|उसका सपना सच होने पर उसे बड़ी 
खुशी िमलती है| उसका अपनी गुिड़या को लेकर िव�ास रखना और उसे हमेशा अपने िनकट पाना सपने 
का हकीकत म� बदलना था | हम� भी अपने सपनो ंको लेकर एक �ढ़ िव�ास होना चािहए | सपनो ंको सच 
म� बदलने के िलए मेहनत भी मह�पूण� है| कभी हार ना मानना भी हम� ल� की ओर ले जाता है| 
कोमल नागर 
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
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मुझे उड़ने दो

मिहमा शमा�  
िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
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मुरली मनोहर

मिहमा शमा� 
िहंदी िवशेष ि�तीय वष� 
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अद्भुत प्रकृित 

मिहमा शमा�  
िहंदी िवशेष ि�तीय वष� 
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एकद� दयाव� 

भावना शमा�  
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�  
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सारंग 

भावना शमा�  
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�                                             
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नीला�ुज 
 

िपया धवन 
िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
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च�ु कलश 

िपया धवन 
िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  
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आ�ा श�� 

 

अनीता  
िहंदी िवशेष, तृतीय वष�
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चंद्रमौिल 
 

अनीता  
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 
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आमने-सामने 

 
अनीता  
िहंदी िवशेष, तृतीय वष� 

  



 
 

46 
  

कुरंग 

 
मोिनका िमश्रा  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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रात म� गु�गू 

मोिनका िमश्रा  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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�खलती किलयाँ 
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िपं्रकी यादव  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
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िपं्रकी यादव  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
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अंिशका वमा�  
िहंदी िवशेष ,ि�तीय वष�  
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आरती यादव  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  

  



 
 

54 
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पायल  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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पायल  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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नीतू देवी 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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8

नीतू देवी 
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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नीतू देवी 
 िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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10 

 नीतू देवी 
 िहंदी िवशेष, ि�तीय वष� 
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11 

सा�रका दुबे  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  

  



 
 

61 
  

12 

सा�रका दुबे  
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�    
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13 

सा�रका दुबे   
िहंदी िवशेष, ि�तीय वष�  
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मैते्रयी कॉलेज 

 
 

प्रितब�ता 
 

रा�� ीय और अंतररा�� ीय �र पर कॉलेज को 
�ान के� के �प म� प्रिति�त करना 

 


	आशा
	कोरोना वायरस का संक्रमण
	हमारे लिए एक
	मुश्किल समय लेकर आया है।
	कोरोना काल को
	पूरा एक साल होने आया है।
	लेकिन आशा के
	खुले कुछ द्वार हैं।
	कोरोना वैक्सीन
	जिसका नाम है।
	लोगों की पीड़ा को हरने का
	शंखनाद सुन वायु का,
	सह प्रकोप जटायु-सा,
	स्थापित समाज भी
	झुलस रहा है
	वेदना से भरा कंठ
	क्षमाप्रार्थी-सा
	आंखें मूंद रहा है ।
	पिपासा काल की,
	किसी के भाल की,
	मृत्यु देख रहा मनुज
	स्थापित मृग-चाल सी।
	मन में है टीस
	सांसें सबकी खींच-खींच
	हिंसक है समय,
	चुनौती तो सहेंगे हम
	काल का काल बनेंगें|
	सभ्य समाज
	तिलमिला रहा है।
	पीड़ा से ध्वस्त मन में
	निर्वेद सहज
	लड़खड़ा रहा है।
	विश्व था जो बंटा-बंटा
	हमसे है अब डरा-डरा
	होगी फिर से
	नभ सी सुन्दर
	सबकी छटा-छटा।
	दिव्या शर्मा
	इतिहास विशेष, द्वितीय वर्ष
	2020 और हम
	2020 का आरंभ
	समस्याओं से हुआ|
	जंगल में आग,
	हवाई जहाज में दुर्घटना,
	बेरुत में घातक विस्फोट
	कोरोना महामारी
	लॉकडाउन, भुखमरी, मृत्यु,
	अन्य समस्याएँ शामिल हैं|
	ऑस्ट्रेलियाई बुश फायर,
	दिल्ली में सांप्रदायिक दंगे,
	प्राकृतिक आपदाएँ
	2020 में ही
	अधिक देखने को मिलीं ।
	वक्त के साथ,
	सदा बदलते ताल्लुक
	कितना मिलते थे तब गले,
	लेकिन अब हाथ
	ना मिलाया ग|
	कुदरत को देखो
	क्या खूब रंग बदला है?
	परिंदों को आजाद करके
	इंसानों को कैद कर रखा है|
	यह शहरों का सन्नाटा
	बता रहा है,
	इंसान ने कुदरत को
	नाराज बहुत किया है|
	अमीरों द्वारा लाई गई
	महामारी हवाई जहाज से|
	गरीबों को मीलों दूर
	पैदल चलकर
	परिणाम भुगतना पड़ा|
	चाइना का माल खूब चला,
	नाम है कोरोना|
	इस महामारी से निपटने में
	पूरे विश्व को आया रोना|
	अब अमीर का
	हर दिन रविवार हो गया|
	और गरीब है अपने
	सोमवार के इंतजार में
	अब अमीर का
	हर दिन परिवार का हो गया
	और गरीब है अपने
	रोजगार के इंतजार में।
	दौड़ती-भागती जिंदगी से
	कुछ यूं आराम मिल पाएगा|
	क्या सोचा कभी इंसान ने
	कि वायरस
	अपनों के संग आएगा।
	सारे मुल्कों को नाज था
	अपने-अपने परमाणु पर,
	कायनात बेबस हो गई
	एक कीटाणु से|
	सोचा था
	क्या अदृश्य दुश्मन
	कोरोना वायरस के
	वेश में आएगा,
	घर बैठे विश्व की
	अर्थव्यवस्था नष्ट कर जाएगा।
	घर के अंदर रहना
	एकमात्र शस्त्र
	इस दुश्मन से बचाएगा|
	कितना भी ताकतवर
	हो दुश्मन,
	घर की लक्ष्मण रेखा
	लाँघ ना पाएगा।
	जंग की बंदूक, तोप, जहाज
	धरा का धरा रह जाएगा|
	इस लड़ाई में
	समाज का रक्षक
	डॉक्टर बन जाएगा।
	धन्यवाद है उनको,
	जिन्होंने जीवन
	आसान किया है|
	हिंदू, मुस्लिम, सिख, ईसाई
	सबको मान दिया है।
	डॉक्टर, नर्स, सफाईकर्मी
	या हो सैनिक वर्दी वाला
	दूध, सब्जी, बिजली, पानी
	या हो टीवी, रेडियो,
	पेपर वाला-
	डाल कर खुद को खतरे में
	हम सबका जीवन
	सरल बनाया।
	मैं खुश हूं, अब घर पर
	अपनों के साथ हूं|
	अभी कुछ दिन सुकून से
	परिवार के पास हूं|
	वह वक्त जो ख्वाहिश था,
	आज हकीकत लग रहा है|
	देखो ना बेचारे मंडे को ,
	वह संडे लग रहा है।
	2020 में मैंने
	अपने परिवार को
	बिखरते हुए देखा है|
	कोरोना का शिकार
	होते देखा है|
	मैंने भाई-बहन का
	एक कदम अस्पताल
	तो दूसरा कदम
	घर में देखा है|
	बिना कुछ खाए-पिए,
	बिना सोए रोते देखा है
	मैंने अपने पड़ोसियों को
	अन्य लोगों को
	भूख से तड़पते देखा है
	इस वर्ष मैंने लोगों को
	घर से बेघर होते देखा है,
	मजदूरों को भोजन के लिए
	लंबी कतारों में
	धूप में तड़पते देखा है
	मैंने इस साल
	बहुत कुछ सीखा है।
	आज हम डरे हुए हैं,
	जीवित है, पर मरे हुए हैं|
	लाचार मजदूरों को
	रोते देखा है|
	बाप को सूनी आंखों से
	तड़पते देखा है|
	मां की गोद में
	बच्चे को मरते देखा है|
	गरीबों का खुलेआम
	रोष देखा है
	तो मध्यमवर्ग का मूक
	आक्रोश देखा है|
	मजदूरों को अपने गांव
	पैदल जाते देखा है
	तो रास्ता भूलकर
	कड़क गर्मी में मरते देखा है|
	गरीबों को अस्पतालों मैं
	लुटते देखा है,
	तो निर्दोषों को
	बेवजह पिटते देखा है।
	दुश्मन का जो चेहरा है
	वो बदल चुका है
	पहले होते थे मुल्क
	पर अब एक वायरस
	दुश्मन बन चुका है|
	चूँकि नया दुश्मन है
	तो उपाय भी
	नया करना होगा|
	फौज को पीछे रखकर
	खुद आगे आना होगा|
	दूर-दूर रहकर भी
	हम करीब रह सकते हैं,
	घर बैठे-बैठे ही हम
	सिपाही बन सकते हैं|
	याद करेगा पूरा विश्व
	कोरोना का यह अभियान
	शाइस्ता
	हिंदी विशेष, द्वितीय वर्ष
	क्यों आया यह कोरोना काल
	क्यों आया
	यह कॉरोना काल
	सर पर पड़ा
	मुश्किलों का जाल।
	किसने सोचा था
	ऐसा भी दिन आएगा,
	मनुष्य तो मनुष्य
	ईश्वर के घर में भी
	ताला लग जाएगा |
	किसे पता था,
	आएगी ऐसी भयंकर
	और अदृश्य महामारी।
	क्यों आया यह कोरोना काल?
	आ रहा रह-रहकर यह स्वप्न
	मानो बुला रही
	खेतों की फसल।
	खड़ी है जो खेतों में
	कह रही थक कर मुझसे।
	आ ले जा, मुझे अपने घर
	क्यों आया
	यह कोरोना काल?
	कैसे जाऊं
	अपने घर को,
	कैसे लाऊं घर अपने
	फसल को।
	पत्नी, बच्चे घर में अकेले
	कैसे काटेंगे?
	फसल बिन मेरे|
	क्यों आया
	यह कोरोना काल?
	चल पड़ा पैदल ही अब
	मजदूर होकर मजबूर
	जान हथेली में
	लेकर अपने
	आवास की ओर|
	ऐसा तो कभी किसी ने
	स्वप्न भी ना देखा होगा।
	इतना भयंकर होगा
	2020 का यह साल
	क्यों आया
	यह कोरोना काल
	सर पर पड़ा
	मुश्किलों का जाल।।
	प्रियंका
	हिन्दी विशेष, द्वितीय वर्ष
	भावना
	मत होना
	नाराज़ या निराश,
	कभी ऐ इंसान
	हमेशा हॅसते-खेलते
	गुज़ार तू अपनी ज़िन्दगी|
	भावनाओं को समझ,
	भावनाओं की कद्र कर,
	बस इसी का
	नाम है ज़िन्दगी|
	जान गँवाने से
	कुछ न मिलेगा,
	तु मुसीबतों का सामना
	जमकर किया कर|
	निराशा में से
	बाहर निकलना है तो
	मेरे दोस्त दिल की
	बातें खुल कर
	बताया कर,
	बड़ी नाजुक होती हैं
	ये भावनायें,
	इन्हें महसूस
	करना पड़ता है|
	गलती भले ही
	आपकी ना हो
	पर रुठों को
	मनाना भी
	आप ही को पड़ता है,
	जैसे चातक का जीवन
	व्यर्थ है बारिश की
	पहली बूँदों के बिना,
	वैसे ही मानव का
	जीवन व्यर्थ है
	भावनाओं के बिना|
	कठिनाइयाँ तो
	बहुत आएँगी जिंदगी में,
	उन्हीं से ज़िन्दगी
	बनी है हमारी,
	तू  बस कठिनाइयों
	को मात देता चल |
	आगे बस
	जीत है तुम्हारी|
	कोरोना
	तो जाएगा एक दिन,
	उसे हर हाल में
	जाना ही है ,
	पर अपने
	शरीरिक स्वास्थ्य के
	साथ-साथ
	मानसिक स्वास्थ्य को भी
	ठीक रखना ज़रूरी है
	अंशिका वर्मा
	शीला दीदी आपने कहा था आज हम बाहर घूमने जाने वाले हैं । सुबह के ६ बजे ही गुगु अपनी बड़ी बहन से बोलता है वो झुंझला कर उठ कर बैठ जाती है और बोलती है "क्या रट लगा रखी है अभी तो सुबह हुई है।
	अपनी खिड़की की तरफ से आ रही सूरज की रोशनी को देखते हुऐ बोलती हैं और हल्का सा मुस्कुरा कर सिर झुका लेती है। तभी गुगू बाल्कनी से नीचे की ओर झाँक कर देखता है और सोचता है कि सुबह के ६ बज गए है । लेकिन आज राजू अंकल की मोटर बाईक अभी भी खड़ी है। क्या  बात  ह...
	मोनिका मिश्रा
	हिन्दी विशेष,  द्वितीय वर्ष
	हिंदी विशेष, द्वितीय वर्ष
	दोस्ती का वास्तविक अर्थ
	आज हम ऐसे समय में आ गए हैं, जहां पर कहने को सब अपने हैं पर असल में कोई अपना नही है |जब इंसान को किसी दूसरे शख्स की जरूरत होती है तब वह उसे अपना दोस्त मित्र या हमदर्द मानता है| आजकल यह जो दोस्त नामक शब्द है वह केवल और केवल नाममात्र का हो गया है अर्थात ...
	आकांक्षा मिश्रा
	बी ए प्रोग्राम, तृतीय वर्ष
	मेरी बहन तू ग्रेट है
	बिन बोले मुझे
	समझ जाना
	नाराज होने पर भी
	मुझे मनाना।
	बात-बात पर
	मुंह फुलाना
	फिर जिद से
	अपनी बात मनवाना।
	लाखों में मिलते
	तेरे जैसे कुछ एक है
	मेरी बहन
	तू सबसे ग्रेट है।
	अफसोस
	इस बात का है,
	तेरी शादी की
	आ गई डेट है।
	विदाई में तेरी
	कुछ वक्त शेष है,
	होना होगा दूर
	इस बात का रिग्रेट है।
	लाखों में मिलते
	तेरे जैसे कुछ एक है
	मेरी बहन
	तू सबसे ग्रेट है।
	गृहस्थी में सबसे
	कुशल तो नहीं,
	पर तेरा दिल
	सबसे नेक है।
	घर को खुशियों से भरना
	तुझ में गुण
	बस यह एक है।
	तेरी तारीफ में
	कुछ लिखना
	मेरे लिए सबसे मुश्किल
	काम बस यह एक है।
	कभी रोना, कभी हंसना
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