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शुभकामना संदेश 
 

प्रयोग और प्रग�त दोन� समानांतर चलते रहते ह� और �फर 

आज तो हमारे पास तकनीक के रूप म�  एक बहुत बड़ा 
वरदान भी उपलब्ध है।तकनीक क� इसी शिक्त का उपयोग 

करते हुए �पछले कई वष� से कालेज अकाद�मक के साथ-

साथ अन्य ग�त�व�धय� म�  भी लगातार नये प्रयोग कर रहा 
है और प्रग�त क� नयी ऊंचाईय� क� ओर बढ़ रहा है।�हन्द� म�  
‘ई’प�त्रका भी इसी तरह का एक प्रयास है, िजसके माध्यम 

से सभी संभावनाशील �वद्या�थर्य� को अ�भव्यिक्त का एक 

नया मंच उपलब्ध कराने क� साथर्क पहल क� गयी है।  

 

शुभकामनाओं स�हत 

डा.ह�रत्मा चोपड़ा 

प्राचायार् 
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आज के प्र�तयोगी युग म� जीवन और उसे जीने क� पद्ध�त दोन� ह� ज�टल 
हो गई ह�। स्वय ंको समाज और बाजार के अनुरुप बनाते हुए �वद्या�थर्य� के 
जीवन म� भी तनाव और दबाव क� उपिस्थ�त �दखाई देती है। अतः �श�ा-
ससं्थान� का दा�यत्व भी बढ गया है। पढाई के साथ अ�भव्यिक्त के माध्यम� 
क� ओर बच्च� का रुझान उन्ह� अपनी �छपी योग्यताओं से प�र�चत कराने के 
साथ-साथ आत्म�वश्वास से प�रपूणर् करता है। इसी उद्देश्य क� पू�त र् के �लए 
�हदं� भाषा म� ‘ई’प�त्रका ‘मतै्रयेीकृ�त का शुभारम्भ �कया गया है। इस प�त्रका क� 
�वशषेता इस का �वद्याथ� केिन्द्रत होना है। यह केवल ‘�वद्या�थर्य� के �लए, 
�वद्या�थर्य� के द्वारा’ क� थीम पर काम कर रह� है। भ�वष्य म� इस का स्वरूप 
अन्तर-अनुशास�नक बनाने क� �दशा म� प्रयास जार� रहेगा। रचनाओं का सपंादन 
करते हुए मौन प्र�तभाशाल� बच्च� से प�र�चत होना एक साथर्क और अद्भतु 
अनुभव रहा। 
प�त्रका को आप सब को स�पने से पहले म� आभार व्यक्त करती हँू अपने 
�वभाग का, जहा ँमेरे �वचार को समथर्न �मला। �फर अगला आभार डा. स�ुरदंर 
कौर का, िजन्ह�ने इस �वचार क� ससं्तु�त कर आगे बढाया। प्राचायार् डा.ह�रत्मा 
चोपड़ा के प्र�त हा�दर्क आभार और कृत�ता �ा�पत करती हँू क्य��क उनके 
सहयोग और प्रोत्साहन से ह� इस प�त्रका ने आकार ग्रहण �कया है। अंत म� इस 
प�त्रका से जुड़ े प्रत्येक रचनाकार, सज्जाकार �वद्या�थर्य� का हा�दर्क आभार, 
िजनके कारण इस प�त्रका का अिस्तत्व सभंव हुआ। 

                                डा.पुष्पा गुप्ता 
                                  �हन्द� �वभाग 

संपादक�य
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मझुे यह बताते हुए अत्यंत प्रसन्नता हो रह� है �क हमारे �हदं� �वभाग द्वारा 
�हदं� म� पहल� बार ई-प�त्रका का प्रारम्भ �कया जा रहा है। मझुे लगता है �क 
यह प�त्रका मेरे �लए एक सअुवसर क� तरह है क्य��क पहले दो वष� म� म� 
केवल पढ़ने के �लए कॉलेज आती रह�। तीसरे वषर् म� अचानक मन क� भावना 
से पे्र�रत होकर म�ने �नबन्ध प्र�तयो�गता म� भाग �लया और प्रथम स्थान प्राप्त 
�कया, जो मेरे साथ-साथ मेर� क�ा क� लड़�कय� के �लए भी एक आश्चयर् था। 
मेर� उपलिब्ध और क�ा म� मेर� चुप्पी को देखते हुए मेर� एक अध्या�पका ने 
कहा �क "चुप रहने वाल� क� अ�भव्यिक्त अक्सर सशक्त होती है। अतः तुम 
�लखकर अपनी बात कहो।" तभी ई-प�त्रका के �लए रचनाए ंमांगी गई और म�ने 
भी अपनी क�वताए ंभेज द�ं। उन्ह�ं क�वताओं ने मझु ेई-प�त्रका के साथ सह 
सपंादन से जोड़ा। प�त्रका के �लए काम करते हुए बहुत सी रचनाएं पढ़ने को 
�मल�ं। पुष्पा ममै के साथ �मलकर रचनाओं म� आं�शक सधुार �कया गया 
िजससे बहुत सार� अच्छ� रचनाओं से प�रचय हुआ। 

अपने इस अनुभव के बाद म� कहना चाहती हँू �क सभी के भीतर प्र�तभा के 
असखं्य बीज �छपे हुए होते ह�। हम� अपने सकंोच और चुप्पी को छोड़कर सभी 
ग�त�व�धय� म� अपनी स�क्रय उपिस्थ�त �दखाने का प्रयास करना चा�हए। ता�क 
हम अपनी योग्यता से एक सदुृढ़ राष्ट्र के �नमार्ण म� योगदान दे सक�  और 
स्वयं के भारतीय होने पर गवर् कर सक� । 

सोनाल� डबास 

�हदं� �वशषे, ततृीय वषर् 
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!!मेर� �प्रय भाषा �हदं�!! 

 
�हन्द� मेर� भाषा है, 
�हन्द� मेर� आशा है।। 
�हन्द� सरलता क� रानी है, 
यह� सबक� ज़ुबानी है।। 
�हन्द� म� सब काम कर�गे, 
उँचा �हन्द� का नाम कर�गे।। 
�हन्द� मेर� भाषा है, 
सबसे लोक�प्रय भाषा है। 
�हन्द� क� बोल� ह� अनमोल, 
एक ह� शब्द के ह�  
कई �वलोम।। 
�हन्द� से वचनबद्ध है, 
पथ - यात्रा सफ़ल कर�गे।। 
�हन्द� मेर� भाषा है, 
नाम उँचा �हन्द� का कर�गे।। 
जग मग ज्यो�त चले �हन्द� क�, 
यह� मेरा �वश्वास  है। 

चतेना अलो�रया 
बी.ए.(प्रोग्राम) 
द्�वतीय वषर् 

!!म� एक बेट� हँू!! 
सब कहते ह�, 
म� एक बेट� हँू 
धीमी आवाज म� बोलना, 
धमर् है मेरा 
नज़र� नीची करके चलना, 
क�र्व्य है मेरा 
सबक� बाते सुनना, 
पर खदु कुछ न कहना, 
काम है मेरा। 
क्य��क सब कहते ह�, 
म� एक बेट� हँू 
बेट� हँू तो क्या हुआ, 
म� भी तो इन्सान हँू 
मुझम� भी है कुछ चाह, 
कुछ सपने 
�फर क्य� म�  
उन्ह� छुपा लंू 
सबस े
�फर क्य� म� उन्ह� दबा दूँ  
खदु के भीतर 
मुझम� भी है वो साहस 
अनंत आकाश म�   
ऊँची उड़ान भरने का, 
अपने संजोए सपन े
को सच करने का, 
�फर क्य�, सब ये कहते ह�, 
�क म� एक बेट� हँू। 
सोनी शाह 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर् 
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!!युग क� दास्तां!! 
बड़ ेघर - प�रवार नह�ं 
ज्यादा पढ़ाई - तमीज नह�ं 
महंगी दवाई - सेहत नह�ं 
चदं्रमा छूना है - पडोसी का पता नह�ं 
आमदनी ज्यादा - सुकून नह�ं 
बौद्�धक स्तर उच्च - भावना नह�ं 
�ान अच्छा - अक्ल नह�ं 
प्रेम संबध बहुत - सच्चा प्यार नह�ं 
फेसबुक के दोस्त बहुत - सच्चा दोस्त नह�ं 

अंशलु 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
द्�वतीय वषर् 

!!प�रणाम!!  

पर��ा हो गई है, 
प�रणाम� का ह� इंतज़ार  
पता नह�ं कैसा होगा, 
सभी अध्या�पकाएं ह� प्यार�, 
सभी से ह� प्यार और सद्भाव  
सभी को ह� �चतंा हमार� , 
प�रणाम� का उन्ह� भी ह� इंतज़ार 
नववषर् क� ह� शुरूआत, 
भगवान से ह� यह� आस  
कोई न हो �नष्फल,  
सभी का हो उत्थान  
गुरप्रीत कौर 
बी. ए. �हदं� (�वशषे) 
द्�वतीय वषर् 

!!आज भी याद ह� मझुे!! 
आज भी याद ह�, 
मुझ ेतेरा मेरा साथ 
आज भी याद ह�,  
मुझ ेतेर� कह� हर बात 
आज भी अकेले म�  
याद तेर� आती है 
आज भी इस भीड़ म�  
तन्हाई मुझ ेसताती है 
आज भी तेर� आवाज़,  
मुस्कुराहट मेरे  
चहेरे पर लाती है 
आज भी  
तेर� तकल�फ देख,  
मेर� आंख� नम हो जाती ह� 
आज भी रहती है, 
तेर� ख़�ैरयत क� ख़बर 
बस रोक लेती हँू खदु को  
और कर रह� हँू सब्र 
अब बस इंतज़ार ह�  
उस �दन का  
जब �मल�गे दो यार 
और भूलकर सब �गले  
�शकवे रोय�गे ज़ार ज़ार 

प्री�त शमार् 
बी.ए.(प्रोग्राम)  
ततृीय वषर् 
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!!लहर!! 
साधारण सी सुबह,  
साधारण सी शुरुआत 
मन म� ख्याल आया 
जा कर के अख़बार उठाया 
ख़बर� तो बहुत सी थीं, 
ले�कन नज़र� ठहर ग�,  
कोने क� एक खबर पर... 
"�दल के दौरे से �कसान क� मौत " 
कारण... ? 
10,400 रुपए दाम लगा, मंडी म� 
उसके 27 िक्वंटल प्याज़ का 
बेटे ने हाल-ए-ददर्  
कुछ यूं बयान �कया 
खबर आई, हवा �मल� और... 
दब गई आ�खर ले�कन हालात ? 
हालात ह� आज भी,...  
�बल्कुल वह�ं... 
क्या कुछ नया था इसम� ?...   
नह�ं.. दशक� से यह� तो ह� हाल,  
इस देश के अन्नदाता का, 
�कतने ह� जले इस आग म�,  
�कतने कज� तले दबे, 
�कतन� ने खाई फांसी,  
कोई �हसाब नह�ं। 
जब भी ऐसी कोई खबर सामने आती है 
मी�डया इस मुद्दे को खूब भुनाती है 
राजनेताओं क� �सयासत �फर गमार्ती है 
कुछ हमदद� के भाषण होते ह�,  
�फर झूठे वादे होते ह� 
कज़र् माफ़� क�  

मीठ� गोल� �खलाई जाती है 
�फर गद्द� हाथ आते ह� 
जल्द ह�  
अखबार� क� रद्द� हो जाती है 
फांसी क� ये खबर�,... 

  
देश के �कसान क� 
ठ�क उसी तरह  
जैसे उठती ह� लहर� सागर म� 
�कसी �कनारे क� तलाश म� 
�कन्तु �वल�न हो जाती ह� 
कह�ं बीच ह� राह म�, �कन्तु 
ये प�रिस्थ�तय� का सागर,  
अड़ा रहता है  
ना जाने कब तलक यूँ ह�,  
अटल, गहरा और वीरान  
अप�रवतर्नशील सा 
अब केवल इंतज़ार ह�  
ऐसी एक लहर का... 
जो कभी तो पाएगी अपना �कनारा 
और झकझोर देगी...  
पत्थर क�  
इस सम्पूणर् मानवता को। 

सोनाल� डबास 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर् 
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    !!याद�!! 
छोट� सी इस द�ुनया म� 
बड़-ेबड़ ेसे ख्वाब ह�  
कुछ करने क� इच्छा 
कुछ पाने का अरमान है। 
कुछ करने का दम भी ह�  
कुछ खोने का गम भी है 
जो बीत गई वो याद� बनी  
जो रह गई  
वो फ�रयाद� बनी । 
िज़दगी ने बहुत कुछ �दया  
िजसम� गम, मुसीबत,  
यादो क� संख्या ज़्यादा ह�  
यह िज़दगी ह� तो ह�  
िजसम� अपनो को  
खोने का ददर् ज़्यादा ह� । 
समय-समय पर 
बहुत कुछ �मला , 
मौसम बदले, साल बदले, 
सोच भी बदल गई  
िज़दगी क� पुस्तक म�  
�सफर्  याद� ह� रह गई । 
उम्र से ज़्यादा तजुबार् सीखा  
यादो ने  
यह भी �सखा �दया  
क्या ह� हमारा, क्या पराया 
िज़न्दगी ने यह भी बता �दया । 

रानी खातून  
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर् 

!!ल�मी!! 
घर क� ल�मी होती ह� माँ  
घर-घर नह�ं होता  
िजस घर म� होती नह�ं ह� 
माँ  
सह� गलत का फकर्  
समझाती ह� माँ  
जीवन को सह� �दशा देती ह� माँ  
�नरथर्क जीवन को  
अथर् देती ह� माँ  
हमे �नस्वाथर् प्रेम देती ह� माँ  
त्याग क� जीवन मूरत ह� माँ  
ईश्वर का धरती पर अक्स ह� माँ  
आज केवल घर तक  
सी�मत नह�ं ह� माँ  
�व�भन �ेत्र� म� आज  
�सतार� सी चमक रह� ह� माँ  
अपने सुख और सपने 
सब भुला देती ह� माँ  
प�रवार और बच्च� पर  
अपना सब लुटा देती ह� माँ  
हमे खशु देखकर  
मुस्कराती ह� माँ  
अपने प्रेम के बदले  
कुछ नह�ं मांगती ह� माँ  
�कन्तु हमारे प्रेम क� भी  
हक़दार होती ह� माँ  
�प्रयंका 
बी.ए.(�वशेष) �हन्द� 
प्रथम वषर्  
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!!ल�य!!  
बीत गया वह समय  
जब रहते थे  
हम �न:संकोच  
घूम गई ह� नइ सोच  
�दन वो ह� अच्छे थे  
जब डॉट पड़ते ह�  
रो पड़ते थे  
अब ढूढंती ह�  
एक कोना  
ता�क देखे न कोई 
हमारा रोना  
चाह ह�  
कुछ करने क�   
सब से हटकर   
हर वक्त देखती ह�  
नज़रे हम�  
कब �मलेगी  
सफलता इन्ह� 
हर पल माता �पता क�  
आशा भर� �नगाह  
कभी देती ख़शुी  
तो कभी सहमा देती  
हो जाएँ सफल 
बस इतना ह�  
रह गया ल�य  

पजूा 
बी.ए.(प्रोग्राम) 
द्�वतीय वषर् 

 

      !!बा�रश!!  

 
तेज बा�रश के थम जाने पर  
�नकलते है, 
जब राह� पर एहसास  
एक नया होता ह�  
ऐसे सुहावने मौसम का  
शीत पवन के झ�क� का  
वह रूह का 
स्पशर् पवन का  
मज़ा कुछ नया देता ह�  
ये पल यूँ  
ह� कटते रह�  
चलते रह�  
बस चलते रह�  
जो भुला दे  
गम िज़न्दगी के  
उस बा�रश का एहसास नया है। 

आरती  
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
द्�वतीय वषर् 
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!!�वद्यालय!! 

शुरुआत िजसक� हुई थी 
रोने से... 
आज खत्म भी हुई है 
रोने से.... 
जहां न जाने क� कसम 
थी खाई... 
अब वहां जाने का मौका 
ह� ढंूढ़ते.... 
हम� क्या पता था �क 
वापस लौट कर नह�ं 
आएंगे वो �दन.... 
ना जाने कहाँ गए 
वो �दन.... 
िजसक� याद� ह� आज 
�दलो-�दमाग म� 
छूट गया वो �वद्यालय.... 
सोनम 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
प्रथम वषर् 
 

!!मेरे स्वप्न!! 
म� और मेरे स्वप्न 
बचपन से पूरा करने क� लगन है,  
आगे बढ़ने का साहस 
चार� ओर ह� हाहाकार 
कौनसी चनुूँ,  
सब �दशाएं ह� मैल�  
जीवन क� ह�  
यह� बड़ी पहेल� 
तू थोड़ा चल तो ले  
तभी तो सीखेगा 
इंसान �गरकर ह�  
तो ह� संभलता 
व्यथर् जीवन है,  
जो यह सच नह�ं 
समझता 
तू रख �वश्वास,  
एक �दन उड़ान भी भरेगा 
समाज का क्या है, 
यह तो कहता ह� रहेगा 
अपनी कमजो�रय�  
को यूं ना दबा 
इन्ह�ं को आगे बढ़ने  
का ज़�रया बना 
बन िज़द्द� �क िज़द हो पूर� तेर� 
यूँ ना सोच �क हार होगी तेर� 

शीतल  
बी.ए.(प्रोग्राम) 
ततृीय वषर् 
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!!काश ये िज़ंदगी एक 
�कताब होती!!  

पढ़ सकती म� आगे क्या होगा?? 
क्या पाऊँगी म� क्या खो दूंगी?? 
कब थोड़ी ख़शुी �मलेगी कब �दल रोयेगा?? 
काश ये िज़ंदगी एक �कताब होती 
काश फाड सकती उन पन्न� को, 
साथ म� उन लम्ह� को भी 
िजन्ह�ने मुझ ेरूलाया है.... 
जोड़ सकती उन लम्ह� को  
िजन्ह�ने मुझ ेहँसाया है... 
�हसाब तो लगा पाती �कतना  
खोया और �कतना पाया?? 
काश ये िज़ंदगी  
एक �कताब होती  
वक्त से आँख� चरुा कर  
पीछे चल� जाती  
टूटे सपनो को  
�फर से अरमान� से सजाती 
कुछ पल के �लये  
म� भी मुस्कराती 
काश ये िज़न्दगी एक �कताब होती!! 

अंशलु 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
द्�वतीय वषर् 

 

 

 

         !!िज़न्दगी!! 
िज़न्दगी यूँ तो हसीन भी है 
िज़न्दगी यूँ तो क�ठन भी है 
प�रश्रम करो तो सफल भी है 
ना करो तो �वफल भी है 

रुख़सार 
बी.ए.(प्रोग्राम)  
ततृीय वषर् 
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!!मन क� बात!! 
मन क� बात कहने को �दल करता है 
अपनी बात बताने को �दल करता है 
जीवन म� कोई ऐसा चा�हए 
िजसे हर बात बताने को मन करता है 
यूँ तो जीवन के हर मोड़ पर  
कोई न कोई �मलता है 
पर जीवन म� कोई खास चा�हए 
िजसे हर बात बताने को मन करता है 
खशुी हो या दखु, हँसी हो या मज़ाक 
�बना डरे सब कहने को मन करता है 
जीवन म� कोई ऐसा चा�हए िजसे 
हर बात बताने को मन करता है 
जीवन म� ह� ऐसे कुछ लोग िजन्ह� 
�दल क� हर बात बताने को मन करता है 
कह तो दे उन्ह� �दल क� बात पर �फर  
�दल को उन्ह� खोने के  
ख्याल से डर लगता है 
उस डर से ह� मुझ ेबहुत डर लगता है 
�मला ह� जीवन म� अब कोई, िजसे 
मन क� सार� बात कहती हँू 
समझता है जो बहुत अच्छे से मुझे 
और मेरे �दल क� हर बात को 
शायद इस�लए उसे खोने के डर को ह� भूल 
बैठ� हँू जीवन म� �मल ह� गया वो,  
िजसे मन क� बात कह देती हँू 

क�रश्मा 
बी.ए.(प्रोग्राम)  
ततृीय वषर् 

!!िज़न्दगी का ग�णत!!  

 
मानवता को न भूलो, 
इंसा�नयत को न छोड़ो, 
अपने स्वाथर् के �लए, 
अन्य को मत मोड़ो-तोड़ो, 
�सफर्  कागज� पर न तौलो, 
उन गर�ब,मजदरू और 
असहाय, बेघर लोग� को, 
संख्याओं और प्र�तशत स ेन देखो, 
उनक� गर�बी और बेबसी को, 
वो ग�णत..., 
तुम तक ह� सी�मत रहती ह�, 
और दफ्तर� म� ह� बटती रहती ह�, 
एक बार तो देख� 
यथाथर् क� नजर� से, 
मानवता और इंसा�नयत क� नजर� से, 
उनक� आ�थर्क िस्थ�त को, 
देखना उनक� आँख� म�, 
उनक� बेबसी को, पढ़ना उनके चहेर� पर, 
उनक� गर�बी का �फर पता चलेगा,  
िज़न्दगी का ग�णत समझ आ जायेगा…. 
ममता कुमार� 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर् 
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!!मोहब्बत!! 
लहर� से ज़्यादा बहाव था,  
तेरे हर शब्द म� 
म� इशारा नह�ं कर सकती,  
तेर� बात कैसे करती 
वो रात ह� ऐसी थी  
िजसने मेर� रूह बाँट द�  
मुझ ेमुझपर ऐतबार नह�ं,  
पर मेरे प्यार पर है 
बस चलती जाऊं, 
चलती ह� जाऊं 
मंिज़ल �मलेगी ज़रूर,  
भटक कर ह� सह� 
अब ख़्वाब देखू ँ 
भी तो क्या देखू ँ
हर ख्वाब म� ददर् है,  
ददर् म� �दल 
कोई क्या जाने  
इस ददर् को, 
जो खदुा ने  
बस मुझ ेबख्शा है 
हम� क्या पता था  
मोहब्बत चीज़ क्या है 
तेरा द�दार हुआ तो पाया,  
�कसी के �लए 
खदु को खो देना ह� मोहब्बत है। 

मोना 
बी.ए.(प्रोग्राम)  
ततृीय वषर् 

!!मन क� िस्थ�त!! 
जीवन के सच को समझती  
म� आज भी वह� हँू, जहां थी 
माता-�पता के दखु को समझती हँू 
हार क� िस्थ�त का  
स्मरण ह� मुझ े 
परन्तु काँट� पर   
चलकर ह� मंिज़ल �मलेगी 
यह� सुनकर बड़ी हुई हँू 
दाद� क� कहा�नयां  
सुनकर बड़ी हुई हँू 
जीवन के सच को समझती हँू 
आज जब कुछ 
फैसले लेने लगी हँू 
उन फ़ैसल� से डगमगा न जाऊं 
फूल क� तरह �खल कर आऊं 
और जीवन को समझती रहँू 
यह� कामना करती हँू 
जीवन के सच को समझती हँू। 

छ�व 
बी.ए.(प्रोग्राम) 
द्�वतीय वषर् 
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!!मंिजल आसान नह�!ं! 
बच्च� को जन्म देना आसान नह�ं 
रूबरू करना आसान नह�ं 
उसे संसार से 
उसे चलना �सखाना आसान नह�ं 
जब वे बोले तो 
मां बुलवाना आसान नह�ं 
मंिजल उसक� क�ठन है 
पर मंिजल क� क�ठनाई स े
हार मानना आसान नह�ं। 
करती हर प्रयास वो तो 
आगे बढ़ाने का अपने बच्च ेको, 
सह� राह �दखाने का, 
मंिजल पर चलाना बच्च ेको 
मां के �लए आसान नह�ं। 
अब जब बड़ा हुआ है वह 
तो उसे कुछ समझाना 
मां के �लए आसान नह�ं। 
करता है वह अपने मन क�, 
नह�ं जानता �क क्या-क्या �कया है 
मां ने पालने को उस े
नह�ं था आसान 
बनाना उसका भ�वष्य 
रास्ता था क�ठन 
मंिजल क� क�ठनाई मापना 
बच्च ेके �लए आसान नह�ं। 
जो सहा ददर् बच्च ेके �लए 
उसे समझना इतना आसान नह�ं। 
वंदना �मश्रा 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
प्रथम वषर् 

    !!काश!!   

काश! 
भगवान �फर लौटा दे 
वो पल, 
जब म� अपने घर का 
आंगन 
भरा पूरा देखा करती थी  
लौटा दे आंगन म� वो ख�ुशयां 
िजसम� म� भी कभी 
खेला करती थी 
�पता क� राजकुमार� बनकर। 
िजसम� म� भी कभी 
अपने �पता से िजद्द �कया करती थी। 
जब म� अपने भाई को भी हँसते  देखती थी 
और �पता के साथ मस्ती करते देखती थी। 
काश! भगवान लौटा दे वो पल 
जब अपनी माँ को संवरत ेदेखती थी 
मां को कभी कभी संवारती भी थी। 
अब माँ के चहेरे पर ना ख�ुशयां देखती हंू 
ना वो ला�लमा 
आज यह आंगन सूना हो गया  
ख�ुशय� का आना भी बंद हो गया  
गैर� से तो क्या ह� कहना? 
अपने भी आज अनजान हो गए  
काश!! भगवान लौटा दे वो पल 
जब �फर से यह आंगन भरा पूरा हो जाए। 
आरु�ष शमार् 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर् 
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!!वक़्त ने �सखाया है!! 
पास रहने पर अहसास नह�ं होता 
पर दरू जाने से याद आती है 
यह मुझ ेवक़्त ने �सखाया है। 
दसूर� के साथ चलना क�ठन तो है  

आसान होता है 
पर अकेले चलना नामुम�कन नह�ं 
यह मुझ ेवक़्त ने �सखाया है। 
लोग� के साथ से 
िज़न्दगी खबूसूरत होती है 
ले�कन उनक� याद� के सहारे  
जीना मुिश्कल नह�ं 
यह मुझ ेवक़्त ने �सखाया है। 
रोने के सौ बहाने ह� िज़न्दगी म� 
ले�कन हँस कर गम� को भुलाना 
यह मुझ ेवक़्त ने �सखाया है। 
प्री�त शमार् 
बी.ए.(प्रोग्राम)  
ततृीय वषर् 

!!प्रद�ूषत �दल्ल�!! 

 
बढ़ रहा प्रदषूण �दल्ल� म�, 
न साँस आए,  
न िजया जाए! 
सब हो गए ह� गाड़ी वाले, 
कोई बस क� तरफ नज़र न डाले! 
हम चाहते ह� साफ-सफाई, 
नह�ं करते ह� साफ-सफाई 
इस�लए प्रदषूण ने  
हाहाकार मचाई! 
मानव द्वारा हुआ प्रदषूण 
जीव-जंतु भी झलेते ह�, 
संकट म� है सबका जीवन 
बुरा हाल है �दल्ल� का, 
कह�ं जाने से डरते है || 

नज़मा 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर् 
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!!क्या �लखंू!!  
"क्या �लखू"ँ 
चौथे सेमेस्टर का 
पहला �दन था मैम के साथ 
न जाने कुछ हुआ 
जो कह द� �दल क� बात 
�फर आया मैम को ख्याल 
�क उठाओ कॉपी, पैन 
और �लख दो �दल क� बात। 
िजससे बच्च ेहुए परेशान 
�फर समझी मैम ने बात 
और कहा �लखो कोई भी बात 
तो अचानक आया एक सवाल 
�लखू ँतो "क्या �लखू"ँ। 
समझ न कुछ मेरे आया 
जब म�ने सर घुमाया। 
सब �लख रहे थे अपना- अपना 
िजसमे था परेशानी का बचपना। 
कुछ बच्च ेथे �लखने म� मगन 
जैसे हवा म� लहरती पतगं । 
पर म� थी, अभी तक वह� सोचने 
�लखू ँतो "क्या �लखू"ँ। 
जो पढ़कर अच्छा लगे । 
न कुछ था �दमाग म�। 
�दमाग म� घूम रह� थी  
बस एक ह� बात 
�क �लखू ँतो "क्या "�लखू"ँ। 

करुणा 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
द्�वतीय वषर् 

 
!!कुछ समझ नह�ं आ 
रहा!!     
िज़दगी यूह�ं कटती 
जा रह� है, 
कुछ समझ नह�ं आ 
रहा, 
क्या करना ह� जीवन 
म�, 
कुछ समझ नह�ं आ रहा 
समय जाता जा रहा है 
उम्र यूह�ं घटती जा रह� है 
इस समय का सदपुयोग �कस तरह करँु, 
कुछ समझ नह�ं आ रहा 
जीवन म�  
ऐसे बहुत से लोग �मले, 
िजनसे बहुत कुछ  
सीखने को �मला 
मगर उन लोग� का  
शु�क्रया कैसे करँु, 
कुछ समझ नह�ं आ रहा। 

नेहा �बस्वास 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
द्�वतीय वषर् 
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!!िज़ंदगी क� अनोखी 
तस्वीर!! 

 
जन्म लेती वह, 
रोती- खेलती बड़ी होती , 
उंग�लयां पकड़ कर चलना सीखती 
�गरती उठती साइ�कल चलाती  
पढती है, 
बड़ ेबड़ ेसपने देखती  
को�शश करती सपने सच करने को  
लगातार को�शश करती, 
एक �दन बड़ ेहोकर  
सपने सच कर लेती 
नौकर� चाकर� कर, 
घूमती �फरती वह, 
एक �दन �फर  
वह छोटा बच्चा बन जाती  
बच्चो क� तरह िज़द करती  
अगंु�लयां पकड़ अपने बच्च� क�  
चलना सीखती वह बूढ़�  
�फर बच्चा बन जाती  
िज़ंदगी क� सैर कर �फर चल� जाती  
अशंुल 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 

द्�वतीय वषर् 

!!म� उड़ना चाहती हँू!! 
म� उड़ना चाहती हँू,  
कुछ बनना चाहती हंू 
द�ुनया क� इस भीड़ से �नकल,  
आगे आना चाहती हँू 
अपनी एक पहचान बनाना चाहती हँू 
म� उड़ना चाहती हँू,   
कुछ बनना चाहती हंू 
कुछ कर �दखाना चाहती हँू 
िज़न्दगी म� एक मुकाम  
हा�सल करना चाहती हँू 
म� उड़ना चाहती हँू,  
कुछ बनना चाहती हंू 
कुछ कर �दखाना चाहती हँू 
पापा को गवर् महसूस कराना चाहती हँू 
एक �मसाल बनना चाहती हँू 
म� उड़ना चाहती हँू, 
कुछ बनना चाहती हंू 
कुछ कर �दखाना चाहती हँू 
मेहनत कर कामयाबी  
पाना चाहती हँू 
िज़न्दगी को एक  
सकारात्मक नज़�रए से जीना चाहती हँू 
म� उड़ना चाहती हँू, कुछ बनना चाहती हँू, 
कुछ करना चाहती हँू, कुछ पाना चाहती हँू 
अपनी पहचान बनाना चाहती हँू। 
शबनम अ�हरवार 
बी.ए.(प्रोग्राम) 

द्�वतीय वषर् 



21 
 

!!मा ँका प्यार!!  

माँ क� ममता सबसे न्यार� 
माँ क� ममता सबसे प्यार� 
माँ का आँचल सबसे सलोना 
हर दखु से हम� बचाती 
हमार� �चतंा करती रहती माँ 
सबसे प्यार� होती माँ 
चोट कभी ना लगने देती  
हर पीड़ा से हम� बचाती 
सबसे अद्भुत रूप ह� ऐसा 
ईश्वर क� ल�ला के जैसा 
कह�ं ना �मले सुकून 
बस माँ क� गोद ह� जन्नत 
माँ का प्यार सबसे अनोखा 
माँ का आँचल सबसे सलोना 
माँ क� ममता न्यार� 
माँ भगवान का ह� अवतार 
कदम� म� बसा स्वगर् अपार 
माँ �बना ह� जीवन अधरूा 
हमार� खशुी म� खशु हो जाती  
हमारे दखु म�  
हमसे अ�धक घबराती 
सबसे प्यार� माँ क� ममता 
सबसे न्यार� माँ क� ममता। 

शीतल 
बी.ए.(प्रोग्राम) 
द्�वतीय वषर् 

 
!!याद�!!  
आज तुम मेरे साथ नह�ं  
बस ह� तुम्हार� याद� 
पास तुम मेरे नह�ं,  
बस ह� तुम्हारे वादे। 
तेर� लौटने क�  
आस म� ना जाने  
यूँ ह� �कतनी कट� ह� रात� 
जीने का सहारा बन गई है 
वो गुज़रे �दन क� बात�। 
अब सब्र भी ह� टूट रहा 
म� �हम्मत भी हार� 
तुम आकर मुझको थाम लो 
करो लौटने क� तैयार�। 

प्री�त शमार् 
बी.ए.(प्रोग्राम)  
ततृीय वषर् 
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!!ऐसी रात!! 
ये हसीन रात,   
ये चाँद तारे,  
साथ जीने के ये कसम� वादे 
आज अकेला देख  
बहुत मज़ाक बनाते ह� 
जो तारे गवाह थे  
तेरे मेरे �कस्से के,  
अब सब मुकर जाते ह� 
चाँद भी हर रात बस  
एक ह� बात दोहराता है- 
बड़ा घमंड था खदु पर,  
कहती थी मुझसे भी प्यारा शख्स है? 
कहाँ ह� वो शख्स,  
आज अकेला कर गया? 
तेरा वो चाँद  
तेर� हर रात अधेंर� कर गया? 
रोज़ एक ह� बात सुन  
वो चाँद भी मायूस हो जाता है- 
दरू नह�ं गया वो,  
यह�ं आस पास ह� कह�ं 
मजबूर� ह� उसक�,  
धोखे क� �फतरत नह�ं 
रात अधेंर� है,  
काले बादल छाये ह� हर कह�ं 
छंटने दे इन्ह�,  
तब रात मेर� भी होगी हसीं 
सोनाल� डबास 
बी.ए.(�वशेष) �हन्द� 
ततृीय वषर् 

!!कलयुग आ गया है!! 
कलयुग आ गया ह�  
यह द�ुनया पर छा गया है 
पैसे और ज़मीन के �लए  
भाई, भाई को मार रहा है। 
यह कैसी ह� महामार�, 
धमर् के नाम पर दसूरे धमर् को  
नीचा �दखाया जा रहा है। 
कलयुग आ गया ह�  
युवा फ़ोन म� गुम है 
खदु अपनी िस्थ�त को खराब कर रहा है 
फ़ोन के �रश्त� के �लए, 
खनू के �रश्ते पीछे छोड़ रहा है। 
बच्च े�वदेश म� कमाने जा रहे ह� 
बूढ़े माँ-बाप  
घर म� अकेले रो रहे ह� 
उनक� िस्थ�त खराब हो रह� है। 
यह कैसी ह� महामार�, 
जहाँ लड़क� को ल�मी माना जाता है 
वह�ं उनक� इज़्ज़त से  
�खलवाड़ �कया जा रहा है। 
देखो कलयुग आ गया है 
यह कैसी राजनी�त? 
जहाँ भ्रष्टाचार सर उठा रहा है 
लोग� क� आशाओं को मारा जा रहा है 
कलयुग आ गया है 
�रतु तंवर 
बी.ए.(प्रोग्राम) 

द्�वतीय वषर् 
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!!कुछ, जो है अनकहा!! 
जो ह� अनकहा,   
उसे राज़ रहने दो 
है अपने दरम्यान जो,  
उसे खास रहने दो 
नह�ं कहना ह� अब कुछ,  
बंद अब ये ज़बान रहने दो 
�दल म� अहसास� का,  
ना िज़ंदा नामो�नशाँ रहने दो 
ये �दल तोड़ने का खेल बे�मसाल है,  
प्यार इसका नाम रहने दो 
ये झूठ� बात� हर कसम� वादे,  
झूठा सब ये व्यापार रहन ेदो 
झूठ� �फ़क्र, हाल चाल, प्यार, 
झूठे सब ख़्याल रहने दो  
इस ददर् म� ह� अब सुरूर है, 
इसे अब बरकरार रहने दो 
हज़ार� ख्वाब� क� कब्र दफ़न है,  
�दल ये क�ब्रस्तान रहने दो 
ना दस्तक हो अब �कसी क�,  
िज़न्दगी ये �बयाबान रहने दो। 
याद आ जाये कभी तो,  
�दल को मत कहना आज रहने दो 
लौट आने का �दल हो,  
तो �दमाग से कह देना आज रहने दो 
इन हसीन ख़्वाब� म�,  
हम� डूबा आज रहने दो 
मुड़कर आना चाहो तो �फर आ जाना,  
खलेु ये �दल के द्वार रहने दो 

जो �फर यह� कहानी दोहरानी हो,  
तो दरू� अब बरकरार रहने दो 
जीते जी मार तो चकेु हो,   
द�ुनया को �दखाने के �लए  
तो खड़ा आज रहने दो, 
जहां ह� हम हम� वह�ं, आज रहने दो,   
जो ह� हम हम� वह�, आज रहने दो। 

सोनाल� डबास 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर् 

!!सच ह� जनाब!! 
खोलती हँू म� जब भी 
�कताब� के पन्न� को 
पढ़त-ेपढ़ते उन्ह� 
न जाने क्या होता ह� मझु,े  
�कताब� के पन्न� को छोड़ 
बाहर� द�ुनया को 
देखने लगती हँू 
ग�लय� और चौराह� पर 
ठंड म� कपकपात,े 
वदृ्ध� और बच्च ेको  
कर रह� ह� सरकार काम  
उनके प� म�,  
द� गई ह� सु�वधाएँ 
उन्ह� भी परन्तु ये  
सब महज कागज़ो म� ह� �समटे  
कड़वा ह� जनाब पर सच है!! 

ममता कुमार� 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर् 
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!!मुस्कान!!  

 
आज �फर �दखी  
उसक� मुस्कान, 
मगर उसक� मुस्कान  
उसक� न थी 
उसे देखा था  
म�ने मुस्कुराते हुए, 
�न:श्छल थी उसक� हंसी,  
सपन� से भर� 
सोचा नह�ं था िज़ंदगी  
यूं पलटेगी उसक�, 
कब टूटे सपने उसके आँख� के  
खबर न हुई उसे भी, 
ले�कन िज़ंदा ह�  
वो आज भी  
�कसी क� आस म�,  
मगर वो ह� जानती ह�  
कैसे जी रह� ह� वो  
इस नकर्  समान एहसास म� 
बेशक नह�ं भूल�  
मुस्कुराना वो  
आज भी देखती हँू  
उसे �खल�खलाते हुए  
�फर फकर्  ह� क्या पड़ता ह� अगर ... 

उसके आँख� क� चमक गायब ह� तो  
अगर गाल� क� लाल� गायब ह� तो  
अगर वो नाटक ह� कर रह� ह�  
�सफर्  खशु रहने का तो  
लोग� को तो मतलब ह�  
उसके खशु रहने से  
...तो खशु ह� वो  
�फर भले ह� बुझ गयी हो अदंर से 
उसे �फ़क्र ह� ज़माने क�, 
काश ज़माना भी उसक� �फ़क्र करता  
राह बदलती नह�ं उसक�,  
�कस्मत पलटती नह�ं उसक� 
मगर कुछ तो काँटो से बचती वो  
ज़माना तो दरू, साथ तो अपन� ने भी न 
�दया,  
उन्ह�ने भी बस साथ रहने का नाटक ह� 
�कया  
�कस-�कस से लड़ ेवो, 
सोच कर ये,  
मान ह� ल� हार उसने,  
कड़ी मेहनत से लायी  
�फर ये मुस्कान वो...  
आह!!!  
उसक� ये मुस्कान  
ददर् समेटे हुए है 
�वद्रोह �लए हुए ह�  
�चगंार� समान 
मुझसे �फर न देखी जायेगी  
उसक� ये मुस्कान!!! 

मनीषा 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर् 
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!नार� तुम �वश्वास जगत का! 

 

नार� तुम �वश्वास जगत का, 
तुम्ह� अपना रूप धरना होगा, 
तुम नाशनी  
कलयुग के रावण क�, 
तुम्ह� चण्डी रूप धरना होगा, 
तुम्ह� हर सपने को, 
बढ़-बढ़ कर पूरा करना होगा, 
राह के कांट� से  
स्नेह करना होगा, 
तुम्ह� केवल  
वस्तु नह�ं बनना होगा, 
नार� तुम संघषर् जगत का, 
मरती मानवता को तुम्हे, 
संसार म� लाना होगा, 
नार� तुम �वश्वास जगत का, 
तुम्ह� �वजय गाथा को गाना होगा, 
मन से शब्द देना होगा 
मन के भाव� को 
तुम्ह� �फर इ�तहास को  
वतर्मान म� रचना होगा!! 

ममता कुमार� 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर् 

!!याद!! 
याद, 
इस कदर आती ह� उनक�  
वक्त भी गुजरने का नाम नह�ं लेता  
ये वक्त थम -सा जाता ह� उस पल  
िजस पल उनक� याद आती ह� । 
याद , 
इस कदर आती ह� उनक�  
उनसे �मलने का मन करता ह�  
उनक� साथ म� रहने का मन करता ह�  
पर ऐसा कभी नह�ं हो पाता  
उनक� याद बस  
याद बन कर रह जाती ह� । 

 
याद, 
इस कदर आती ह� उनक�  
बात करने का मन करता ह�  
पर शायद उनके पास  
हमारे �लए वक्त नह�ं  
वो अपनी द�ुनया म� मस्त ह�  
और हम उनक� याद म� तड़प रहे ह�  
याद म� तड़प रहे ह� ......... 

ले�खका  
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर्  



26 
 

!!क्या �लखू!ँ!  

 
आज मेरे हाथ रुके से ह�  
�लखना चाहती हँू  
पर क्या �लखू ँ
सोच रह� हँू  
कुछ �पता के �लए �लखूँ 
िजसने पलक� पर बैठाए रखा  
या उस माँ के �लए �लखूँ  
िजसने मेर� अनकह�  
बात� को भी सुना  
माँ हमारे �लए खाना बनाती है, 
तो उस खाने का प्रबंध करते है -"�पता"  
माँ रो लेती ह� दखु म� भी, 
तो खदु को मजबूत 
बनाया रखते ह� �पता  
पहला सा�ात्कार माँ-बाप से  
बाद म� इस संसार से होता ह�   
हम और हमारा जीवन  
बस उन्ह�ं  से ह� होता है 

नतून  
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
द्�वतीय वषर् 

!!एक ददर् ऐसा भी!! 
 
एक ददर् ऐसा भी 
क्या �बगाड़ा है, 
कभी िजस्म से 
खेलते हो,  
कभी जज्बात� से 
खेलत ेहो, 
कभी कठपुतल� समझते हो, 
कभी वस्तु समझते हो, 
�वश्वास करती हँू तुम पर 
पर तुम क्य� आँख� से  
इतने अगंारे दहकाते हो, 
तुम सब एक ह� जैसे �दखते हो, 
तर�के अलग-अलग अपनाते हो, 
कभी �दल को छलनी करते हो, 
कभी शर�र को तोड़ते हो, 
जो मन करे, वह� बोलते हो, 
पल-पल म� बदलते हो, 
�घन आती है मुझ े 
तुम जैसे को देख,  
बहुत ऊँचा-ऊँचा बोलते हो, 
सब म� छुपाए होते हो 
अपना ह� स्वाथर्, तुम क्या समझोगे  
उस कसक को, जो उठती है मन म� 
बार-बार ज्वार बन के! 
ममता कुमार� 
बी.ए. �हन्द� �वशषे  
ततृीय वषर् 
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!!सपने!! 
मेर� हां म�, आप क� ना है  

मेर� चपु्पी 
आप क� खशुी 
कैसी है ये खशुी 
सब खशु ह� 
पर मेरे सपने? 

�गरती हँू तो 
क्यूँ धमकाते 
सबक सामने, मूखर् ठहरात े

क्यूँ न हाथ पकड 

चलना �सखाते 
मेर� चपु्पी म� ह� 
कैद प्रश्न अनेक 

पर देखती हँू 

कान ह� ह� आप के बंद 

एक इमारत 

उसका एक कमरा 
उसके कोने म� दबुका 
मेरा छोड़ -सा सपना 
पर क्या करंु 

आप के इंकार का 
को�शश करंुगी 
खशु रह लूं 
क्य��क मेरे �लये 

आप क� खशुी है, मेर� खशुी 
गुंजन �तवार� 
�हन्द� �वशषे  

ततृीय वषर् 

!!कैसा ये मेहमान!! 
हुई एक दस्तक  
आया एक मेहमान 
आकर उसने कब्जा �कया 
हमारे मन-मिस्तष्क पर 
काम भी हुआ आसान 
सोचो 
ऐसा कौन सा है मेहमान  
सैलफोन है इस का नाम 
गजब इसका प्रभाव है 
इसके �बना जीवन 
लगता बेकार है 
घेरा इसने सब ओर है 
फेसबुक 
ट्�वटर 
व्हाट्सएप 
का सब ओर शोर है 
अनजान� को अपना बनाया 
पर अपन� से दरू भगाया 
प्रभाव इस का गहरा है 
खतरा भी गहरा है 
पर खतरा कहाँ नह�ं होता है 
आ�खरकार 
�दमाग से काम ना लेने वाला 
ह� तो अतं म� रोता है 

�मताल� रावत 
�हन्द� �वशषे 
द्�वतीय वषर्
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!!�पता!! 
"�पता" क्या है? क्या यह मात्र एक शब्द है? िजसका अथर् मात्र एक 
संबंध �वशषे से है? नह�ं इसका अथर् कह�ं �वस्ततृ है। इस स्वाथ� 
द�ुनया म� त्याग क� एक मू�त र् ह� �पता। �पता वह ह� जो बचपन म� 
हाथ थामकर चलना �सखाता है, �फर अपने परेो पर खड़ ेहोना और 
�वपर�त प�रिस्थ�तय� म� डटकर रहना �सखता है। हमारे सुख- दखु म� 
साथ खडा रहते है। हमे मजबूत बनता है। स्वयं के बारे म� न सोच 
जो सभी के बारे म� सोचते ह� िज़मेदा�रयो के बोझ तले दबकर भी जो 
हमारे �लए मुस्कराता है। �पता सूरज क� तरह होता ह� गमर् ज़रुर होता 
ह� पर उजाला भी उन्ह�ं से होता है। �पता वह ह� जो रोज खदु धपू म� तपकर हमारे �लए छाँव क� 
तलाश म� रहता है। 

�शष्ठा 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर्  

!!पुस्तकालय!!  
क्या होता ह� पुस्तकालय? पुस्तकालय �ान अिजर्त करने का साधन होता ह� इससे हम� तरह तरह 
के �वषय पर जानकार� �मलती ह� जैसे-सा�हत्य, लोक सा�हत्य, इ�तहास, राजनी�त इत्या�द। यहां 
पर प्र�सद्ध लेखक, क�व, क्वव�य�त्रय� क� कृ�तयाँ भी सरलता से प्राप्त हो जाती ह�। पुस्तकालय 
केवल �ान अिजर्त करने का ह� साधन नह�ं ह� बिल्क यह अकेलेपन का साथी भी है। य�द कोई 
व्यिक्त अकेला ह� तो वह पुस्तकालय म� अपना समय व्यतीत कर सकता है। पुस्तकालय �कसी 
भी �वद्याथ� का सच्चा �मत्र होता है। यह� आगे बढ़ने म� �वद्याथ� का सहायक होता ह� क्य��क 
इसी के कारण �वद्याथ� �ान अिजर्त कर भ�वष्य म� कुछ कर पाता है। अतः यह कहा जा सकता 
ह� �क मनुष्य के जीवन म� पुस्तकालय महत्वपूणर् और आवश्यक है। 
वन्दना 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
प्रथम वषर्
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!!�रय�लट� शो का समाज पर प्रभाव!

ट�वी मनोरंजन का एक माध्यम है। अगर इस 
माध्यम से कुछ �श�ा �मलती ह� तो इससे 
समाज को एक नई �दशा �मलती है। ले�कन 
आजकल �दखाए जाने वाले �रय�लट� शो का 
नकारात्मक प्रभाव समाज पर पड़ रहा है। 
आजकल कोई भी ऐसा ट�वी चनैल नह�ं ह� 
िजसम� �रय�लट� शो न आता हो। एक समय 
था जब टेल��वजन पर मनोरंजन के �लए 
समाचार, पुरानी �फल्म� गाने, कॉमेडी शो और 
सप्ताह म� एक �फल्म �दखाई जाती थी और 
रात को १० बजे ट�वी के कायर्क्रम बंद हो जाते 
थे | परंतु आजकल चौबीस� घंटे कायर्क्रम 
चलते रहत ेह�। मुद्दा यह ह� �क, �रया�लट� 
शो म� क्या सब कुछ वास्त�वक होता है? 
अध्ययन से यह पता चला ह� �क �रय�लट� शो 
म� �दखाई जाने वाल� कहा�नयाँ और 
�वषयवस्तु से आज के युवाओं के �दल और 
�दमाग पर गहरा असर पड़ रहा ह� | कई युवा 
लोग इस काल्प�नक द�ुनया को वास्त�वक 
और हक�कत समझ रहे ह�। ले�कन 
वास्त�वकता कुछ अलग ह� है। असल जीवन 
म� �रय�लट� शो के कलाकार� को कई 
क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता है, और 
प�रणामस्वरूप वह कंु�ठत हो जाते ह�। बच्च� 
क� बात कर� तो जैसे उनका बचपन ह� छ�न 
�लया गया हो। रात� रात अमीर बनने क� 
ललक के चलते बच्च े असफल माँ-बाप क� 

सफलता क� सीढ़� बन रहे ह� | �रय�लट� शो 
म� भाग लेने के बाद, �नकाले हुए बच्च� पर 
असफलता का तमगा लगा �दया जाता है, 
िजस बोझ के साथ उन्ह� सार� उम्र जीवन 
व्यतीत करना पड़ता है। �शशु रोग �वशषे�� 
के अनुसार शू�टगं के दौरान तेज रोशनी का 
सामना करना पड़ता ह� जो बच्च� के शर�र पर 
प्र�तकूल प्रभाव डालता है। तेज़ रोशनी स े
आंख� पर नकारात्मक असर पड़ता है। इस�लए 
�रया�लट� शो के अस�लयत को पहचान� और 
सोच� �क �रय�लट� शो क� दषु्प्रभाव को कैसे 
रोका जाएं। एक समय गान� का कायर्क्रम 
प्रसा�रत होता था, उस समय शायद ह� �कसी 
ने यह कल्पना क� होगी �क बदलते समय के 
साथ-साथ मनोरंजन के �ेत्र म� इस हद तक 
�वस्तार हो जाएगा �क आपके �लए यह �नणर्य 
लेना भी मुिश्कल हो जाएगा �क आप कौन सा 
प्रोग्राम देखना चाहते ह�। टेल��वजन चनैल� म� 
�वस्तार होने के साथ प्रसा�रत होने वाले 
कायर्क्रम� क� �वषयवस्तु म� भी कई तरह के 
प्रयोग �कए गए। सूचना प्रधान कायर्क्रम� से 
लेकर सास-बहू सी�रयल तक लगभग सभी 
�वषय� को कायर्क्रम� का रूप देकर प्रसा�रत 
�कया जा चकुा है। प्राय: देखा गया ह� �क 
टेल��वजन पर आने वाले कायर्क्रम� का व्यिक्त 
के मिस्तष्क पर इतना गहरा प्रभाव पड़ता ह� 
�क वह स्वयं को सी�रयल के पात्र के साथ  
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जोड़कर देखने लगता है। �वशषेकर म�हलाएं 
तो संवेदनशील दृश्य� म� रोना तक शुरू कर 
देती है। सी�रयल क� ना�यका क� तरह कपड़ े
पहना और सजना-संवरना भी उन्ह� बहुत पसंद 
होता है। वैसे तो अ�धकांश ट�.वी. सी�रयल 
म�हलाओं को केन्द्र म� रखकर ह� बनाए जाते 

ह� ले�कन वतर्मान समय म� युवाओं को 
आक�षर्त करने का काम भी बहुत जोर-शोर 
से जार� है। युवाओं को अपे�ाकृत अ�धक 
उत्साह� और रोमांचक माना जाता है। उनके 
उत्साह को भुनाने और अपनी  ट�आरपी बढ़ाने 
के �लए ट�.वी. चनैल� पर �रय�लट� शो जैसे 
कायर्क्रम� का प्रसारण �कया जाने लगा है। यह 
अपने आप म� एक अनोखा प्रयोग है। 
तथाक�थत �रय�लट� कायर्क्रम� म� �वषयवस्त ु
के अनुसार प्र�तभा�गय� के �नजी जीवन को 

दशर्क� के सम� रख �दया जाता है। लोग� को 
आक�षर्त करने के �लए लड़ाई-झगड़ा, 
धोखेबाजी आ�द इन कायर्क्रम� क� सबसे पहल� 
जरूरत होती है। अब यह सब पहले से ह� 
�नधार्�रत होता ह� या वास्तव म� लोग� के 
जीवन क� �रय�लट� होती है, यह तो पुख्ता 

तौर पर नह�ं कहा जा सकता ले�कन एक बात 
िजसे हम नजरअंदाज नह�ं कर सकते वो यह 
ह� �क इन कायर्क्रम� का हमारे युवाओं के 
मिस्तष्क पर बहुत गहरा प्रभाव पड़ता है।  एक 
नए अध्ययन के अनुसार �रय�लट� शो म� 
�दखाई जाने वाल� कहानी और �वषय वस्तु 
युवाओं �वशषेकर युवा लड़�कय� के व्यिक्तत्व 
और मान�सकता पर बहुत गहरा प्रभाव डालती 
है। अमे�रका के गल्सर् स्काउट्स �रसचर् 
इंिस्टट्यूट द्वारा �कए गए इस सव��ण म� 
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लगभग 11,000 लड़�कय� को शा�मल �कया 
गया। इस अध्ययन के नतीज� क� मान� तो 
�रय�लट� शो देखने वाल� और ना देखने वाल� 
लड़�कय� क� मान�सकता म� बहुत अ�धक 
अतंर होता है। इस संस्थान क� मुख्य शोधकतार् 
�कम्बरल� साल्मण्ड का कहना ह� �क युवा 
लड़�कयां �रय�लट� शो म� �दखाए जाने वाले 
घटनाक्रम को सह� मान लेती ह� और अपने 
जीवन को उसी दृिष्टकोण से देखने लगती ह�। 
इस सव��ण म� शा�मल लड़�कय� म� से, जो 
�रय�लट� शो को देखना पसंद करती ह�, उनम� 
से 78% ने यह स्वीकार �कया ह� �क संबंध� 
के �वषय म� गपशप करना एक स्वाभा�वक 

बात है। वह�ं 64% लड़�कयां �रय�लट� शो से 
प्रभा�वत होकर युवक� को आक�षर्त करना और 
उनके �लए दसूर� लड़�कय� से झगड़ा करना 
तक जरूर� समझने लगती ह�। आमतौर पर 
�रय�लट� कायर्क्रम� म� युवाओं को झूठ बोलना 
और अपनी िजद पूर� करने के �लए 
अ�भभावक� से झगड़ा करना दशार्या जाता है। 
इन्ह�ं सब घटनाओं से प्रभा�वत होकर 
�कशोरवय लड़�कयां यह मानने लगती ह� �क 
अपनी जरूरत� के �हसाब से झूठ बोला जाना 
गलत नह�ं होता। उल्लेखनीय ह� �क 64% 
लड़�कयां तो यह भी मानती ह� �क �रय�लट� 
शो उन्ह� नए-नए �वषय� क� जानकार� प्रदान 

करता है। भले ह� यह �वदेशी युव�तय� क� 
मान�सकता पर आधा�रत स्टडी हो ले�कन 
भारतीय प�रदृश्य म� भी इसके नतीजे जस के 
तस लागू होते ह�। �रय�लट� शो क� हक�कत 
से अन�भ� युवा उसम� �दखाए जाने घटनाक्रम 
को सह� समझते ह�। उसे अपने जीवन के साथ 
जोड़ना शुरू कर देते ह�। �निश्चत रूप से इसके 
नतीजे उनके �लए घातक �सद्ध होते ह�। कई 
बार हालात इतने ज्यादा नकारात्मक हो जाते 
ह� �क उन पर �नयंत्रण रख पाना तक मुिश्कल 
हो जाता है। �रय�लट� शो म� हक�कत का नाम 
देकर फूहड़ता को प्रद�शर्त करना कोई नई बात 
नह�ं ह� ले�कन इसका बच्च� के च�रत्र पर बहुत 
बुरा प्रभाव पड़ता है। �रय�लट� शो म� �दखाए 
जाने वाल� कहा�नय� पर �वश्वास करना उनक� 

मान�सकता को द�ूषत करने के साथ-साथ 
प�रवार और समाज को भी नकारात्मक रूप 
से प्रभा�वत करता है। इसी�लए बच्च� के �लए 
�रय�लट� शो को मनोरंजन क� नजर से ह� 
देखना बेहतर होगा। इसके अलावा अ�भभावक� 
का भी कतर्व्य बन जाता ह� �क वह अपन े
बच्च� को �रय�लट� शो और उससे जुड़ी 
सच्चाई से अवगत करवाएं. इतना ह� नह�ं 
उनके हर बतार्व पर अपनी नजर रख� और 
अगर वह कुछ गलत करते ह� या करने क� 
को�शश करते ह� तो उन्ह� समझाएं। 

सा�ी पांडये 
बी.ए. (�वशषे) �हदं� 
ततृीय वषर् 
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                        !!माँ!! 
इस द�ुनया म� सबसे अच्छा प�वत्र �नस्वाथर् 
�रश्ता माँ का होता है। "माँ "शब्द म� इतना साहस 
होता ह� �क बच्च ेके मन म� माँ का नाम आने 
से एक अजीब सी मुस्कुराहट और सुकून का भाव 
आता है। माँ वो होती ह� जो अपने सपने भी 
अपने बच्च� क� आंख� म� ह� देखती है। वह खदु 
भूखी सो सकती ह� �कंतु अपने बच्च� को भूखा 
नह�ं सोने देती है। “माँ” एक ऐसा शब्द ह� िजसके 
बारे म� शब्द� से बयां तो �कया ह� नह�ं जा सकता 
क्य��क  शब्द तो कम पड़ सकते ह� पर माँ का 
प्यार कम नह�ं पड़ सकता। बच्च ेतो माँ को भूल 
सकते ह� पर माँ बच्च� को नह�ं, क्य��क माँ बच्च� 
क� ख�ुशय� के �लए सब त्याग सकती ह� और 
अपने त्याग के बदले म� बच्च� से �सफर्  उनका 
बेहतर भ�वष्य मांगती है। इस�लए कहते ह� �क 
इस द�ुनया म� भगवान न� सबसे खबूसूरत कृ�त 
या रचना माँ को बनया है। इस�लए मुझ ेमाँ का 
नाम सुनते ह� एक शायर क� शायर� के कुछ अशं 
याद आते ह� - 

"�कसी के �कसी के �हस्से म� घर आया 
तो �कसी के �हस्से म� दआु आई 

म� घर म� सबसे छोटा थी 
इस�लए मेरे �हस्से म� 'माँ' आई" 

शभु्रा �त्रवेद� 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
प्रथम वषर् 
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!!कुछ रंग प्यार के ऐसे भी!! 
नीलू आज अपनी पढ़ाई खत्म करके अपने 
गाँव को लौट रह� थी। उसके �पताजी गाँव के 
पुजार� थे, जो गाँव म� पूजा-पाठ और शाद�-
ब्याह करवाया करत ेथे। नीलू अपने �पता क� 
इकलौती संतान थी। वह अपने �पता से बहुत 
प्रेम करती थी और उसके �पता भी उसे �कसी 
राजकुमार� से कम न मानते थे। ले�कन माँ 
के जाने के बाद 
उसे घर म� बहुत 
अकेलापन सा 
लगता था। 
�पताजी तो 
ज्यादातर काम 
म� ह� व्यस्त रहा 
करते थे। यह� 
कारण ह� �क 
अ�धकतर समय 
वह अपनी मौसी 
के साथ ह� रहती 
थी । इसी�लये 
गाँव पहँुचने के दो 
�दन बाद ह� �पताजी से इजाजत ले कर वह 
अपनी मौसी के यहां रहने चल� गयी।  मौसी 
का घर भी कुछ ज्यादा दरू नह�ं था। सुबह घर 
से �नकलो तो शाम तक पहँुच जाते थे और 
नीलू वहाँ कई बार जा चकु� थी इसी�लये उसे 
वहाँ के रास्ते भी अच्छे से याद हो गए थे । 
आ�ख़रकार शाम तक वह मौसी के घर पहँुच 
ह� गयी। वहाँ पहँुच कर उसने मौसी जी के 

पाँव छुए और सामान को कमरे म� रख कर 
हाथ मुँह धोने चल� गयी। �फ़र बैठ कर उसने 
मौसी से बहुत सी बात� क�। बाते करते-करते 
ह� न जाने कब उसे नींद आ गयी। मौसी जी  
को पूजा पाठ का बहुत शौक था, इसी�लए जब 
सुबह नीलू क� आँख खलु� तो उसने देखा �क 
मौसी जी मं�दर जाने को तैयार थीं। नीलू को 

पूजा-पाठ म� 
ज़रा सी 
रू�च नह�ं 

थी 
ले�कन 

मौसी के 
जोर 

लगाने 
पर वह 

उनके 
साथ 

जाने को 
तैयार हो 

गयी थी। 
पीले कपड़� म� वह �खले हुए पीले गुलाब सी 
लग रह� थी, जो मानो अभी-अभी ओस क� 
बूंद� से नहायी हुई हो। मौसी ने उसे काजल 
का काला ट�का भी लगा �दया ता�क उसे कह�ं 
नजर न लग जाए और �फर वो दोन� मं�दर 
क� ओर रवाना हो गए। मं�दर पहँुच कर उसने 
मौसी से कहा आप जाइए पूजा करने, म� 
सी�ढ़य� पर बैठ कर आपका इंतजार करंूगी। 
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मौसी पूजा करने चल� गयीं। नीलू सी�ढ़य� पर 
बैठकर उनका इंतजार ह� कर रह� थी �क 
अचानक हवा चल� और उसका दपुट्टा उड़ 
गया। नील ू ने दपुट्टे को पकड़ने क� बहुत 
को�शश क�, पर न पकड़ पायी। तभी उसने 
देखा �क उसका दपुट्टा एक लड़के के पास है, 
िजसका नाम सुरेश था। नीलू सुरेश से अपना 
दपुट्टा लेने पहँुची �क तभी अचानक से उन 
दोन� क� नजर� एक-दसूरे से �मल� जैसे वह 
एक ह� मुलाकात म� एक-दसूरे को जान लेना 
चाहते ह�। तभी मं�दर क� घंट� बजी और नील ू
ने अपना दपुट्टा सुरेश के हाथ से छ�न �लया 
और वहाँ से चल� गयी। तभी मौसी वहाँ आई 
और नीलू उनके साथ घर चल� गयी। पर रास्त े
भर वह सुरेश के बारे म� ह� सोचती रह�। उसके 
मन म� न जाने �कतनी प्रसन्नता और 
उत्सुकता थी। सुरेश से �मलने क� प्रसन्नता 
और इस बात क� उत्सुकता �क क्या वह उस 
से दोबारा �मल पाएगी, क्या वह कल भी मं�दर 
आएगा?? इधर सुरेश क� हालात भी कुछ ऐसी 
ह� थी। दोन� को रात भर जैसे नींद ह� नह�ं 
आ रह� थी। सुबह जब मौसी उठ� तो उन्ह�ने 
देखा �क आज नीलू उनसे पहले ह� उठ चकु� 
थी और मं�दर जाने को तैयार थी। मौसी को 
बड़ा आश्चयर् हुआ �क इसे क्या हुआ कल तक 
जो लड़क� मेरे जोर लगाने पर भी मं�दर जाने 
को तैयार न थी, वह आज इतनी जल्द� कैसे 
उठ गयी। खरै मौसी न े सोचा, जो भी हो 
अच्छ� बात ह� और मौसी भी तैयार हो गयीं। 
वे दोन� मं�दर पहँुच गए। इस बार भी नीलू 
ने मौसी से कहा �क आप जाइए, पूजा कर 
आईये म� आपका यह�ं इंतजार करँुगी। मौसी 

के जाने के बाद नीलू ने इधर-उधर देखा, 
ले�कन उसे सुरेश कह�ं नजर नह�ं आया। 
उसका मन थोड़ा उदास हो गया। वह सी�ढ़य� 
से उठ कर मं�दर के अन्दर जाने लगी �क 
तभी अचानक उसका पाँव �फसल गया। वह 
�गरने ह� वाल� थी �क �कसी ने उसे पीछे से 
पकड़ �लया और �गरने से बचा �लया। जैसे 
ह� वह पीछे मुड़ी तो उसने देखा �क िजसने 
उसे �गरने से बचाया था वह और कोई नह�ं 
सुरेश ह� था। सुरेश को देखते ह� उसका उदास 
और मुरझाया हुआ चहेरा जैसे �खल सा गया। 
उसका मन हुआ �क वह उसे अपने गले से 
लगा ले और पूछे �क आज इतनी देर कैसे 
कर द� आने म�? पता है, म� �कतनी देर से 
यहां तुम्हारा इंतजार कर रह� थी। ले�कन उसने 
ऐसा कुछ भी न कहा और दोन� बस एक दसूरे 
को देखते ह� रहे, जैसे आँख�-आँख� म� ह� सार� 
बात� एक दसूरे को समझा देना चाहते ह�। 
थोड़ी देर म� नीलू को होश आया और वह उस 
से दरू खड़ी हो गयी। �फर उसे धन्यवाद बोल 
कर वहां से चल� गई। ले�कन उसक� नजर� 
बार-बार पीछे मुड़कर सुरेश को देखी जा रह� 
थी। तभी मौसी पूजा करके लौट� और नीलू 
उनके साथ घर चल� गयी। इसी तरह �मलने 
और �मलाने का यह क्रम लगाता यूँह� चलता 
रहा। ले�कन इस बार सरेुश ने यह �नश्चय 
कर �लया था �क वह नीलू को अपने �दल क� 
बात बता कर ह� रहेगा। उधर नीलू ने भी सोच 
�लया था �क वह भी सुरेश को बता देगी �क 
वह उससे बहुत पे्रम करती है। रोज क� तरह 
आज भी नीलू मं�दर म� सुरेश का इंतजार 
करती रह� पर सुरेश नह�ं आया। बहुत इंतजार 
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करने के बाद भी सुरेश नह�ं आया तो वह 
मौसी के साथ घर चल� गई। हालां�क घर जाने 
का उसका �बल्कुल भी मन नह�ं कर रहा था। 
उसे  लग रहा था �क कह�ं वो घर चल� गयी 
और उसके जाने के बाद य�द सुरेश यहां आया 
तो वह उस से नह�ं �मल पाएगी। मगर वह 
मौसी से क्या कहेगी �क उसे �कसी का इंतजार 
करना है।  नह�ं- नह�ं वह मौसी को अभी कुछ 
भी नह�ं बताएगी और �कसी तरह उसने अपन े
मन को समझाया और मौसी के साथ घर चल� 
गयी। रास्ते भर वह यह� सोचती रह� �क 
आ�खर आज सुरेश क्य� नह�ं आया? वह बहुत 
दखुी थी और घर पहँुच कर भी उसने �कसी 
से कोई बातचीत नह�ं क�। चपुचाप अपने कमरे 
म� ह� लेट� रह�। सुरेश के बारे म� ह� सोचत े
सोचते ना जाने उसे कब नींद आ गयी। अगले 
�दन सुबह भी वह मं�दर पहँुच कर सुरेश का 
ह� इंतजार कर रह� थी। वह सोच रह� थी �क 
आ�खर क्या बात ह� �क वह दो �दन से �दखाई 
ह� नह�ं दे रहा। आने दो, उसे इतनी डाँट 
लगाउंगी �क याद रखेगा। जब तक नह�ं 
आयेगा म� यूँ ह� उसका इंतजार करती रहंूगी। 
हाँ! आज भी सुरेश नह�ं आया और नीलू उसका 
इंतजार करके उदास मन के साथ घर चल� 
गयी। उसने खदु को �कसी तरह समझया। 
ले�कन अब धीरे-धीरे उसका धयैर् भी जवाब 
देने लगा था। उसे सुरेश पर गुस्सा भी आ 
रहा था। समझता क्या ह� खदु को, न आना 
हो तो न आएं। म� भी अब उसका इंतजार नह�ं 
करंूगी। ऐसा लग रहा था जैसे नीलू अपने 
आप से बात� कर रह� हो और खदु को समझा 
रह� हो �क अगर वो मेरे �बना रह सकता ह� 

तो म� भी उसके �बना रह सकती हँू। एक �दन 
और बीत गया। अगले �दन भी नीलू उसी 
समय मं�दर म� पहँुची, आज भी सुरेश का कुछ 
पता ना था।अब यह नीलू का रोज का �नयम 
बन गया था क� वह मं�दर आती और सुरेश 
का इंतज़ार करती | इस तरह कई मह�ने �बत 
गये आज भी वह उदास मन ले कर मं�दर क� 
सी�ढ़य� से उतर ह� रह� थी �क उसे आभास 
हुआ �क अभी-अभी उसने �कसी को देखा जो 
देखने म� �बल्कुल सुरेश जैसा ह� प्रतीत हो रहा 
था। ले�कन जब वह उसके समीप पहँुची तो 
उसे पता चला �क वह सुरेश नह�ं था। केवल 
उसक� वेश- भूषा सुरेश जैसी थी। एक बार 
�फर से नीलू क� सार� उम्मीद� पर पानी �फर 
गया। उसक� आँख� म� आंसू आ गए। धीरे- 
धीरे उसने खदु को �कसी तरह संभाला और 
जैसे-तैसे घर तक पहँुची। घर पहँुच कर मौसी 
ने उसे बताया �क उसक� सहेल� पूजा उससे 
�मलने आई थी और  यह शाद� का काडर् �दया 
ह� और अपनी शाद� म� बलुाया है। यह �चट्ठ� 
छोड़ कर गयी ह� तेरे �लए। यह सब सुन कर 
भी नीलू को कोई ख़शुी नह�ं हुई। उसने �चट्ठ� 
ल� और अपने कमरे म� चल� गयी। �फर 
अनमने भाव से �चट्ठ� को एक बार खोला 
और बंद करके रख �दया। िजसम� �लखा था " 
प्यार� नीलू तुझ ेऔर मौसी जी को मेर� शाद� 
म� जरूर आना है। मेरे पास समय कम था 
शाद� क� तैया�रय� म� ह� उलझी हुई थी, 
इसी�लये तुझ से �मल भी नह�ं पायी । हो 
सके तो मुझ ेमाफ़ कर देना।" इस तरह पूजा 
क� शाद� का �दन भी आया गया नीलू अपन े
कमरे आँख� बंद �कये हुए लेट� हुई थी �क 
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अचानक  मौसी के आ जाने से उसक� आँखे 
खलु गयी और वह उठ कर बैठ गयी। मौसी 
ने उससे शाद� म� चलने के �लए तैयार होने 
को कहा तो उसने कहा �क मौसी मेर� त�बयत 
कुछ ठ�क नह�ं है। ले�कन मौसी के बहुत िजद्द 
करने पर वह �कसी तरह शाद� म� चलने को 
राजी हो गयी। ले�कन शाद� म� जा कर भी 
वह खशु नह�ं थी। उसे लग रहा था �क वह 
कब यहाँ से चल� जाए। उसने मौसी से कहा 
�क मुझे कुछ समय अकेला रहना ह� आप पूजा 
और उसके होने वाले प�त को मेर� ओर से 
बधाई दे देना और उनसे माफ़� माँग लेना 
इतना कहकर ह� वह वहाँ से बाहर �नकल� ह� 
थी �क थोड़ी दरू  ह�  रास्ते म� उसे सुरेश 
�दखाई �दया। पहले तो उसे अपनी आँख� पर 
भरोसा ह� नह�ं हुआ ले�कन जब वह उसके 
थोड़ा ओर समीप पहँुची तो उसे यक�न हो गया 
�क वह वास्तव म� सुरेश ह� है। ले�कन आज 

वो पहले से कुछ अलग और गंभीर सा लग 
रहा था आज उसक� आँख� म� वह  प्रेम नह�ं 
�दख रहा था , और न ह� वह प्रसन्नता �दख 
रह� थी। उसने यह चादर क्य� ओढ़ रखी थी? 
नीलू को कुछ समझ नह�ं आ रहा था । ले�कन 
जो कुछ भी हो नीलू आज बहुत प्रसन्न थी। 
आज उसे उसक� तपस्या का फल जो �मल 
गया था। उसका मन हुआ �क वह जा कर 
उसे जोर से गले लगा ले और उस से पूछे 
क्या हो गया था तुमको सुरेश?? , तुम कहाँ 
चले गए थे अपनी नीलू को छोड़कर??। वादा 
करो, तुम ऐसा दोबारा कभी नह�ं करोगे। नील ू
अपने मन म� यह सब सोच ह� रह� थी �क 
तभी सुरेश वहाँ से चलने लगा।  तभी नीलू ने 
आवाज दे कर सुरेश को रोका और उससे पूछा 
�क आ�खर क्या बात ह� सुरेश? आज तुम 
इतनी जल्द� म� हो �क मेर� ओर देखोगे भी 
नह�ं। मुझ से ऐसी क्या भूल हो गयी �क तुम 
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मुझ ेइतनी बड़ी सज़ा दे रहे हो। बोलो सुरेश 
,कुछ तो बोलो। पर सुरेश पर नीलू क� बात� 
का कोई असर न हुआ जैसे। उसने कहा, नीलू 
ये तुम क्या कह रह� हो? तुम्हार� कोई भी 
बात मुझ ेसमझ नह�ं आ रह� है। तुम बेकार 
म� ह� मेरे गले पड़ रह� हो नीलू। मेरे रास्ते से 
हटो मुझ े देर हो रह� है। नीलू ने सुरेश क� 
ओर क्रोध से देखते हुए हुए कहा तो क्या तुम 
मुझ से प्रेम नह�ं करते? सुरेश ने कहा "नह�ं..." 
वह सब तुम्हारा धोखा मात्र था केवल। अब 
मुझ ेजाने दो। नीलू को सुरेश क� बात� पर 
यक�न ह� नह�ं था जैसे। उसने कहा ठ�क ह� 
अगर ऐसी ह� बात ह� तो तुम मेरे सर पर हाथ 
रख कर कसम खाओ और कहो �क तुमन े
मुझ से कभी प्रेम नह�ं �कया था। सुरेश ने 
कहा नीलू यह क्या बचकानी हरकत है? म� 
ऐसा कुछ नह�ं करने वाला। इतना कह कर 
वह वहां से चलने लगता ह� �क तभी अचानक 
जोर से हवा चलती ह� और सुरेश ने जो चादर 
ओढ़ रक्खी थी वह �गर जाती है। सुरेश को 
देख कर नीलू के होश उड़ जाते है। उसे ऐसा 
लगता ह� मानो उसके पैर� तले से धरती 
�खसक गयी हो। वह चीख पड़ती है- "सुरेश".... 
उसक� आँख� फट� क� फट� रह जाती है। वह 
उससे पूछना चाहती ह� �क ये सब कैसे हुआ? 
पर उसके मुँह से आवाज़ ह� नह�ं �नकल रह� 
थी ।उसने कहा सुरेश ये...ये ..सब कैसे?? तब 
सुरेश उसे समझाते हुए कहता है। हाँ, नीलू 
यह� सच है। नीलू ने उससे पूछा ले�कन ये 
कैसे हुआ सुरेश। तुमन ेमझु ेबताया क्य� नह�ं? 
क्या तुम मुझ ेइस का�बल भी नह�ं समझत े
�क म� तुम्हारा दःुख बाँट सकँू? सुरेश ने कहा, 

नह�ं नीलू ऐसी कोई बात नह�ं है। म� तुमको 
उदास नह�ं देखना चाहता था। ये उस �दन क� 
बात ह� जब म� बहुत प्रसन्न था और म� तुम्ह� 
अपने �दल क� बात बताना चाहता था। तुमसे 
�मलने क� ख़शुी म� म� इतना खो गया था �क 
मुझ े सामने से आ रह� गाडी क� हॉनर् भी 
सुनाई नह�ं �दया और मेरा एक्सीड�ट हो गया 
िजसम� मुझ ेअपने हाथ गंवाने पड़।े यह सब 
सुन कर नीलू को बहुत दःुख हुआ। वह सुरेश 
क� इस हालात क� िजम्मेदार खुद को मान 
रह� थी। उसने सुरेश स ेकहा, सुरेश मुझ े�मा 
कर दो। तुम्हार� इस हालत क� िजम्मेदार म� 
ह� हँू। सुरेश ने उसे समझाते हुए कहा, नीलू 
इसम� तुम्हारा कोई दोष नह�ं, यह तो मेर� 
�कस्मत है। तो बोलो नीलू, क्या तुम अब भी 
इस अपा�हज से �ववाह करोगी? नीलू ने सुरेश   
के होठ� पर हाथ रखते हुए कहा, अपा�हज 
तुम नह�ं बिल्क वे लोग ह�, अपनी सोच से, 
अपनी बुद्�ध से जो तुमको अपा�हज समझते 
ह� और रह� �ववाह क� बात तो म�ने तुमसे प्रेम 
�कया ह� तो �कसी ओर से �ववाह करने क� 
बात  म� सोच भी नह�ं सकती। सुरेश नीलू को 
समझाने का बहुत प्रयत्न करता ह� ले�कन 
नीलू उसक� कोई बात सुनने को तैयार नह�ं 
होती। वह उससे बार-बार कहती ह� �क म� 
तुमको छोड़ कर कह�ं नह�ं जाउंगी सुरेश। म�न े
तुम्हार� आत्मा से पे्रम �कया है। तुम्हारे शर�र 
से नह�ं और इतना कह कर वह उसके गले 
लग जाती है। 
नीतू कुमार� 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर्  



38 
 

!!कॉलेज का पहला �दन!!
 वह मेरे कॉलेज का पहला �दन था। 

मेरे �लए सब कुछ �बल्कुल नया 
था। पहल� बार म� घर से अकेल� 
बाहर �नकल� थी। इस बात क� मुझ े
बेहद ख़शुी थी �क म� अपने पूरे 
प�रवार म� पहल� लड़क� हँू िजसे 
कॉलेज जा कर पढ़ने का अवसर 
प्राप्त हुआ है। साथ ह� मन म� एक 
डर भी था �क कह�ं म� रास्ता न 
भटक जाऊं या �कसी गलत बस म� न चढ़ जाऊं। इसके अलावा ऐसे कई सवाल थे जो मन 
म� बार बार आ रहे थे। बहुत कुछ था जो �दमाग म� एक साथ चल रहा था, �क न जाने 
कॉलेज के बच्चे कैसे ह�गे, वे मुझ से बात भी कर�गे या नह�ं। क्य��क अब तक ट�.वी अथवा 
�फल्म� म� ह� कॉलेज के दशर्न �कये थे। �कंतु जब म� कॉलेज पहँुची तो मेरा सारा डर ख़त्म 
हो गया। म�ने देखा यहाँ पर मेर� ह� तरह कई थे ,जो अपनी आँख� म� न जाने �कतने सपन े
लेकर आये थे। हाँ, कॉलेज के पहले �दन मुझ ेअपने स्कूल क� बहुत याद आई थी। पर क्या 
पता था �क कॉलेज के ये तीन साल स्कूल के उन बारह साल� से भी अ�धक क�मती और 
मूल्यवान हो जाएंगे मेरे �लए। कॉलेज म� आ कर ह� म�ने पहल� बार जाना �कया �क आजाद� 
क्या होती है? पहल� बार ये समझा �क खलु� हवा म� सांस लेना क्या होता है? कुछ ह� �दन� 
म� मुझ ेसब कुछ अपना सा लगने लगा।  ये कॉलेज जहाँ म� डर�-सहमी सी आई थी सब 
कुछ मेरा अपना हो गया था। यहाँ क� अध्या�पकाएं िजनसे बात करने से म� �झझकती थी, 
सब मेरे प�रवार का �हस्सा हो गयीं थीं और कुछ ह� �दन� म� मेरे कई सारे �मत्र बन गए 
थे। िजन्ह�ने मुझ ेदोस्ती का असल� मतलब �सखाया था, जो अब मेर� िजंदगी का मह�वपूणर् 
�हस्सा बन चकेु ह�। कॉलेज के पहले �दन लगा था �क ये तीन साल न जाने कैसे बीत�गे।ले�कन 
अब जब म� कॉलेज के तीसरे साल म� पहँुची हँू तो ऐसा लगता ह� �क ये तीन साल �कतनी 
जल्द� बीत गए।ऐसा लगता ह� मानो अभी आये ह� थे और अभी ह� जाने वाले ह�।कॉलेज के 
ये तीन साल मुझ ेबहुत बहुत बहुत ह� याद आएंगे । 
नीतू कुमार� 
बी.ए.(�वशषे) �हन्द� 
ततृीय वषर् 
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प्र�तबद्धता 
 
राष्ट्र�य और अतंरराष्ट्र�य स्तर पर कालेज को 

�ान केन्द्र के रूप म� प्र�तिष्ठत करना। 
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